་༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


༢11) 6 §9 )6 55 16 0 1155/6 9 ®€©6 §ཟྷ་རྩ་6 © 2 © 8? ¥ ཚུ༔ ¥ 


'1'©6¥€( $8©6211 1111)114 ཏ01"111 - 11(16 1?)39€ 


1131 (' \/0111113© ]༽1111112617 
1131 € \\/0171¿ ]1113)67 (\༈/) 
11{16 


/\11{])07 


1[)68611])101 


()71911131 [21]116©3{1011 
]13©6 
111[)01181161 


1)31© 


10131 \/011111168 

(1161 \/01111)1© (017 1'0[31) 

]༽111111)67 01 '1[]3]1(' 1111704116{015/ 1)3968 
]༽111]11)€617 01 [11{1:06116{[01༽/ [3968 
]111111)617 01 16×{ [3965 

7131 0(' 8©631]111119 111[0117]31101) 


5759 
28983 


ཐབས་གྲོལ། 


[1136 9101 


104 151 [)©1] 1)1]1:39 179 1]141206 ©11©11 110 :; [)](3' [)19\7146 ])3'1 9811119 
13[);\. 20 
71 11119 


113[8110 $11901] 1111 1198 ¶1])© 51(11111 ](1]13119 


2004 


1 

1 

2 

8, 3,2 

3, 900 

8031)11©6 3{ 111/8 83[111] 11][016611] 1111396©8, ©~-45, 8©0[07 2 7 110163, 
418111©{ 9:311[3111 [)1160]13 113931, 11... 201301 ¥13 11©\ན7 461111, 111613 
[01 {[11© 11[)©1311 [)11661)18[ 1©68011706© 0©611][6©1, 1] 50 \ན' ] 7111 8[., 116\ན7 7116 
©1{5#,, 1]; 10011, 1183 2006 


77/25$ 97-0/ ༼ 53⁄77/72/3-7?0 £? 2/?/-6///0$~2/7-/ 7$ 55077095. 


1] €` ("0 114190] ]༥111111)6©1?2 2004314773 
[© 0[ !,1260©61121: 1]1001¿ (1711, \/[1©70101171, ]716€[[01]16, ©[©.) 
[2111 1016: 1]1308 9701 / \/[111311-00 123111-01108-213-138 [891198. 
ཏ1:0101011 1111017111371011) [)]0)31 []]©118 1]. 


1)11)11511604/€11©3606©0: 71-117 : \/[[8110-811011 111 1198 64[)© 51(11111 ](11311, 2004. 
]1613066 21168: [2310]-0[108-213-03, \11113101- 0. 

]130-1)\/111-[00-1]6, ](3[13-03 111, 1284-1339. 731) 1010 1131] 91 0011 268 [)\/3 31 
02111] [1198 80. 
]( 01-80111] ]310-901708-1011]13-'38, 1813-1899. [103] '1\$/017 [313 113 111©6 [31 [9\716 
866 79\/3 111[8]10?1 8111] )0 [280118 03 231) 1710 1131] 01 001] 1]111] 1111] [8]119 0918 [11311] 
37 9[01 3 731) 6013 8131] [)\/©6¶ ©©68 [\/3 [2198 80. 
131473-818-11131]1-112\/31, [)\‰398-])0 [311-011611, 1512 07 13-1587. ©$ 601 [1]¥/39 
[9\/3 6161] 001 9011] [11]] 083] 37 1);©6 031 1698 [836 213 [31 06 267 268 [3 [93 
121198 80. 
$1-[11 [3]1-61]61] (]108-1(\/1-)[\/1111-91138, 1699 07 1700-1774. )༽©$ 6011 111)39 [ 
©|1©1] [)01 8111011 1311] ©\/1 010] 3 0111) )3 1116[109 91 231 ]1111 268 [3 [3 [221195 80 
131-0\111-[60-1]6, 16.311113-1)3 111], 1284-1339. ]༽\©$ 6011 11]¥:39 1 9\/3 ©11€11 01 
811101] 1317] 2©$ [)¥3 [3 [21198 80. 
]( 05-801111 ]310-9108-101[113-\38, 1813-1899. [106 \111 0606 [371 8111011 1311]. 

1)©8€111)(1011: 5, 3, 2. 3, 900 ¥. : 111. ; 21 611. 

1811: 7542009354 (+. 20) 


$ 11111171317༽: (1011©0[1011 0[ ] 6 39ན7161)3 80©110131༼6 [©%[8 011 111[©1[1176[311011 01 1311461]18[ [311[116 
400[111168. 








€011761178 731) 1110 1131] 91 6011 268 [)\/3 [)31] 97111) [221198 80 / ]€3171113 ]\ 611-0)7111-760-1]68 
1111236 -- ]1113] ”1)\/01 113 113 111©6 [3] 19\716 866 [93 100[8110)?1 8111] 0 [86118 03 


2:31) 1110 1311 91 4011 17111] 1111 [81)19 918 1311] )31 9[011)3 231) 6011 811311 [);7©4 ©©8 
[)%:3 [971198 80 / ](011-81)111] ¥ 011-[311-195/3-111[81)08 [)[[831118 -- ]༽©8 6011 []15/39 [9\/3 
©11©11 ])0”1 890111 1111 9831 ])37 [)$/©6 [31 1698 1)836 213 ]:3”1 06 267 268 [);3 3 
121198 80 / 12\%398-00 1831)-?05/31138-13 ]3161[3-818-111111-19)/31 9\/18 1[831]18 ~- ]1©8 
6011 0115/39 [9\/7@ ©11©1] )0?1 8111011 1311 971 961 1[)3 9111 [)3 111€1109 91 231 1111] 2©8 
1༡53 1)3 [)21198 80 / 81-[11 ]38[311-031-11111-1)\/©64 1378 [1[831718 ~- ]༽©8 6011 [1539 
£[9\/@ ©11611 [)0?1 8101) 1311 7©68 [)/3 93 21198 80 / ]\}© ]311-057111-1[60-1]68 1111[[8317]8 
-- ]06 $(11 [)46 1)41 8111011 13171 / ]6 011-8101[111 \༼ 011-[311-[953-111[81108 [1[831715. 
0165: 111 1106[31. 
$111)]6©©0($: 1301116© [3110601]18713--0111013--1106[0--[200[11068--1061]) \¢01]86 [0 1800. 
$€116©8: 3060 ($ [2011 [011739 [19 10164206 0161] 1110, 1[3](3-0179\7110 1031 981111 [30 ] 006 20 
1 €" (13881[1©3411011: ]3007679.4 ༧01. 20 0[ 2004 8308918 (004) 
€0‰©61856©3$ /$€©6,. 0.: (1]-110-2004-314773 
]$61)10-/༠(0€1¿ ]༥0.: 1 1021[31༽' 0[ (*01]91[©88 -- ]༽€\% 1261111 (¥©[8©38 ©816©༠ 1108\¥41.00 
©€©09. /$.1©3 €'0@6©: 3-00©~[1 
0131107 €066¢: 10066 


།ད 
| 
¡ 
འ 
ྲ 
བཱ 

















@ པོད་བཅུ་པ། 

@ པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
@ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
@ པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
@ པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
@ པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
@ པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
@ པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
& པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
@ པོད་བཅུ་དགུ་པ། 
@ པོད་ཉི་ཤུ་པ། 





འདུལ་བ།( པི 
འདུལ་བ།( མ ) 

མངོན་པ། (གོང་མ) 
མངོན་པ།(འོག་མ) 

དབུ་མ། 

ཕར་ཕྱིན། 
མདོ་སྔགས་མཚམས་སྣོར་གྱི་གཞུང་། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ། 
རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ།(ཨེ) 
རྒྱད་སྡེའི་ད་གོངས་འགྲེལ།( ཝཾ) 


ཐབས་གྲོལ། 














( བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ ) ལས་ 


བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ། 
རྩོམ་གླིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 


ཟློ་འདྲེ་ས། 
མཁས་དཔང་ཁེ་རུ་ཚེ་རྣམ། 
མཁས་དབང་གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག 
གཙོ་གླིག་པ། 
སངས་རྒྱས། 
གཙོ་གླིག་གཞོན་པ། 
མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
རྩེམ་གླིག་ཨྱ་ཡེན། 
མཁན་པོ་དཔའ་བརྟན། སྤྲལ་སྐྱ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
བེ་རི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 


བོད་ཀྱེ་བྱང་ཝྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་གསུང་རབ་རྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དྲི་མེད་ 
ལུང་རིགས་གན་མཛོད་ལས་ 
པོད་ཉི་ཤུ་པ། 
ཟབས་གྲོལ། 


མཁན་བོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲེགས། 


མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 


[833,%/9:98(6(01]) རལ་1ཌ 
¡] ¦ “(2 > ]/¡ [1 71 ¡(` . [ནཾ འད ° ]| 7] 2, 2111 { 212 . 
¦ (732 3 / ][¿1 1 [12 ⁄ ¡4 ¦ (༈ % , "0: 2 .1 `} 
([¡/1405)01)77) 2001, ) 

( 7 5 1 1] 20 4 £ [| ༡ སླ 1 5 ]¿ , 15 2༤ 5; 0 93ླ% 20 [£ / 5 
[¬[$༽ 7 --5420---0935---. 

¦ . ¡3 . . 1 . 15. . . 1 . ཀཾ 0) ‡ཏ ---] 7( - - 9 ]/[ 

1\/. [30 10. 6 


ར་ཤ །སྤ། །ར་༼]1 (11 2372 7 (( 2001 ) 77 05 8381 ¦) 





གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྭགས་པོ་པ། ། 
_ པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ། 


4. 





.-འ 
གླེང་གཞེ། 
རེགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཕན་བདེའི་གཞི་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རིག་པ ༠༠༠ ©$ 
མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་རིག་ 
པ་དང་། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ 
སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར 
ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ཏེ་རིག་གནས་ཚུང་བ་ལྔ་སོགས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཆུ་ 
གཞལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གྒ་ཀ་ཁཱ་བ་དང་ཙནྡ་བ་དང་ 
སྒ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དག་ཀྱང་འདིའི ༠༡༠༠༠༠ 
ཁང་ས་སུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་འདོད་རྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཁང་བའི་བཟོ་བཀོད་། ལྟ་ 
རེས་མཛེས་རིས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞུ་ཐབས་དང་ལས་སྣོན། 
སོ་ན་མ། ཚོང་གཉེར་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པ་ནི་བྲོ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི ཐླཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ན་ད་ཀཀྱི་ཟུག་ཆུ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ 


1] 


སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལྟ་བུའཾ། །ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ལ་བེན་ 
ནས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དོན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཙད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་*- 
པའི་རིག་པ་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞང་མཐའ་ 
དག་འདི་འི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ནང་དོན་རིག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་་** 
ཡིན་པའི་ལམ་སྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་ 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བོད་ཏཀྱི་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་དག་ཀྱང་ 
བའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིག་པ་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་དང་སྙན་རྩོམ་མཐའ་དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ད 
མངོན་བརྗོད་ནི་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་་་༥་ 
ན་མངོན་བརྫོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །སྡེབ་སྦྱར་ནི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ 
བྱེ་བྲག་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱར་ནས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འདོན་པའི་ 
རེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཟློས་གར་ 
ནི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་གང་ ཞིག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
དང་། དྲ་བྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ད་ང་། སྐད་རིགས་སོ་སོའི་རྫད་བྱེད་ 
ནྣམས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གླ་ཟློས་ཤིང་གར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འཁྲབ་གཞུང་ཡོད་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སྐར་རྩིས་ 
དི་གྲངས་ཀ་སྣོན་ཕྲི་སྐྱར་བགོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
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གཞལ་བའམ། གཟརའ་སྐར་དུས་ཚིགས་བརྩི་བ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་ 
ད་གེ་དང་མི་ད་གེའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བླང་དོར ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
སྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩིས་དཀར་ནག་གི་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གོང་གསལ་གྱི་རིག་པའི་གནས་བརུའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་མེད། ལ་ལ་ནི་གཞུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་གནས་བཅུའི་ཕུང་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་ལ་རིག་པའི་གནས་བརཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབོད་དུ་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་ 
མོ་ཀེར་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། རེ་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་རིས་མེད་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་གོ་*་ 
འཕང་བརྙེས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྱོགས་བཞི་ནས་བུང་ 
བའི་ཆོགས་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག ཿ 
ཆད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡག་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། རིག་ 
པའི་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་ 
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གམ་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཆེད་དུ་མཁས་པའི་སླྲ་བའི་དབང་པོ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ཏེ། རིག་གནས་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་། འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ནི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག འའ 
གྲུགས་པ་འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རིག་གནས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོ་གས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ལོང་གཡོ་བ། གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདིས་བོད་མི་ 
རེགས་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ཤེས་རིག་གི་ལག་རྫེས་ཆེ་བའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤོད་གསལ་པོ་བྱས་འདུག ། 
རང་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་བང་མཛོད་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ཕན་དེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་མེད་པས། སྤྱིར་བོད་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་ 
གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞིག་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ཤས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་གསེར་ 
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ཡིན་ཡང་བོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ཏེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་་"་ 
སོང་ལ། ་ འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཞེན་རིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། འདི་ནི་འདི་ 
དང་འདིའོ། །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གོ་ཞེས་གདེང་ཆོད་པའི་ལན་གསལ་བོ་ 
ཞིག་གདབ་དཀའ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་གཞི་ནུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ་སྟེ། 
གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་འཆར་་་ 
གཞི་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན་པའི་མཁན་པོ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ལགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
_ པའི་རིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་མར་ 
བཏན་པ་དེ་འདི་ག་དཔེ་སྙན་ཁང་གི་འཆར་གཞི་དང་མ་གྲོས་རང་མཐུན་་” 
བྱང་བའི་ཁར། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་དང་ལྷུན་གྱུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་ཚད་ལྡན་་" 
མཁས་པས་བརུམས་པའི་རིག་གནས་བཅུའི་སྐོར་གྱི་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་ཇུས་གཞི་བཏོན། ཇུས་གཞི་དེ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མཁས་ད་བང་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། དགེ་ལུགས་ 
པའི་མཁས་དབང་ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྙིང་མ་བའི་མཁས་དབང་དགུ་རོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སོགས་གཙོ་མཛད་པའི་མཁས་ད་བང་རྒན་གཞོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
ལ་སྟྙན་སེང་ཕུལ་བ་ན། སྐྲ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྫེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་ད་ང་། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་འཚར་དང་གོས་གཞི་མི་ 
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ཉུང་བ་ཞིག་བསྩལ་བས། གཞི་ནས་བཀའ་བརྒྱད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། རྙིང་ 
མ་བཅས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེ་ནས་རིག་གནས་བཅུའི་དཔེ་ 
ཆོགས་དེབ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་དེབ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལོངས་པའི་ 
མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པར་བློ་ཐག  ་ 
རྦད་དེ་ཚོད་ཅིང་། དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་འི་མཚན་བྱང་ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ 
པྭག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་རིག་ 
གཞུང་གི་ཆ་ནས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ། ཁེབས་རྒྱའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ དཔེ་ཚོགས་རེ་རེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་མཁས་ད་བང་དུ་ 
མར་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཐོག ཐུན་མོང་ནས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞིབ་ 
བཤེར་དང་འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ད་པེ་ཚོགས་སྒྲིག་མཁན་ 
ཆུང་བ་རྒྱངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེར་འཆང་བའི་མཚུངས་མེད་ཐུགས་ཞེན་ 
ད་ང་བླ་མེད་ལྷག་བསམ་མངོན་པར་མཆོན་པས་ང་ཚོ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་ 
པོ་ཐེབས་ཏེ་བསྔགས་བརེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་མི་གཏོར་རང་དབང་་* 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདི་ག་ད་པེ་སྐྱན་ཁང་གི་བསམ་འདུན་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གཙོ་བྱས་པའི་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི ༤༤ ༠©* 
བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་འདིས་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་སྤྱི་ 
ཁོག་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སོ་སོའི་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 


ཊ 


ཐུབ་ཅིང་། དཔེ་ཚོགས་འདེས་ད་གཟོད་ཅུང་ཆ་ཚང་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་རྒྱུན་འཛིན། 
གསར་གཏོད།། ད་ར་སྤེལ་གྱི་བཤུལ་ལམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་མཚོན་ 
ཐུབ་པས་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ད་པེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ ཤཐ་བ་བ་བབ 
རིག་གནས་བཅུའི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 

ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དཔེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ་རིག་གནས་ 
བཅུའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་ཆེད་པའི་འོས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་སྡུད་ཉར་ལ་དགའ་བའི་རིག་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ་ཆའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་དབང་ཏོག་ཙམ་གཏོད་ཅིག་དང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ 
བ་མཐའ་དག་འདི་ན་གདའ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་འབྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ནོར་བུ་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་སླ་བར་སྤོབས་སོ། ། 


དཔེ་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྐུན་པ་ནི་ 
འཛོམས་མིན་གྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེའི་ད་པེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ 
ལར་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐ་ན་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི གབ *་ཤ ༠ * 
གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། ལ་ལར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱུང་བའི་ནང་དོན་ཡང་ཏོག་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ ༠༠. 
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བཟུང་ནས་བརྟག་གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ད་གེ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་འཚལ་་*་ 
ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་འཚར་ལྷུགས་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་ 
ཞུ་ཞེས་ལག་པའི་སྙིམ་པ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། ད་གེ་ 
བ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ཀླུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་དབར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཙོ་སྒྲིག་པའི་ 
མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས། 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ད་ང་། བོད་རང་གི་རིས་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོའི་གསུང་རབ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་བརྗོད་དོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་*་ 
དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་་ཚ 
བརྒྱུད་འཛིན་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཤད་ སྒྲུབ་ལས་*་* 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བགྲང་འདས་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་ཚོགས་བཤད་ཞོས་ 
པ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་ཉགས་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། དཔལ་ཁང་ 
ལོ་ཙཱའི་དག་ཡིག ཀརྨ་ལྷག་བསམ་སྡེབ་སྦྱོར། ཁམས་སྦྲལ་སྙན་ངག རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་མངོན་བརྫོད་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་ཟློས་གར། དེའུ་ད་མར་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་གནས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་དང་ཀར་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཅིས་དཀར་ནག བྲཀ་འབུམ་པའི་རྒྱད་བཞི། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚད་མ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག འབྲུག་པད་ད་ཀར་སྡོམ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད། བུ་སྟོན་ཀུན་བཏུས། རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟད་འགྲེལ། ཀོང་སྦུལ་རྒྱད་བླ། འབྲི་གུང་ཚེས་གྲགས་བསྟན་ 
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དགོངས་གཉིས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་དང་། 
བདེ་དྲ་གེས་གསང་གསུམ་འགྲེལ་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པ། བསྡུ་བྱ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ། སུུད་བྱེད་གླེགས་ 
བམ་ཏི་ཤུ། བསྡུ་ཚུལ་གང་ཟག་རིམ་འཇུག་གི་སློབ་ཁྲིད་འགྲོས་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། དེང་དུས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་དང་ 
རོགས་པ(8༠17^)ཚོགས་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་ཨ་ད་ཀོན་རིན་པོ་ཆེས་ད་ངུལ་ 
གྱི་འགྲོ་སོང་། མཁན་ད་པའ་བརྟན་གྱིས་ལས་ཀའི་རོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བར་བརྟེན་བྱ་བ་འདི་སྤྱི་ལོ༡༩༩༨. ༡. ༨ཏིན་ད་བུ་བརྩམས་ཏེ་ད་བར་ 
མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ལྷ་སར་ལན་གཉིས། ཙཱ་རི། སི་ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུ། ཆབ་ 
མདོ། སྡེ་དགེ་རྣམས་སུ་ལན་རེ་རེ། ཟི་ལིང་དུ་ལན་བཅུ་ཙམ་སོང་སྟེ། དཔེ་ 
སྤུན་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས། མཁན་སྦྲལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་མ་ཕྱི་གཡར་ 
འཚོལ། མ་ད་དུལ་སློང་མོ། ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་བྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཟས་ 
དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་གོ་བཀག་སྟེ་དག་སྒྲིག་པར་སྨུན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཞུང་བཟང་འདི་དག་ལ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་གནང་བར་ ༡ °++©* 
མཁྱེན་མཁྱེན། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འགྲེམ་སྤེལ་སྐབས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ ༠ཐག་ཐ་བ་ཤ་ཐ 
ཀྱིས་བློ་ནུས་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་དཀའ་ལཁས་སྣག་ 
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རུས་བྱས་ཀྱང་འཇོག་ཁོས་པའི་མ་ཕྱིའི་གཞུང་ལ་ལ་མ་རྙེད། ལ་ལར་ལྡེབ་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་བསྐང་ཐབས་མ་བྱུང་། ལ་ལར་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་མིན་ 
མཆིས། ཞུ་ད་ག་བྱེད་སྐབས་འདིར་གནའ་དཔེའི་ཕྲད་རྙིང་མང་བ་སོར་ 
བཞག་དང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཇེས་པ་ནམས་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལན .-«.*« 
གུངས་མང་པོར་ཞུས་ཀྱང་བློ་མེག་གིས་རྩད་མ་ཚོད་པའི་འགལ་འཁྲུལ་གང་ 
མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཞེས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགངས་འཚར་ལྕུགས་སྩོལ་* 
གནང་པར་ཞུ་ཞུ། 
གཞུང་འདི་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སྤལ་སྐྱའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་སྐྱོ་*་་ 


གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྣུས། 


དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་བྲཀ་ཤེས་རམ་རྒྱལ་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༣༩ ༨ལོར་ཡཔ་སྟོན་པ་རབ་གསལ་ད་ང་ཡུམ་སྐྱ་གཟའ་ཨ་ 
མཆོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཉེར་ལྔ་བསྟེན། རིག་གཞུང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། ལྔགས་རྩོམ་འདས་ལོག་དཀར་ 
ཆག ཚཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད། སྔགས་སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཐེར། ཕྱག་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་ཞཁོད་ 
ཟེར་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ ༠༠༠༡ 
བརྩམས་མཐར་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ཁོ ༡༤༥༨ ལོར་སྐུ ༠༠༠༡༠༠ 
གཤེགས། 

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་དཔེ་ཚོགས་འདིའི་ 
པོད་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གསལ། 

གཞུང་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ། འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱད་པ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་རིམ་པར་འདུས་པས། གཞི་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞི། སྦྱོང བྱེད་ཟ རྩ་བ་དང་ཡན ལག་ གི་ 
ཆོས་དྲུག སྦྱང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚེ་ཁལུས་ གཅིག་ ལ་ 


1] 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གཞུང་ལས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བླ་"་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ྤྱི་འགྲེལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ། རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་ 
ནོམ་གཞག་སོགས་གན་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ - ་ 
ཆེར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཆེན་པོ། ཟབ་མོའི་དོན་བཙན་ཐབས་སུ་རྟོགས་པ་སྙིང་པོའི་ལུགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞུང་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཐུན་ 
མིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགོ་དང་དངོས་གཞི། གོར་ཤོར་འཕྲང་སྒྲོལ། ལ་ 
བཟླ་བོགས་ད་བྱུང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཚུལ། མཇུག་དོན་དང་བཅས་ 
པ་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལུགས་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན ༠ བ་ག ༠ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 


དཀར་ཆག 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། -*ཉ * *༡ ༡༠༡༡༤༠༠༡༠༠༤-༠-ར༩]) 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོན་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ཟབ་དོན་ 
སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།.----*--༨༡༦༠༨༠༡༡༤༡༨༡༤༡༨༡༡༡-༨༡༡༡༡-༡(45) 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། **-4༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨(4༩) 
ལེའུ་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། -‹ཉ ༦༠ *༠༠༡༡༡༡༡༤༠༤༡༠༠༡༡༤༡༡༡༡༡(09) 
ལེའུ་གཉིས་པ་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། **° °; (91) 
ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། -*******--༨༨---(114) 
ལྱེའུ་བཞི་པ་རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་།›* ›***)‹ཉ༨༠༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༥139) 
ལྱེའུ་ཝ་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། -****“༨༨༨༨༨༡༡༡༨༩༡༤༡-༨༨༨༩(173) 
ལྱེའུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད།.---༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༩༨༨༡༡/༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༩200) 
ལེ ུ་བཅན་པ་ནངན་ཇེའི་ལས་ཉདསྣདཀྱ་འཇིག་ཉེན་ཁ་སྦར་བ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་བཤད།[.-- . --) ‹»* -ཉ༡ ‹ཉ༡ ཉ༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༡ ..(220) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ རྣོམ་བཤད། ›*›ཉཉ༨༩༨༩༩༠༠༠།༡༡༡༡༨༡༡༤༨-༥229) 
ལེའུ་དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱེད་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 


པའི་རྣམ་བཤད། .-..-*.** ° ** ° °༠* *ཉ༤༨. 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད།།---*----.--..... 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་སྡུད་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན། --*--*---*---.-.-.. 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 


(241) 


****- (263) 


༠༠༩༠༠༠༠༠( ༡783) 


ོ༠༠༩༠༠༠(304) 


ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` ་ ་ (323) 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག--༡༡༡-:༦.༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༤--༡༠-༦ཉ- (325) 
སེམས་དོན་སྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། -ཉ༨༡༡ཉ༠༠༠༠༤༤༠༨༤ ----(328) 
ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག *°*› *°*༨༠ (334) 
ཞི་ལྟག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག -*-.*----. --- (337) 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། --------... --- (367) 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། .*‹ ***(381) 
ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་ ཕི་དགས་གཟེ གཅོད་། .. ༠**༠༨༨༨(400) 
ཐུན་མིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ལས་ ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནམ་ངེས། -.. ***༠༠(424) 
སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ནྣོམ་གཞག ‹*›+**›+»»*»ཉ»ཉཉཉཉཉར༠༨༠༡༡༨༠༡༠༡༨-༠(4590) 
སྒམ་རིམ་དངོས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ།--*--***- **°( 484) 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ན་ས་འཁྲིད་ཚུལ། ***---*------+-*. ---(523) 
ད་གེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ། -**-***-*‹**-*› --*--: (568) 
སྒམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། ... „- °༨༨༠(6] 0) 
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སྒོམ་གྱི་ཤར་གོལ་གཅོད་པ། - --- ༨༡༤༡༡༡༡༡༡ ༨༡ ༡༡༤༡༩༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༡༩653) 
སྐྱེ་མེད་ དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ ཁྱེར་ གྱི་ བོགས་ དབྱུང་ཚུལ། --* --* *-******.༠- (676) 
སྒོམ་བསྙངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ ཚུལ། ***ཉཏཉ༨༡༡༡༩༡༡༡༩༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠(713) 
རྣལ་ འགྱོར་སོ་སོའི་ རྣམ་ དབྱེ་ ད་ང ་དེས་ ས་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ། ༡༠༠༩༩༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠(735) 
མཇུག་བྱང་། .. --༨༨༨༠༠༠༠༠༠ -*ཉཉ༡༡༤༡༡ཉ༡༡ཉ༨༨༡༡༩(7༡71) 

ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་ ཐ་བ ་ལམ་ གྱི་འགྲེལ་པ་ པ་གྲུབ་ 

པ་ མཆོག་ གི་ ཞལ་ལུང ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། *༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡-༤(775) 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །.--.--... (889) 
བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། -ཉར་ཉཉཉ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༩༡༩༠༡པ༤༠-༡༠༤པ༡པ༡༡༡༠-(895) 
མཇུག་གི་གཏ་མ། -*--༨༤༡༡༡༡༤༡༦༡༡༡༡༨-༡༡༨༤༡༨༡༡༦༡༨-༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨ (899) 


༄༅།།ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་བཞུགས་སོ།། 


ཀརམ་རང་བྱང་རྡོ་ཆེས་བརམས། 


༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡི་འཁྲུལ་བ་སེལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟྙན་སྐྱེས་གཅིག་ 
ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག །སྐྱ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །གནས་སྐབས་བཞི་ 
པོ་སྐྱ་བཞི་ཉིད། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གཅིག་ཚོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །ད་བུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་གཅིག་ཉིད། །གང་མཐར་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གསང་བ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱེ། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ 
ནང་གི་དོན། །ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་ 
གསང་བ། །ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བས་སྙིང་ 
པོ་ནི། །མ་དག་མ་ད་ག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གསུང་ས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ 
དང་། །མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་ 
དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ད་ང་། །རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་སྡོད་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། །བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞིར་བསྟན་པ་ད་ང་། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ 
ལྕང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགག་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
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བཞིན་གས་། །ན་མ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ 
ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་ 
གཟུང་། །ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་གཟུང་ནམ་ཤེས་ 
བྱུང་། །བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། ། 
འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གྲུབ། །ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས། ། 
དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །བདག་རྐྱེན་ 
བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཡིན། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིགས་བྱ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་ 
བཅས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་སྣང་ 
བར་གྱུར། །སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་གྲུབ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས། །རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ། །ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣ་མ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི། །བདེ་ཕུག་སྟོམས་ 
འཇུག་བཅས་པ་ཡི། །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ཊོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ཉིད་མ་དག་ 
གནས་སྐབས་ཡིན། །དྲེ་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་ 
བཅས་སྦྱོང་བ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྲེ་མེད་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
ནརྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
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དང་པོའ། ། 

༈ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་རླང་དང་བཅས་ 
པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། །འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་ 
བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ཁུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བརྟན་གང་སྐྱེ་ 
བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཙོམ་པ་རྫུས་སྐྱེས་ 
སོ། །ན་མ་མཁའ་རླུང་མེ་ཚུ་དང་ས། །འབྱུང་ཆཚུང་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ཡིས། ། 
གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཁམས་ 
གཅིག་ན་ས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཁེར་ 
གཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁམས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་རྣམས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་བུ་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱུ་ད་མན་ཏེ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། །མཚོག་ཡིན་ 
འཛམ་གླིང་ཁེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡུལ་འདི་ར་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །དེ་ནས་ 
ངེམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་ད་ང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ནྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། །རགས་སྣང་པོ་མོ་སྣང་ 
མུན་དང་། །བདེ་སྲུག་འདོད་སྲིད་བརྟས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ 
གྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ཁུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ 
ལས། །འབྱང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། ། 
མཁའ་ད་ང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྱབ་པ་ཡིན། ། 
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པདྨ་ར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། །འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་ 
བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །༈དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ 
ཀྭཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད།། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་ དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་བོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར། །རྒྱུ་ནི་བར་ 
དོ་འི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་། །རླུང་གི་ངོ་བོས་ 
གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། [རླུང་ཙམ་གཅིག་ 
པུ་མྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་ 
བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་། །དེ་ཚེ་ 
ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ 
བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་ 
རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། །ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་ 
པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི། །ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་ 
བྱེད། །མཁུང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐྱེད་ནས་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཏ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་ 
བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །སྤོག་ལས་ཐུར་སེལ་ 
འཕྲོས་ནས་ནི། །རུས་སྤལ་རྣ་མ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ 
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ཡིས། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྙུབ་པར་བྱེད། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ 
ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ 
ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སུབ་པར་བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན། །མ༡མ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །ལུས་ནི་འགུལ་ 
དང་འདར་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ན་ས། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ 
ན། །ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་ 
བསྐྱེད། །དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྤལ་ཆླུང་། །སྤོས་ནས་ཆུ་ཁམས་ན་བུག་ 
དོད། །བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་ཆླུང་སྤོའཾ། ། 
དགུ་པར་ལྷ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཅུ་པར་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས། །མངལ་དུ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
ར་གཉིས་རྫོགས། །དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ། །དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ཁམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས། །སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི། །བསྒྱར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་ 
དྲི་བཅས་སྤྱལ་སྐྱར་གསུངས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། 
མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 
༈དེ་ནས་ཅྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང། | 
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འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་། །སྟཾང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
དེ་བས་པཕྲ་བའང་བཤད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་ 
རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་ བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ 
ཧོ་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་ 
མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ད་མར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྫོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ 
དུ་ང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
བ་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤེང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། } 
ཧོཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་ཞོག་ཏུ་ལྟ། །མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་ 
སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་ 
པའ། །མདོར་ན་ལུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ 
ནི། །ལཁྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་ 
འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱད་ནས་མགྲེན་པར་སྟེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་ 
འབྲེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ 
ཏེ། །ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱེན་སྡོམ་གྱིས། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། ། 
གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡིས། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་ 
སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རླང་ཀུན་ 
གསཾ་བསྐྱེད་བྱེད། །འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་ 
གནས། །ཏི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའེ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་ 
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དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་ད་བུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །བཤང་བ་གཅི་ 
བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ལྕགས་སྒོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་ 
སུམ་ཉིད། །འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི། །ཡན་ 
ལག་ཆླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས། །སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཆྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདི་ཡི་གཡོན་ 
པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་མཚོག་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་ 
གཙུག་འབྲེལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ 
ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ 
སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ 
མཚན་མོའ། །བ་ལ་གནས་པའི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །མགྲེན་ད་བུས་ཚ་བ་མ་ 
གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའཾ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བཏེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །གཞོལ་མ་བང་གི་གཞུང་དུ་ 
གནས། །རངས་མ་ལྒང་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ 
མར་གནས། །སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། ། 
སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱེན་པར་གནས། །མུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་ 
བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་མཐེང་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡེད་བཟང་པུས་ 
མོའི་གཤན་གོང་གནས། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། །སུམ་སྐོར་ 
འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི། །མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་ལྕེར། །སྙིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་ཆླུང་རྒྱུའི་རྩ། །བདུད་བྲལ་ལྩེ་ཆུང་ 
ད་བུས་སུ་ཟུག །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་བོ་ནི་ཡང་དག་ 
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གནས། །སྲོག་ནི་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་སྟེ། །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ད་ང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ད་བུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
པ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་ 
བརྟེན། །བཞི་བོ་ད་བུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་ 
ད་ག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། ། 
རྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་ 
པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆཚུ་དང་རྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད། ། 
རྒྱགས་ད་ང་རྒྱགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་པའི་རླན་ད་ང་རྒྱགས་པ་ 
འཆང་། །ཆུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་ 
འག། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེགས་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ད་བྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་ 
དང་ནི་སྦིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་ 
སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ད་བྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་བ་ 
དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་བརྟུལ་བ་ 
ད་ང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད། །དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྫིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྟེམས་མ་ 
དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་ 
སྦང་བུ། །པུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་ 
མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆུ་བརྒྱད་མིང་། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདདྨ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ 


10 


ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་ད་ང་སྒྲ་ཆེ་ད་ང་། །ཉེར་ད་གའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། །འདི་ 
རྣམས་འཁོར་ལཁོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །མགྲིན་པར་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལཁོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསངས། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་བ་ 
དང་། །སྤོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་ 
ད་ང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། ། 
ཁྲུང་ཁྱུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། ། 
རིམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ 
ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྒྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་ 
དང་། །མེ་དང་མེ་ར་ནེ་ཙ་དང་། །གང་བ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ 
ཆང་སྟེར་བདུད་ཅི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་ 
ད་ང་དུང་གི་རྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པའི་ 
རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྙོམས་པ་ད་ང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་ 
དེ། །སྨིན་མའི་དྭབུས་ནས་རླུང་འཁོར་ཁོ། བྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ། །མི་ 
བཟད་བཅན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་ཉོག་མེད་གང་བ་ནི། །རུ་ 
གསུམ་མེ་དང་ལྡན་པའ། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོར་གང་གསུངས་པ། །འདི་ 
བདུན་གསང་པའི་གནས་སུ་སྟེ། སྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ཁོ། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་འད་བ་མ་ཡིན། །དེ་དག་ད་བུས་ན་གནས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ 
དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཡི། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ 
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གནས། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། །རཱ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ 
ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་ 
གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། །གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །ངེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའོ། །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་ 
མཉམ ། །ནད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །གཙུག་ཏོ་ར་རྩ་བཞི་ད་ྲལ་བ་ 
ཡི། །བཅུ་དྲུག་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ། 
གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི། ། 
ནང་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འདི་ 
ནམས་འཁར་ལོའི་རྱི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད། །སྟང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་བཞི་ནི། ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
ཉི་མ་འབབ་པ་ར་མའི་རིགས། །སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱ་དབུ་ 
མའི་རིགས་སུ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པས་ག། །ཆ་འི་་ི་ཤུ་ཆ་བཞི་ 
བོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། །ཐིམ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོ་ཡི། ། 
དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་སྡོང་བོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན། །དེ་ལས་ 
ཕ་བའི་ཅ་ནམས་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །བ་སྤུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །འདི་ནམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལྟེ་བ་ས་སྟེ་སྙིང་ག་ཆླུང་། །མགྲིན་ 
པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོ་ར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་བར། །ཁམས་དྲུག་གིས་ 
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ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་ད་བུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཁུས་ཀྱི་ 
གནས་ཁལུགས་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ད 
༈དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ། 
རྙོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་ 
ནྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །རླུང་ནི་ངག་ད་ང་དུས་སྦྱོར་ 
ཏི། །ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལས་སྐྱེས། །ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུར་ 
སེལ་ས་ཁམས་ལི་ཡིག་སྟེ། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིན་ནོ། །མེ་མཉ༡མ་རླུང་ 
ཁམས་ཨི་ཞེས་བརོད། །ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་དེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ 
ལྔ་ནི། །ཀླུ་ནི་སས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། །རུས་སྤལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། ། 
ཚངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱར་ཉིད་ཡིན། །ལྟ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨཱལ་ནི་ས་ 
ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ 
བཅས། །འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་ས། །རིམ་ 
པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གསུངས། །ད་ལྟར་ཁྱས་གནས་ལས་བྱེད་པ། །སྤྱིར་ 
ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ 
ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་དག་རྒྱུ། །ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། །ཁོག་ན་བརྒྱལ་སྤྱོ་འཆེ་ 
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བར་བྱེད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བཤད། །ཐུར་སེལ་ཞོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ན་ས། །འོག་འགྲོ་དྭངས་སྙོགས་ 
འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །དུང་ཅན་ན་གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ 
ནད་སྐྱེད་བྱེད། །མེ་མཉམ་མདུན་རྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་ 
མ་རུངས་བྱེད་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། །མགྲིན་པའི་གན་ས་སུ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །ལུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེད། །ཏྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་ད་ང་། །འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚིག་ 
ཀུན་ལ་གནས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ 
ཀུན་བྱེད། །བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། །གཡོན་རྱོགས་ 
དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་ཆུང་ལྔ་སྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་ 
འཛིན་ལུས་སྒེག་བྱེད། །རུས་སྤལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། །རྩངས་པ་དྲི་ 
འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། །ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་ 
འཛིན་ལུས་འདི་ལ། །ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གན་ས། །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། །ད་བུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི། །རླང་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། །གཉིས་ནི་རསྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །གཞན་ དག་བཅུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། །ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག ། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག ། 
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དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས། །དྱ་བུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྤྱིར་ནི་ 
ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད། །མགྲེན་ 
པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཞིར་ 
ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་ད་ག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་ 
དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། །ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་རྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱ། །ཀུན་ 
ཀྱང་མདུན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆརུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། ། 
མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་བ་དབུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དཀར་ད་མར་གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མ༡མ། །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སུ། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་ 
རྒྱུ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད།། །བ་སྤུ་ད་བང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ 
ནས། །རྒྱ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་ཏུ། | 
གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐམས་དང་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་རླུང་། །ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཕྱིད་བཅས་ཉི་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྫོད། །དེ་གཉིས་དབུས་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། །སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི། །རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ས་ 
སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་། །ཆད་ ཅིང་ 
དེ་ན་ས་སྣར་རྒྱ་བས། །ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་ 
པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ རྐྱང་། །ལུས་ཀུན་ འཁོར་ལོ་རིམ་ བརྒྱད་ 
དེ། །ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། །རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས། །ཏི་མ་ལྟོར་བགྲོད་དང་པོ་ 
ལ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱང་བའི་རླུང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་ 
བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལ་སྟོང་ད་ང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ 
འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཚུ་ས་ཡིས། །རིམ་པར་ 
གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅཧུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡིན། །འཕོ་བ་ཝྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཚ། །དབྱུག་གུར་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ། ། 
མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །འདི་ 
ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་བ་སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་ 
ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པས་ན། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཞིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། །འདི་དོན་ 
རོགས་པས་མ་ནོར་འཆར། །རྒྱ་རིམ་ཁ་དོ་ག་སྟེབས་ཡོན་ཏན། །དང་པོ་སྣ་ཡི་ 
ཀ་བཞི ། བྱ ཉང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ གྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རྭ་འདོ་ད། ། 
སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཁ 
དོག་ས ཆུང ་མཁའ། །སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། །འདི་ 
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ད་ག་རྟེབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྤེན་ཡུར་བཀྲ་ཤིས་ཏི་མ་མེ། །ས་སོགས་ 
རིམ་པས་གཡོན་པ་ནམས། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་ 
མཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། །ན་མ་ 
མཁས་བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རླུང་གིས་བསྒྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། ། 
ད་བང་དང་ད་གུག་པ་མེ་ཡིས་བྱེད། །ཆུས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་ 
རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུན་མཚན་མཉམ་དུ་ 
རྒྱུ་དུས་སོ། ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་ 
བར། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་རིང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་ 
དབྱངས་སྦྱར་བ། །ཁཾ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱ། །གཡོན་ 
པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་ 
ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
ད་མར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པྨད་འི་མགོན་པོ་རྒྱ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྗང་སེར་དག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས། །གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ 
རྒྱ་བའ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྫེའི་མགོན་པོ་རྒྱ་བའཾ། །ཁམས་ཀུན་ལས་ 
ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་གཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་ 
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གསུངས་དོན་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་། །འགལ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་བར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཞེས་ 
བཤད། །འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་བུ་ག་གཉིས། །ཁ་དང་འོག་ཏུ་ལམ་གསུམ་ 
དང་། །ལཱུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུང་ཐབས་དྭ་བུང་ཆུབ་གནས་ 
ལྡག་དང་། །དག་པ་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་སྟེ། །མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། །ཞི་ 
གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
མངོན་ཤེས་ཟད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུ། །བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ད 
ན་མ་གྲོལ་བཅས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཡན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་ 
གྒ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། །དུག་གསུམ་རྣ་མ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ནྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དག་བྱེད་ལ། །བརྟན་དང་སྩུམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས། །དག་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ལྡན་པ། །ས་སོགས་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད། །མདོ་ར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་ 
པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་བྱེད། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། །ཡང་དག་ 
ཏོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཏོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་ 
བསྐྱེད་པའི་རླང་དུ་བཤད། །འདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ 
ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ། །རྣ་མ་ཤེས་བླང་དོར་ད་ཕྱོད་པའི་རླུང་། །ཞེས་སྡང་ 
རླུང་སྟི་དེས་བསྐྱེད་ནས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་ 
པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། །རླུང་ 
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གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རླུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ། །དེ་གཅོད་ 
བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་ 
བས་མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟབ་ 
མོ་ནང་ནི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ 
པའཾ། ། 

༈དེ་ནས་ཆུ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། །ར་ 
བ་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་བ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ། །དང་པོར་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤོས་ 
བྲལ་ཏེ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅིར་ཡང་འགྱུབ། །དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་ 
སྣང་བ་དང་། །ད་བྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་སྱ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དེར་འབྲེལ་ཤེས་ 
པར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས། །འཁྲུལ་བ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། །མ་རིག་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞིེ་ལས་བསྒྱར་བ། །བརྟགས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །རླུང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་དོན། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོ་འི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། །བམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན། །ད་ལྟ་གནས་ཚེ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས། །རྐུང་སེམས་དྭངས་མ་ 
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སྔར་བསྟན་ལ། །ཐིག་ལེའི་དྭངས་ནི་དཀར་དམར་གཉིས། །དཀར་ཆ་ད་བུ་ 
མའི་ཡར་སྣ་ན། །ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་དཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྙུམ་པ་ 
ཤེལ་དང་མཚུངས། །ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཀགྱི་མཆོག །ད་མར་ཆ་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་ས་ན། །ད་མར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །དཔྱད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སྲོག་ 
རླྱུང་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། །སྔོམ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
གསུངས། །དེ་བརྟེན་སྙིགས་ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་གཞཉིས། །ད་མར་ཆ་མེས་ 
བསྐྱེད་གྱོན་འགྲོ་ལ། །དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་འགྲོ། །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་ 
བླུགས་ཏེ། །ཁར་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཚོད། །ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ། ། 
མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། །མྱགས་བྱེད་མཁྲེས་པ་འཇུ་བྱེད་གསུམ། ། 
བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། །མཆིན་པར་རུ་ཆེན་དགུ་ལ་ 
བརྒྱུད། །ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། །ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ 
ཚིལ། །རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ། །ཕོ་ 
བའི་སྙིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། །སྐ་བ་རྒྱ་མར་བརྒྱད་ནས་འགྲོ། །སླ་བ་རྒྱ་ 
སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། །ལྒང་བ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །ཁྲག་སྙིགས་མཆིན་ 
ལས་མཁྲེས་པ་ནི། །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྙིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁྲིས་པའི་སྙིགས་ 
ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོར་བྱེད། །ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་པགས་དྲི་ 
མ། །ཚིལ་སྙིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་སྙིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། ། 
རྐང་སྙིགས་སྤྲབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤང་། །བུ་བའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་ 
འབབ། །དྭངས་མ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
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རྒྱས་བཤད་།ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་ 
འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད། །འདི་ 
ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །རྩ་བའི་རླང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་ 
བཤད་འདིར་ཡང་ད་བུ་མའི་ཆ། །སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་ཁོག་རྱོགས་སུ། །དྲི་ཆུ་ 
ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཕྱད་པར་མར་རྣ་དུང་ཅན་མ། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་ནི། །གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། །རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པ། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཚོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་འད་བ་མའི་རྩ་གནས་པ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ 
ནམས་མར་མེའི་ད་ངོས། །མཚམས་ཚྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས། །དེར་ 
བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་ 
བོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་ 
བར་བརྫོད། །གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ནི་ཉེ་ 
བར་བརྫོད་། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། །བམས་ནི་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་བོ། ། 
འབབ་པར་བརྗོད། །ཕྲ་མོ་ཛོ་ལན་ཧྭཱ་ར་སྟི། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ 
འབབ། །ཚེ་བ་མ་ནི་ཨྩོཧན་ཏེ། །ར་གཡས་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། ། 
གཡོན་པ་མ་ནི་ཨུཐུ་ཏ། །རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པས་གནས། །གོ་ཏ་(བ་ལང་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན) ལཝ་རཱི་ཐུང་ངུ་ 
མ། །རྒྱས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ནམས་འབབ། །རྭ་མེ་(དགའ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག) ཤ་ར་རུས་སྤལ་སྐྱེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་ལཱི་(ལྷ་ 
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མོའི་རྫོང་)ཀོ་ཊི་སྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ད་བང་ 
བསྐྱར་མཱ་ལཱ་(ཕྲེང་ཅན་མ།)ཝ་ཞེས་བྱ། །སྙིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟག་ 
ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྫོད། ཀྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀཾ་རུ་(འདོད་པའི་གཟུགས) 
སྟེ། །མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །ནུ་ 
མཚམས་ནས་བརྒྱད་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་(ད་གེ་མཚན་གསུམ)ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
ན་སྟེ། །གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ཤ་(ད་གེ་བ་ཅན) 
ལ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཞེ་ཞིང་ 
བརྗོད། །བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད། ། 
ཚ་བ་མ་ནི་ལ་ལྦ་ཀ་(འཕྱང་བ་ཅན་)། །ལྟོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཞོལ་ 
མ་ཀཱྱིར་བཤད་པ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད། །རངས་མ་ 
ཧི་མཱ་ལ་ཡ་(གངས་ཅན་སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེངས་པའི་རྒྱངས་པ་ 
འབབ། །དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། ཚརྡོར་ཞེ་བར་རུནྡོར་ 
བཤད། །པྲི་ཏ་ངུ་ར་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །གྲི་ 
ཧོ་དེ་ཝ་(ཁྱིམ་གྱི་ལྟ)ཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ 
སྦྱིན་སོརབྟ་སྟེ(ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ)། །ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
སཱ་ཌ་དཱི་པ་སྦྱོར་བྲལ་མ(གསེར་གླིང་)། །རྟག་ཏུ་ཆུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད། ། 
དྭངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། །སྡུག་བུ་ཞེས་བྱ་ནཱ་ག་ར། །ཚིལ་ 
ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གུབ་མ་ཞེས་བྱ་སིན་དྷུར་བརྗོད་། །མཆི་མ་སྐྱེད་ 
འཆེལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ཏ(རིགས་ཉིད)ནི་ཡིད་བཟང་སྟེ། ད 
ཏག་ཏུ་སྣ་ཚུ་འབབ་པ་ཡིན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཞེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཁམས་ནི་ཧི་ཤུ་བཞི། །ཐིམ་པ་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་ 
ད་ཀར་ཆ་ཡིན། །བད་ག་པོ་ར་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས། །རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད། །བ་སུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་རྩ། །ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཐིག་ 
ལེ་ཅན། །མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ནས། །དུང་ཅན་མཐར་ནི་འཛག་པར་ 
བྱེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ད་གའ་བས། །ཆགས་བསྐྱེད་རྨོངས་བྱས་སྡང་ 
སེམས་སྐྱེ། །འཁོར་བ་ བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་ད་དུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་ 
བཅིངས་ན། །རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་ད་ག་པ་རུ། །འགགས་པས་བདེན་མཐོང་ 
དོན་ལ་སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
མཐར་སོན་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
པས་གསུངས། །སྙེགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། །ཀླད་པ་དཀར་ཆ་བད་ 
ཀན་ཏེ། །སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི། །རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱང་བ་སྟེ། ། 
ལྟེ་བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ། །མཁྲིས་ 
ཁུག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། །རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར། ། 
བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ 
ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །རླུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །ཆུ་མེ་ཆླུང་ 
གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་ན་ད་བྱེད་སེམས་ལ་ཡང་། །བདེ་ད་ང་རྟོག་ 
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དངུད་ཏོ ཏོག་ང ་གཡོ། །གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་ 


༄ 


༤. ༠༤༨ ༤. 


འི ཉེན་འཇིག །མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་བྱེད་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
ང།“ེ པན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ དེ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི། །གནད་ ཤེས་ གསུམ་ པོའི་རཱ། རྐྱན་ 
གཞོམ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་ 
ཐས། ས། །འཁ་བ་བྱ་ཏིད་པར་གསུངས་པ་ཏེ །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཞེན་ 
བཤད། །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ལཱ 


4 


་པའ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་ ཆགས་ ཆེན་ ད་བང་སོང་པས། །སྙེད་པ་གསུམ་དུ་ དཱ་ 
སྙེས་པ་རྣམ ས། །ངེ་དག་གྲོལ་པའི་དོན་དུ་ཞི། །ཛས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ 


༤ 


ན། །ཞེ་ སང་ ཆེན་ པོའི་ དབང་སོང་བས། །མ་ག ང་མི་སུན་པ་ཡི་ལྭས། །དེ་ 
རྣམས་རྱར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ སུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ། །སྲིད་སྐྱོབ་ པཔ གྲུབ ག འབས་བུ་བརྒྱད་ །ཐོབ་ 


ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩ 


--3] 


¿2? (ཟ32/ 


ཤས 


རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ ནི། །རྟེན་གྱུར་རྡོ་ རྗེ 
ལྭས་ཞེས་གསུངས། ། །བབཔ་མོ་ ནང་ གི་ 'དོན་ གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ལས། ཐིག་ལེ 
གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའཾ། ། 

༈དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། །གནས་དུས་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་ད་ང་ཚི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་པཞི། །མ་ད་ག་སྐྱ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང 
བཤད་ཀྱང་། །གཉིད་དུ་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁར་ 
གནས། །ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ད་ག་ན་འོད་གསལ་འདྲས་ 


རྨ ‹] 
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བུ་ནི། །མེ་ལོང་ལྟ་བཱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཚོས་སྐ་སྔོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །བག་ 
ཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མེ་གསལ་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ 
རིག་ངི་མ་ཅན་ཆེས་བ། །གང་ཟག་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་གཉིས། །རིས་པར་བཏེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། །དེས་སྦྱངས་ 
བྲེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །རྒྱད་མཐའ་ ཇོ་རྗེ ཛེ་ལྟ་བུ་ པ་ཡིས། །ངེ་བཅོམ་དག་པ་ 
¦ ¦ (༄ | \ 
ཕྱེར 


གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །ངེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་ ་ཚོག་པའི། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ 


ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟང་པ་ིད་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ལ་ 
རོལ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྨ་ལམ་ཤེས་པ་མི། །བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ 
ཡེད། །སོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་ད་ང་ 
འཛིན། །གཏིས་ སྣང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ད་ག་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ སྟེ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ རྟོང་ པར་གནས། །མ་དག་ འཐབལ་བའི་ལང་བ་ 
ཡང་། །སྟེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་དང་། །མཁའ་སྣང་མཐོང་སྱིན་གྱེན་ 
འགྲོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར། ཚག་འགྲོ་དྲ་སལ་སོགས་ལྣར་ 
བ་ད་ང་། བུ་ཞུབ་བག་པང་ཐེགས་ང་དང་ །མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་ 
བ་འབྱུང་། །བར་དུ་གླིང་ བཞི་ས་ སྟེང་སྟེ། མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ སུ། །ཤར་ ལྟོ ནུ་བ་བྱང་ སྐང་བ་འབུང་ ^ །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་ 
པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ 
།རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག །བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། ! 
ནོ་ར་བུ་སྔོ་དང་རིགས་པ་དྭངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲེས་ 
ཁྲག་གནས་སོང་མེ་ད་ང་ནི། །གོས་ད་མར་ས་ དང་གསེར་སྣང་ དང་། །བཙུན་ 
པ་ངེ་ ་བཞིན་ སྣ་ ཆོགས་ སྣང་། །བད་ཀན་དཀར་ཆའི་ འེ་གནས་ རེག་ ་ན། །ཆུ་དང་ 
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རླ 
ཌ 


།ལྔང་པ་སྟེ། །ངེ་ལྟ རྭ་ཚཱ་རླུང་ཁམས་ཉྱི་ རེམ། །བག་ཆགས་ལ་བརེན་སྣང་ 
རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །དངེ་ཕྱེར་རྣོལ་འབྱོར་ 


ཆོས་པ་ན། [གཾ །ང་གང་ཆུ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་ད་ 


༤༨. 


།མ་འཁྲུལ་མྲི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 


ས་ « 
ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །ད་རྒྱད་ཟག་ 


\ ༄༅ 


ལ་སས་ས་བཅུ་ལ། །ར་ 


༄་འ/་ ར་ར 


།ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། | 
བཅོམ་ལྡན་ཚི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་ཀྱེན་བྲལ་ཕྱེར། །སྙེམས་ 
འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་ནམ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་ 
སེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་སྟེ། །གཏིས་པ ་མགྲེན་པར་གསུམ་པ་ན། །ལྟེ་བར་རྣམ་ 
ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྟན་ 
སྐྱེས་མྱོང་། །འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་ 
གསལ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད། ། 
དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། ། 
ཀུན་འགྲོ་ུན་བདག་གནད་དུ་བསྙན། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་ 
གཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བར་མ་མ་རྟོགས་ 
གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས། །བདེ་འདོད་རང་ཆགས་ 
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སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བསྐེད་མི་ད་གེ་སྦྱོད། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་ 
སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲཾ་ 
བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི ་གྱི། །བདེ་ འཚོལ་གཟུགས་དང་ ་གཟུགས་མེད་ ་ལེན། །དེ་ ཡང་ 
སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དཔང་གིས་འཁོར། །སེམས་ 
སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་གོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། ། 
མྱ་ངན་འདའ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྫེད་དོ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ད་གའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛོག་ 
སྐྱན་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡེག་ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འདི་ར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཐ་མལ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ 
ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང། །བདེ་སྲུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཚོར་བ་གསུམ། ° །ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། །དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གཞག་ཡང་འདུ་བྱེད། །འདི་ཉིད་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ཀུན་རྟོག་དག་པ་ 
སོ་སོར་རྟོག །སྒཾ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་སྒྲུབ། །སླེབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྤོམ་ 
སྤངས་ཏེ། །གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ 


27 


༡༨༨ 


པ་བ བཞི། ད་ས ་སྱངས་སྤྲལ་སྐྲས་ འགོ་ དོན་ མཛད། །ཡེད་ དང་ མི་ལམ་ །གཅིག་ 


པའི་ཕྱེར། །ལོངས་སྙར་བརྗོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ 
( | ¦ ། ེ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསུས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ རམ་དང་། [ཕྱག་རྒ རྱ པཞི་ ཞི་དང་ སཱ བཞི་ ྟི། ། །འབྲེལ་ པའི་ ཏེན་ དང་ 


3 


ངང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལམ་འྲབས་བ བུའི་འ ད་བསྟན་པ་ལྟེ་དྲག་པའོ། 
ཾ ཱཚ ༣ / ༄༧ ¦ 


༡ ཏཱ ..¬ , ¬. - ༤༨ ¢ 
།ངེ་ཞས་ཇི་ལྟར་ཞང་གི་ྱག། 1 ྒ 

ཉིབ 2 འེང (དེ འེ ‹-2\ -- 
གསུམ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དེ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་བོ། །གཟུགས་མེད 
དྲུག ས་ཉིད། །དེ་ཁོག་ 

འཇོ་འད་ལ་ཡིར་བ [ལེ་བ་ཉན་ ་ཀྲ་དང་ 

,༩ ། ༤ ༣ 
ཤེ་དགལ་ད་ང་ ༈ །ད་མུལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས ་བམ།་ གསུངས། །རྐང་ལག་ 


€ ¢ ་ ི་ (ˆ 
ཚེབས་གསམ་རིམ་པ།་ལར་ །རླུང་ཆེ་ཚྭ་ཡི ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་འི ཡིན། ། །བུང་ ནི་ ས།་ སྟེ་ 
འང 


༥ 
༡ (ཀུ ི་ོ ལཿ ༼༧ ༡ › ེ ་ལེ་པབདང་ „` རབ ་ང་ང་ཇྗེ་ངར་ངེ་འོག་ 
ངེ་ཡ་ཤབ།ས་ཅ །ད་བཞན་ར་བདུནན། །བླབ་དང་རཇ་ངར་ད་འབ 


༩༥ 


ཀབ ཁ་རུ (ཌ་རུ ༩ ༡༢ ཧུཾ (ཀྲག * ་འབ་ངབ་བང་། །ད ་མོའི་ སྲ ་ང་འལ།ང། ར། 
སླ ` རཾ ༣ པི ་ ”\་ ༢པ་ངར །བ་པ་ད ` སན ! བར་དུ ༧༢༨ ུ །ཏྟར། 


་ 


སྔོན་པོ་མནྗ་ར་མཚན་མོ། །ནོར་བུ་བྱེད་དང་བྲེ་བོ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་དང་ རོ 
ཛིཁཾ་ཛིཿ །གླིང་དྲག་ ་ནང་ ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ ། 


༤ 
འི 


རི ཤ།་ཤ་ང་ང་། །ཁིའམ་ཅ་ངང་ ང་ཁུ ང་གླིང་། །ངད་ག་པོའི་གླིང་ 
དད ་ ¦; { ་ ང་ཁ དྲབ འ།༽ 


་ 
ཤྲ 
༡ 


| 


༣ 
༥ 


རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། [རྐང་ལག་དམ་བུ་བཅུ་གཉིས ནི །འཇཛམ་བུ་གླིང་སོགས་ 
ས། །སྲ་བ་རཾན་དང་དོོད་དང་དབུགས། །ཁམས་བཞི་བུ་ག་ 


བཅ 
ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཁུ་བ་ཞག་ད་ང་ཀླད་པ་དང་། །བད་ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་ 


ཆུལ། །དྲེ་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། །སྦང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། །ཆང་དང་བ་ 
ཚའི་རང་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་པཞིན་ཏེ། །སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཙ་ཆུའ། །རྒྱུ་མ་སྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ནི། །གློག་དང་ཉི་ 
དྲོད་སྲིག་བྱེད་མེ། །གཞན་ཡང་པགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེས་གནས་བཞི། །ཆར་ནི་ལྕེ་ཚུང་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། །ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་ 
པའི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། །སོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ 
ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་ དུ་མ་ནམས། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །དེ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ 
ཆོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྣུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ད 
ཟབ་མོ་ན་ང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ། ། 

༈དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པའི་དོན། །སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་ 
དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །གསུངས་ 
པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་བུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ད་ང་ཐིག་ལེ་ནི། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། །སྐྱ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་། །སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ལས་ངག་ཡིད་ད་ང་ཐིག་ལེ་རྩ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་ 
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གེ་གསུམ། །རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྟ་གསུམ་སྟེ། །ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ 
ཁྱབ་བྱ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཅས། །ལྷྟ་ལྔ་བསྟེན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་ཤེས་ 
དྲུག །ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། །ཆོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་པ་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་ 
པ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་ 
པ། །དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྟ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར། ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ཁོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟེན་པ་སྟེ། ། 
ཞལ་དང་མྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས། །ལུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག །ད་བྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། ། 
ཁོ་བོས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། །གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །ཉེན་དང་བཏེན་པ་ 
མ་ལུས་པ། །ཐཔས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། །ཤེས་རབ་གཙོར་ 
བསྟན་ཤེས་འབ་ཁུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
གཉེས་ཆམེང་རང་བཞིན་ཡིན། །མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། ། 
གཟུགས་ན་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། ། 
རྐང་ཆ།འརའ།་རབ་རླུང་ཞི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་ 
ཡད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་བབས། །ད་བུས་ནི་ཤེས་རབ་རྱོགས་ནི་ཐབས། ། 
དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་ 
སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ 
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ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་གསུངས། །ད་བྱིབས་སྐུ་རླུང་དང་བརྫོད་པ་སྔགས། ། 
ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྫོད་། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འཆི་བ་ 
ཚྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ 
ད་བང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ད 
དོན་དམ་བདེན་པ་རཚོགས་རིམ་བཤད། །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བཛརྗོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྤྱད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
༈དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྫོད། །དེ་རྟོག་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། །སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན། །ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། །སྣ་ 
ཚཆོགས་ལྟ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས། ད 
ཕྱི་རོལ་རྫུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི །ནུས་པ་མ་ 
རོག་དབང་གིས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བད་ག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །ད་གག་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
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བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་བརྫོད། །བདེན་ 
པའི་རྫས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པའམ། །ཐར་མེད་ 
སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྤང་གཉེན་ 
མཁས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་ཁལུས་འདི་ལ། །རྩ་ 
རླྱུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། །སྤང་གཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་ལས་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད། །བསྡོམས་ 
ན་བྱེ་བ་བདུན་བཅུ་བདུན། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཡོད་པས་ 
སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རགས་རིམ་གྲངས། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད། །རྒྱུ་བ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་ 
པ། །གེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ། 
བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་གྱི། །ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཅུ། །ལོ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
སྟེ། །བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱད། །རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཨ་སོགས་དྭ་བྱངས་ནི་ཨུམ་ཅུ་དྲུག །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་ 
མཉམ། ། །རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས། །རེ་རེའང་རྒྱད་ཕྲན་སུམ་ 
ཅུ་སྟེ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི །དབྱེ་བས་ 
ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བསྒྱར། །སུམ་ 
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བརྒྱ་དྲུག་ཅ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཏིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དྭ་བངས་མཐུན་ 
ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དྱབྱངས་འཆར་ནང་ 
དུ་ལྟོས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
སྟེ། །དུས་འཁོར་འུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ 
ཉིད་གསུངས། །ླ་བ་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། 
བད་ག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་ 
བཤད། །བསྔུས་ན་ད་པའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ཁུས་ 
ལ་གནས། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས། །དུ་ས་སྦྱོར་རྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། །ཞེ་ལྔ་ 
ཞེ་གསུམ་ཟུང་ནམས་སོ། །ཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་ཆུ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། །ཞེར་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་རྩ་ 
བཞིེའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
དང་། །དྱ་གྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །རསྡེམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
གསུངས། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསུུ། །ངག་ད་བང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
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བཤད་དོ། །རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། །སྙིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ 
ལོ། །རྭ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙེང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་། ། 
ཡི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །བུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། །ཁུ་ 
ཁུག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི། །ནོར་བུ་གཉྟི་ཤིང་དང་དུང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ནམས་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་ར་མས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དཔང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ལྟེ་བའི་ 


རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན། 


༡༤༨༤༩༤༡༦༢༧ ༡༤ས༤པལིན་ 


༢༩༠༧ 


ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཚུའི་འཁོར་ཁོ། །སྐྱ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ 
ཡིན། །སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྤུ་འབྱུང་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་ཉོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ། །རྩ་ 
ཁམས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་འཁེར་ལཁོ་སྡེམ་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་ད་ང་། །སྙིང་གར་ 
ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། །རུ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ནལ་འབྱོར་མ། །རབ་གཏུམ་ 
སོགས་ཡིན་དེ་ན་།མས། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་གསུངས། །ཁྭ་ 
གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་མཚུངས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། །ལྷ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཡུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མིག་ 
གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། །ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་ 
རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ཁུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ། ། 
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ཚ་རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ། །ཁཱོ་བོ་ 
བྱཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་ 
སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་ 
སྙིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨ་འི་སྒྲོན་མ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག །མགྲེན་པར་པདྨའི་རང་བཞིེན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་ 
སོགས། །འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས། །དེ་སོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས། །རྐྱང་བ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་ 
པ། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། །དཔེར་ན་དབྱེས་རྡོར་ལྷ་ 
དགུ་ནི། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ 
ཡིན། །མདོར་ན་ཚུ་ནི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ས་དང་ 
ལམ་དང་གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས། །ལུས་སེམས་ 
ནང་གི་དྭ་བྱེ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། །ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའ། ། 

༈དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། །མྱྱར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ། །རང་ 
རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ ཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། 


འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས | །བྱ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །རྣལ་ འར སི་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །ལེགས་ཞེས་མོས་སྒྲབ་ 
ཆོགས་ལམ་སྟེ། །རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ངེ་ཚེ་བརུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་ 
སོར་སུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ 
སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


རྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཞེས་བྱའཾ། །སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས། །རྫེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ 
ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་ 
སྟེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས། །ད་ང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྟན་ཅིག་དག །དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ལམ། །གཉིས་ 


པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡིས་མ་ 
རེག་སྐྱེ་ཤི་འགག །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ 


ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྙིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲེན་པ་ལ། །བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ 
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ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་ 
དང་། །མས་བརྟེན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །སྟང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
འགྲུབ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དྱ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྫོད། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་དང་མཚུངས་ཐོབ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་ 
བྱེང་པ་ལས། ལམ་ད་ང་རིམ་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ད 
༈དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཐ་ 
མལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། །ནུས་པ་སྐམས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་གཉིས། །སྡུད་པ་རགས་པའི་ 
རིམ་པའ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
བར། །ཕྲ་བའི་ྩ་ཀུན་སུུད་པ་སྟེ། །དྲུག་ཁྲི་ད་གུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་ 
བཅུ་སྡུད་གྱུར་ཉིན་རེ་གཉིས། །དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། །ཏིས་ 
གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམས། །སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། །རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་བསྡུད། །སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། །མགྲེན་པར་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་ 
བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་ 
དང་བཅས་ཡིན། །རཱ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བོ། །ཚུ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ལྟེ་བ་ 
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དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། །ཐིམ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། །ཆ་བ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་ཆ་ཆེན་རྣམས། །བསྐམས་ཏེ་རུུང་རྣམས་མི་རྒྱ་བ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ 
ནས་འཕོའ། །རླུང་གི་བསྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་ 
རྫོགས་ཏེ། །སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར། ད 
ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་སྤལ། །ཀླུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་ད་ང་།། ། 
གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ་སྲོག་རླུང་གི །སྟེབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར། ། 
འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པ་གང་། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣ་མས་ཀྱིས། །དུ་ས་ 
སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ། །མཁའ་རུ་ 
ཆརླུང་གཅིག་རྒྱ་བ་འཕེལ། །བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། །ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ། །གཡས་པར་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་ 
མོས་རེ་རེ་འཕེལ། །ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན། །ཆུ་སྲང་གཅིག་ 
འགྱུར་དེ་ནས་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་སང་རེ་ 
རེ་འཕེལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ། ། 
གཡོན་ད་ང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་ 
འབྱུང་། །དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དུ་ནི། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ན། །འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ད་ནི་ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། ། 
དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་ 
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འཕེལ་བ་སོ་གསུམ་སྟེ། །སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། །རེ་རེ་འཕེལ་ 
འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར། །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། །གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་ 
རེམ་པ་ལྟར། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་ 
བ་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། །གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་ས་ 
རླུང་ནས། །སྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ 
ལ། །གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྙིང་སྟེབས་ཟད། །གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྡུལ་ 
ཟད་བྱེད། །རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག །དེ་རྗེས་སོ་གསུམ་རླུང་ཀུན་ 
ཟད། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད། ། 
སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། །ད་བུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །གཡས་སུ་ཞག་ 
ཏེ། །བཅུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཚེ། །ཏི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་ 
དྲུག་འཚོ། །ཞེར་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རེ་རེས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། །ཉེར་ 
དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཉིས་ཚེ། །ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། །ཁྱིམ་བདུན་ 
འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། །ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ 
ན་འཆི་བ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ། །ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག་སྟོངས། །ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་དེ་ཞོག་ཏུ། ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་། །གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ 
ཧྙོངས། །དེ་ནས་ད་བུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །གཡོན་གྱེ་ཟླ་བའི་ཉྟགས་བཤད་པ། །གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ 
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ནི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ། | 
ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་བ་ཨུམ་ཅུའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ 
ཁྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་ 
རེ་རེ་འཕེལ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། །གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་ 
འཕེལ་པ་བཞིན། །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ 
རྒྱུ། །ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། | 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། །ཟད་པར་བྱེད་པས་གཡས་ནས་རྒྱ། །དེ་ 
འག་དབུ་མ་ཞག་གཅིག་ནས། །ནམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉི་ 
ཟླའི་ནྟགས་འབྱུང་བ། །ལྟེ་བའི་མཉམ་པ་ཁུག་སོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་ནས་ཐོག་ 
མར་རླུང་རྒྱུ་བ། །ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ། །གྲླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ 
ནམས་ལ། །རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། །སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། ། 
སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར། །རྩ་ཀུན་རྒྱ་དང་དབུ་མ་རྐྱང་། །རྒྱུ་ 
བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། །དྲག་ 
པོས་ཆུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག །རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། །ཇི་ 
ལྟར་ལྟེ་བ་འགག་པ་བཞིན། །ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་གི །རིམ་པས་འཁོར་ 
ལོ་གཞན་ཀྱང་མཚུངས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ད་ང་ཚིགས་ཀུན་ལ། །ད་བྱག་གུ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཞག་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཟད་པ་ཡིན། །རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ 
བསྟན་པའཾ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་ 
འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །དཀར་ན་ག་ཚུ་འགྲེབ་སྔ་མ་ 
བཞིན། །དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །དཀར་ 
བ་འགྲེབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཁག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། །སོ་གཉིས་ 
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ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། །རྐུང་དང་མེ་དང་ཆཚུ་སའི་རྟེབས། །བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་ 
འགྲེབ་པ་སྟེ། །རགས་པ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། །སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་ 
ད་ང་། །གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ། །གཅི་བ་འགྱུར་བ་ཟླ་ 
དྲུག་སྟེ། །རྣ་བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། །ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། །མིག་ 
ད་བུས་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ། །སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། །རེག་བྱ་དོར་ 
བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། །ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་སྟེ། །དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
རླུང་ནྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། །ཚངས་བུག་ 
ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ལྷ། །མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྟ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། །ཆུ་ 
ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱར། །འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །དེ་ནས་ 
བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །རྟོང་ད་ང་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་ཉོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པས་མྱ་ངན་འདའ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། ། 

༈རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱེ་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་ 
དང་། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་ 
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སྔགས། །དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་པ་དང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦོས་དང་སྦོས་མེད་གསུངས་པ་ལ། ། 
ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། །རྟོག་ 
པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
བཞིན་ནང་ན་གནས། །ར་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇཛིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གིས་ 
དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ 
ངེས་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཕྱེ་བས་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་ 
འཆིང་མ་ཤེས་པས། །ད་བང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །ཏེན་བཅིངས་ 
དང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྟན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །གཞན་བཤད་ 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་དང་ 
སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབ་ 
ལུས་ངག་བསུང་སྡོམ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། །ནང་དུ་ 
རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཏོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱེར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས། །འདུལ་ 
མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཤན་རང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །ཟབ་མོའི་ 
མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། 
ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
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ན་ས། །འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
ནས། །ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣ་མ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
ཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ 
གསུངས། །དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བར་གྱིས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཟབ་མོ་ནང་ནི་དོན་བཤད་ 
པ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་ 
དོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་ 
མཛད། །ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
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ཕྤོས་པ་མི་མངའ་སྤོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང། །སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། །དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། | 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་ 
འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་*” 
པའོ། །མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྤོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ 
ཤར་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས ༠༠༡༡ 
འདིར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་བ སུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
དོན་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་བརམས། 


༣ =~ `" ˆ ¬ 


ཐོག་མར་དགེ་བ་ཁདྭ་ཀྱི་དན། 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཤུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ཟབ་དོན་སྣང་་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 

མི་བསྐྱོད་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་ཅོད་པན *བཅ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཙུག་ན་མཛེས། །སྒྲིབ་པའི་རུལ་སྤངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་སྲིད་ལས་འདས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པས་ཕྱག་ན་ 
རབ་མཛེས་ཞིར་དྲ་གེས་མིན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྒྱལ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བདེ་ཆེན་དྲ་གྱེས་པར་རོལ་དེ་དང་། །མཐའ་ཡས་གསང་བ་སུད་ཅིང་ 
སྟོན་མཛད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །གསང་བའི་འབྱུང་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ་དོན་བཞིན་འཆད་པའི་བློ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་སྩོལ་ཅིག །དེང་ 
སང་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲས་དམན། །ྱད་པར་སྐལ་བ་ད་མན་པའི་ 
གཞན་ད་བང་གྱུར། །ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་པ་རྒྱུ་མཆཚན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཅམ་གྱིས་འཇོག །སྔོན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མེད། །གནད་དོན་ 
དཔིས་ཕྱིན་གོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར། །དེ་བས་བགྱི་བ་འདིའང་དོན་མེད་མིན། 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡོངས་འཛིན་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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ད་མ་པའི་བར། །བཤད་པའི་རྒྱུན་དང་ཉམས་མྱོང་མ་ཆད་པས། །གཅེས་པ་ 
སྙིང་པོ་བཟུང་ནས་གོ་བདེར་བཤད། ད 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀྲམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཛམྨུའི་གླིང་ན་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་-- 
ནམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་གི་མཚན་གྱི་དོན། ད་གོས་ 
འབྲེལ་བསྡུས་དོན་བསྟན་པ། གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསང་བ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་། ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབང་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་་ 
ཟབ་མོ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་ད་ང་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས། སེམས་ནང་གི་བདག་ 
ཤིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུས་ནང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དེའི་རང་ཁོད་ལས་ཤར་བའི་མཚན་ད་པེ་གཞན་ཚོ་ཚྗེའི་ལུས་ 
སུ་གགས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ། ཉེན་ནམ་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་གནས་སྲུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་དོན། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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ལ་དྲང་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཅིང། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་རྟེབས་ཀྱིས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཇི ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བརྗོད་བྱ་དགོས་པའི་དོན། རྗོད་བྱེད་བསྡུས་པའི་དོན། གཉིས་ཀར་འབྲེལ་ 
བའི་དོན། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ག་ནི་ཐོག་མར་དགོས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་དོན་ལ་གསུམ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་*” 
ཤིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས 
སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོམ་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི ༡༡༠༠༧༠༠- 
གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་ཁུང་གི་མཛོད་དུ་གནས་པའི་ནོར ༠ © © ག 
བུའི་སྒོམ་བུ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་སྒོན་མེ་དང་ལྡེའུ་མིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བློ ,---- 
གུས་མཚོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ནི་དགོས་པ། དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོ་ད་ ཅིང ཐོག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
རྩོལ་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་སེམས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ནས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ད་མོས་ཀྱིས་བློ་སྣ་དྲངས། ཐོས་པས་གནས་ལུགས་གོ བསམ་པས་ 
ངེས་པ་རྙེད། སྒོམ་པས་ཐོག་མར་རྫེས་མཐུན་པ་ད་ང་། མཐར་ཉོགས་གོམས་ 


49 


ཀི་སྦྱོར་བས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་དེ་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་ད་གོས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བདག་ཉིད་འདི་མདོར་བསྡུ་ན། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། དང་པོ་ལ་བཞི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། དེའི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ། རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསུུས། ཕྱི་མ་ 
ནས་སྲིད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་རྩ། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ། 
གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནང་དུ་སྦྱར་བ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 
མཐར་དེ་དག་འཇིག་ཅིང་སྲུད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་་་“*་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཇུག་བསུ་བའི་སྒ་ན་ས་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་བཤད་། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། ཚོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ། རྗོད་ 
བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བའི་དོན། །འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་ 


50 


དང་རང་བཞིན་འབྲབས་བུ་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །གཞི་དང་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོཾ། །གཞི་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞི་ཁྲས་སེམས་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་གནད་ 
བཅིངས་པས། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དྲི་ 
མས་མི་འཕྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་བས ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་རྒྱུར་འདོད་པ་་་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་མཚུངས་དོ་གས་པས་རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་ 
དེ་དང་པོར་བཤད། དེ་འི་ཚེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཉིས་པ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྩ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ 
རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལ་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 

ནས་གསུམ་པ་བསྟན། རྩ་དེ་འང་རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་རླུང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙན་པ་ལ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པ་ 
བསྟན། རྩའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལ་ཐིག་ 
ལེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་པ་བསྟན། རྩ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་བཞི་བོ་འབྱང་བའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ནས་དྲུག་པ་བསྟན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལུས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ངོ་ཤེས་ད་གོས་པའི་*༡༡ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུན་པ་བསྟན། འབྲུལ་བ་འཚིང་བའི་ཐབས་སེམས་ 
འཛིན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ད་གོས་པ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་བསྟན། འཁྲུལ་ 
བ་འཆིང་བའི་ཐབས་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་མིན་པར་སྦྱང་གཞིེའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་གུ་བ་བསྟན། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བ་བསྟན། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསུས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། 
མ་ལ་རག་ལས་པས་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་ངོན་ 
ད་ངོས། མཇུག་བསུུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཤཱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
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དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ཤྲིའུ་ 
བསྟེན་པའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ 
གྱར་ཅིང་། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྐྱ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
དཔལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ངེས་པས་དེ་དག་མི་ཕྱེད་པར་འཆང་བས་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ ཐཐ་༠་ཐ་བ་བ་བ་བ 
འཆང་ངམ། དེ་དག་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ད་པལ་རྡོ་ 
ཛེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་ 
གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ཞེ་ན། གཞི་དུས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་དཔལ་དུ་ 
གུར་ཅིང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འཆང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་འཆང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ལའོ། །འབྲས་དུས་སྲིད་ཞིའི་གནས་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དག་ཉི་མ་ 
ད་ང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆང *ཐབ་བ་༠་ཐ 
བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལའོ། །དུས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ད་གོས་པ་ 
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ཚུལ་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇུག་ད་གོས་པར་ 
གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
གྱི་བཛྡ་དང་ནམ་རིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས ་ 
པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་འཛིག་ 
ཅེན་གྱི་ཁམས་ནང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ ཐ༠༠༡ བག 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྡང་ 
ཚུལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གནས་ཁུགས་སུ་བསྟན་པས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་བརྱོན་པའི་*** 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཏདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིད་དང་མི་ལམ་དང་སྟོམས ་ 
འཇུག་དང་སད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་སེལ་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་སྐྲ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མདོར་ན་རང་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་ནི་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སང་ས་རྒྱས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞིས་མཆོན་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྟན་པས་དེ་ལྟ་བུའ་དཔལ་ད་ང་ལྡན་ཅིང་། ཨཱཏྟརའི་སྒྲ་ལས་དེའི་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པས་བླ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་གུས་ 
ངས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་ཟློས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སྒ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་རློམ་པ་ཚངས་པ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནསས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་གྲུབ་དྭགས་རམ་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྷརཱ་ཀ་རའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་དོན་མཐུན་པར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྟེ་*་ 
ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ་ཚོས་སོ་ཅག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་ 
མཐོང་གི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་གཟིགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ དུ་བསྟན ༠༧༠༤༠ 
པར་བཤད་ལ། དགས་འབགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ 
འགལ་སྤོང་སོགས་འཐད་སྒབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
དུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་བྱའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིག་དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་སྲས་དོ་ན། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ད་པལ་དུ་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ནས། བད་ག་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚེ། སྐྱ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དང་། རེགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཅས་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་་་་*” 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐྲ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ར་སྐྱ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་ 
ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད་རི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་བོ་དེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའོ། །ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཏོན་མོངས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ 
ཆོས་རྣམས། ལམ་རིག་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་ལྔ་མངོན་དུ་ 
གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཁམས་དྲུག་དང་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དབང་གིས་བརྒྱ་སྟོང་ནས་རིགས་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། རིགས་ནི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལས། །སྟང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ 
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དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
གཅིག་པུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དྭབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་ནས་རིགས་ད་ང་སྐྱ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་་་"་ 
ལས། གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་གཅིག་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན། 
རོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྩ་ད་བུ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
ཅེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་མང་པོ་འཛིན་པས། གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་སྤང་རིམ་ 
བཞིན་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ 
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པ་སྟ། རམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གཅེག་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
གྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ནི། དྭབུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་ 
སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྩ་ད་བུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ 
གང་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་མཐར་གསལ་པར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་་*་ 
ཅན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་རུང་ལ། ལྟན་སྐྱེས་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་དུས་ནི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་་་ 
གིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་བཅོམ་པའི་མཐར་སྐྱེས་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་བལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་་༥་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་གསུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ལམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་གང་གི་མཐར -4+**«« 
སྐྱེས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གང་གི་མཐར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་་་་ 
ལམ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ངམ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ལས་མཆོག་དགའི་མ་་*་ 
མཐའ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དུག་གསུམ་གྱི་་་ 
སེམས་དང་དབྲལ་ཞིང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་པྲ་ 
ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འཆར་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་ 
མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་མོ་ 
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ནི། འཱི་བྱ་གསལ་བ་དང་བཀྲ་བ་ལའོ། [ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་དང་སྦྱར་ན། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་-- 
ལས་འད་ས་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ་ནལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་སྣང ༡༡༡༠ 
བས་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*- 
གཟུགས་ཅན་ འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འད་ས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུམ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆན་དང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ནས། བད་ག་ 
ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྫོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ། གང་བཤད་ན། བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ནས་གསང་བའི་ནང་ 
གི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། ད 
དེ་ལས་བཤད་ན་འདིར་ཟློས་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ད་ག་རྣམས་སུ་ད་གོངས་ 
པ་དང་དགོངས་མིན། དང་དོན་དང་ངེས་དོན། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་ 
བཞིན་མིན་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་ད་ང་། ཡི་གེ་ད་ང་། སྤྱི་ད་ང་། བྤས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས། ལུས་ 
དང་སེམས་ནང་གི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པའི་ཉན་ ཐོས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ༧ 
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པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གསང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པས་རང་གསང་དུ་གནས་པའོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གསུང་ 
ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ད་བང་སྐལ་བར་འཚམས་པར་་་"་ 
འཇུག་པས་སྐལ་དམན་ལ་རང་གསང་དུ་གནས་པ་དང་། ད་བང་པོ་དམན་ 
པ་ཆོས་སྤོང་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་དང་མཁས་པ་ 
མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དོན་་༡* 
ཟབ་མོ་རམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྲ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སེམས་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེའི་རང་འད་ 
ལ་ཤར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནམས་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*** 
འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
གིས་མི་ཚགས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །རཱར་སྨཾས་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ད་ང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ལའང་གསུམ། དུས་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལྷ་མཆོག་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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བྱེན་ཁས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི ༡༩༠4 
སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྱོད་ད་གོས་ 
པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁས་འཕྲོག་ནས་ནི། །ལྷ་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་མོ་སྤྱོད། །ཅེས་མདཱ་མཱ་ཡཱ་ཁས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱེ་ཞིང་བཅུ། ནང་རླུང་བཅུ། གསང་བ་སོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་མིང་དུ་ 
བསྟན་པ་བད་ག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསད་དགོས་པ་ལ་དགོངས *༠༠༠༠* 
ནས། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ད་གོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ 
ངན་ འགོར་སྐྱེ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་བརོད་མིན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའཾ། །གསུམ་པ་དྲང་དོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱེས་དཀྱིལ་འཁར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྡ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱིན་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་དོ་ན་ནི། རྩ་རླུང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་སོགས་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ད་ང་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་“” 
པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྟོགས་བྱའི་དོ་ན *ོབ་ཐ་བ་བ་བབ 
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གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནམས་སོ། །ལྔ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དོན་དང་ 
མིང་འཇིག་ཉན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ནྣམས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་བཅུའི་མིང་ལ། ཀོ་ཊཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊཱ་བ། ཀོཊྟ། ཀོ་ཊཱ་བཱངྱ། ཀོ་ཊཱར་ག 
ཀོ་ལ་ཁྱ། ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་བྩ། ཀོ་ལ་སྟཉ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཤང་བ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཚྟ་བུ་འཇིག་ཉེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་༡་ 
བརྡ་ལ་མེང་ཅིང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརྲོད་བྱ་དོན་དང་རྫད་ 
ཐེད་ཚིག་གི་སྱུད་གཉིས་བུ་འཇུ བརྗོད་བྱ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཊ ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའེ་དོན་དང་དགོངས་པ་ 
ཅན་གཞཉིས། ཕྱི་མ་དན་དམ་ལ་ ལྟཾས་ནས་ ངེས་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ 


ཡིན་ ང་ཀ གཞིས། རྗོད་བྱེ བྱེང་ཚིབ ག་རྒྱ་ད་ ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ད་ང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་སུ་རྣམ་ང་ར་གནག་པའོ།  ཚུལ་བཞིའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 


གསུངས་པ་རས་ང་ང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ད་པེར་བརྫོད་ 
ཙམ་སློས་ཞ། ཆུབ། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 


གསགས་པ་ལྟར ་འད་ སྐད་བདག་ ཐོས་ སོགས་གླེ ོང གཞི་ ལ་འཇུག་པའོ། ། 
བཞས་པ་ཆ། ཡི ཡི་གེ་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་སྐྱ་དང་བརྟེན་པ་ 


ཡེ་ཤ ཁལ། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནཾ། ཨེ་ཡིག་པྨྨ་དང་། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་ལཱ་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག 

ངཔ་འམ། ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་གོས་པ་དང་བཅས་ 
གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ནས། རོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཁལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ 
ངོ་ལ་གདོ་ད་ནས་བྲལ་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ 
ད་ང་། རིམ་གཉིས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཕྲ་བ་མ་དག་ཀྱང་རགས་པ་ 
དག་པ་དང་། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མ་ད་ག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་དང་མ་ད་ག་པ་ལ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་*་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པ་སྟེ། 
གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་མཁྱུད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའང་ 
ཚིག་ཙམ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ཚོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད། གཞི་རྒྱད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱད་ 
ནམས་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། 
མན་ངག་གི་ལུང་ལས། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
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འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་ 


མར། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ར། །ཅེས་སོགས་ལུང་འབྱམས་གླས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 


བ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གད་གས་སུ་ཚུགས་ཀྱང་བར་བ་ལ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། 
དཔེར་ན། ཡི་གེ་དང་ལྷ་བྲིས་སློབ་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་རོ་ 
ཚེའི་ཚལ་འབྱོར་དང་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་པ་ལ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་འི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ 
སྒའེ་བརྗོད་པའང་གོ་བར་བྱའོ། །འདེར་གལ་བོ་ཆེའི་གན་མི་ཤེས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞིའི་ 
རྒྱུད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། སྐྱ་གཉིས་དབྱེར་མེད་འབྲས་ 
ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱེར། བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་ 
སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
བསྐར་བ་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་འབྲེལ། དེ་ལམ་རིམ་པ་གཏཉིས་པོ་དང་ 
འབྲེལ། དེ་སྐྱ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེའི་སྔ་མ་ནི་ 
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ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀའང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སུ་རྒྱའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་པལ་རང་བྱང་ 
ཞབས་ཀྱིས། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་པལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པས ཐག༠་་ཐ་བ་བ་བ 
ནམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དག་ལྗོན་ལ་སོགས་པར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བཤད་ན་ས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ། རྐྱེན་ཆོགས་གཉིས་སམ་རིམ་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱ་དེ་དག་གན་ས་གྱུར་་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཇོ་མོ་ནང་པས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་སུམ་རྩ་*་ 
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གཉིས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ནི་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གསར་དུ་བྱང་བར་ 
བཞེད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གསང་བས་པྱིན་གྱིས་ཞི། དངས་མ་ 
མ་ལ་བཤད་ཅིང་། བོད་ལ་ལ་དག་གིས་ནི། སེམས་པདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཤད་དོ། །ད་པལ་རང་ 
བུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འད་ས་་”* 
པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བཞེད་ དེ། 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་མཁས་ནམས་བཞེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ངེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱལ་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་མི་*་ 
འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག ©༧་༠པ* 
པར་བརྫོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་མི་ཤེས་ 
པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ -ཐགཔ་* 
ནམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག ག་ཐག * 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཤེགས་ 
སྙེང་རང་ཆས་སུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣ་མ་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ལ་་་ 
འདུས་མ་བྱས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
བའི་སྙིགས་མ་བདོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་་*"” 
ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱད་དང་ལྷ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་ཚེ་ཁལུག་རྫི་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཁུག་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཁྱུད་པར་མེད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་དྭགས་རམ་པས་གསུངས་སོ། | 
ནས། བཞིན་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད། དོན་ཚན་དུ་ཞིག་གི་སྒ་ 
ནས་འཆད་ཅེ་ན། དུམ་བུ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་ 
བུ་དང་། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཞི་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་དུམ་བུ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པས་དེ་བཤད་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ནི་ངོ་བོ་དང་གནས་པའི་ས་ 
དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། ནམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ། ནང་གི་དོན་དེ་དག་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་དང་། གཞན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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ནམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། ནང་གི་གནད་ 
བཅིངས་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། 
མཐར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་ 
བུ་སྟེ་དུམ་བུའམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ ཅིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ 
པར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་དེ་དགྭ་ཀང་བསྡུ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པ། གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ལམ་དང་འབྲ་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས། ད་ང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ལྲེའུ་དང་པོ་དང་དྲུག་ 
པ་གཏིས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ལ། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་ཚུལ། 
གནས་ཚུལ། འཇིག་ཚུལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ད་ང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་དུམ་བུ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དུ་མ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣོད་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ལ་ཡང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་དུ་མ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུ་མ་བུ་དེའོ། ། 
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ལྲེའུ་དང་པོ་རྒྱ་རྐྱེན་སྨིར་བསྟན་པའི་ནམ་བཤད། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དུ་མ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལྲེའུའི་གཞུང་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ནས། མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའམ་གཞི་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཀི་སློས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་། ཅཉག་ཆད་སྤང་གཏཉེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞིར་ངོས ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
འཛིན་པར་མཛད་དོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒར་གསུངས ཐཐ་ཐ་ཐབབ 
ནས་དེའི་ནང་སེལ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས *༠ཤ་བ་བ་བ་བ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིའི་ཚམ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
ལ་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁར་བ་སྣང་ 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འང་འཁོར་ 
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འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་རྱུར་པའི་ཚས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི། གདད་ 
མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ། གཞུག་མཁི་ཡེ་ཤེས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། བཞན་ 
ཏོག་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དོ་ཧ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་སུ་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ 
དེ། མཚན་བརྫོད་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་མུང་འད་ས་ཀྱི་ 
རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའི་དབང་ངམ་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ 
པས། ངེས་དོན་ལ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཟུང་མོད་ཀྱི། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཏེ། 
གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཀུན་ 


70 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི། དེང་སང་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དེ། འཁོར་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣ་མ་གཞག་རྒྱས་པ་རང་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་སྡང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཐོག ཐ༠ག་བ་བ་ཐབ་བ 
མཐའ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོག་མཐའ་དེ་ནི་རྟོགས་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་གདོ་ད་ནས་ཡོད་མ་ྱོང་ 
བ་དང་། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པས། དེ་ལས་ཐོག་མ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཅེས་སམ། སྐྱེ་འགགས་ 
གནས་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་བརྫེད་དུ་ 
མེད་པས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ལ། ཉག་ཆད་ད་ང་སྤང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྟེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའོ། །འདིར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་བཤད་པ་་་ 
སོགས་ནི་ཐེག་བསུུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཟད་དོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕུད་པའི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ནས། ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེ་འཁོར་ 
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འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ལས་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སོ་སོར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེའི་གདངས་མ་འགགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སམ་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཅིའང་འཆར་ལ། འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་དུ་སེམས་དང་ཡིད་ད་ང་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆོས་སླྲ་ཁོངས་ 
མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོང་པ། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ཁུད་པར་སྔགས་ལུགས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གཅིག་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་འགགས་པའི་རོལ་ 
པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་ཏེ། གོང་དུ་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཟུར་འཁོར་ 
འད་ས་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ཏོན་ཡིད་དེ་ལས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དེ་ལས་སེམས་་་ 
བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འགགས་མེད་དུ་འཚར། དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ 
དང་ར་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བར་བཤད་དོ། ། 
ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐྱའི་འོད། །ཅེས་རྫེ་སྒམ་པོ་པས་གསུངས་སོ། །མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས་སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནི་་༡ 
ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་འདིར། སེམས་ནི་ཀུན་ 
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གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་བདུན་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་ནས། གཡོས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ད་ག་ 
པའི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་་”" 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་། སེམས་ཡུལ་ 
ལ་འདུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་དེས་་་ 
འཁྲུལ་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་ 
མ་རིག་ན། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག གང་གིས་མ་རིག་ན། སེམས་ཉིད་རང་གིས་ཏེ། 
མེད་ལ་བདག་དང་གདངས་འགག་མེད་ལ་གཞན་ཏུ་རྟོག་པས་ཡུལ་ཡུལ་* 
ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་ 
ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པས་ངར་འཛིན་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། 
འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ཉོན་མོངས་བཞིས་ 
རྟག་ཏུ་འཁུད་པའི་ཉོན་ཡིད་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་བ ཐཅ་་* 
སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཉེན་འབྱང་ 
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བས་དབང་བྱས་ཏེ་ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་བདུན་ཡིད ཿ 
ལངས་ནས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་རླབས་ལྟ -༡༠༠-* 
སྣང་བ་འདི་གྱུབ་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རིག་གོ །དེས་ན་འདིར་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒར་སྨོས་ནས་རང་ངོ་མ་ཤེས ཐག་པ་༧་༠ག 
པའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ངོས ༡༡༠༠ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུན་ཡིད་གཡོས་པས་ནྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ 
མེད་པའི་ཡིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་པའི་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་སྟེ། ཆོགས་གཞན་དྲུག་པོ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ན་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས། རྣམ་ངེས་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་བའི *ཐ་བ་བ་བ 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐབ་རྐྱན་གྱི་ཡིད་དེ་ཁ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་འི་མིང་ 
གི་ནྣམ་གྲངས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས *ཟ་བ་བ། 
ཤིང་། རྗེ་བདུན་པས། དེ་མ་ཐག་པའི་ཆ་ནས་བདུན་ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་ 
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པའི་ཆ་ནས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གསུམ་ཡོད ༠༠༠༡༠༠༠ 
པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡིད་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ 
གཡོས་ཤིང་འདུ་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
འཁོར་བའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། དང་པེ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་དྭགས་ 
རམ་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་དོན་འདིར་འདུ་༡ 
པ་དང་། དཀར་ཆོས་དང་འགོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡིད་ཕྱི་མས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཚད་མར་ 
གུར་པ་མེད་ཅིང་། ནམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ནས། ནམ་ཤེས་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་འོད་གསལ་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལྟར་གཡོས་པ་ལས། གཟུང་བྱའི་དོན་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བས། སེམས་རང་གིས་སེམས་རང་ཉཏིད་ལ་རམ་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ 
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ཅིང་བད་ག་གཞན་དུ་བཟུང་བས་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེས་ 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྐྱེ། ཡིད་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
པོ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲལ་ཁོ། །འདིར་གང་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་ཞེན་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ། གང་ལ་འཁྲུལ་ 
ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་རང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་རང་མཚང་མ་རིག་པར་རང་ཉིད་གཟུང་བྱའི་ 
དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ན་ཡིད་ 
གཡོས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཡིད་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གཡོས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྨོངས་ནས། སྣང་བའི་ཆ་ལ་གཟུང་ 
བྱའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
པའི་སེམས་མིག་སོགས་ནམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཞེན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུང་བྱ་མེད་ཀྱང་འཛིན་བྱེད་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཆེད་ དུ་ ཐཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ 
གཏད་ནས་གཞན་དུ་རོག་ཅིང་བཟུང་བས་གཉིས་སྣང་ཞུགས་པ་ནི་སྣང ཐཐབ་བ་ཐ་བ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་དང་རྫེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས ༩༩༩; 
གཟུགས་སོགས་སྣང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་འབྲེལ་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིད་དེ་རང་ིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ དུ་ 
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འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་ 
ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པར་ཁོངས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་** 
གི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཅེན་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་སྙུག་པར *©-པ© 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་གཡོས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་བངེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བས་ན། ཚ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་ནས། ཕུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐོག་ 
མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་པོར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ནོ། །ར་མ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་ 
བར་མར་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
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ནོགས་པར་བྱེད་པས་ཚར་བའི་ཚོགས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚོར་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་དེ་ནས་འདུ་ཤེས .-----« 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཡུལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་རང་་*”་ 
ལས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་དེ་སྣང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་གྲུབ ...... 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་དེས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏགས་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ད་ང་མཚན་མ་ལ་*” 
སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་རྫེས་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཞིར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཁམས་ལྔ་ནས། ཐ་སྟད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྟེ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཛོར་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །ངེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རླན་ཅིང་གཤེར་བ་ད་ང་། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ད་ང་། སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
གྒྱའི་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། ད་མིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེ་ཡི་ནས། རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ 
པར་འཁྲལ་བ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་དེ་ནི་ 
འཁྲུལ་སྣང་དེའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བད་ག་རྐྱེན་ནས། ད་བང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྒཾ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ད་པང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འང་འབྱང་བཞི་རྒྱར་བྱས་པས་རུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཡུལ་གསལ་བར་སྡང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཞེས་་་་་ 
མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མིག་དབང་ལ་་ 
སོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
དེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་གནད་གཅིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། ད་མིགས་པའི་ནས། རིག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གནས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཁྱས་སུ་ཾ་་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཁོན་ཡིད་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་མ་ནས། ཡིད་དང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་གང་དང་གང་འགགས་པ་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་མཐུ་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ིད་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འགགས་ནས་རིག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཚད་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། ྣ 
དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་གྲུབ་དྭགས་རམ་ 
པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུ་ན། ཚོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་ 
ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཁམས་དང་། ན་མ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་དམིགས་པའམ་བཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན། ཕུང་བོ་ལ་ 
གཟུགས་ཆོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ཡུལ་དབང་འབྱུང་བས་ 
བསུས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དང་ཆོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས། གཟུགས་ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། སྒ་ 
ཟིན་པ་སོགས་བརྒྱད། དྲི་ཞིམ་པ་སོགས་བཞི། རོ་མངར་སྐྱར་སོགས་དྲུག 
རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་བཅུ་གཅིག ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་སོགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་སྙིགས་མ་རནམ་ཤེས་ 
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ཀི་ཆ་རེ་ཡོད་ལ། དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྙིགས་ 
མ་སྦྱང་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང ཐ༠ག་བ་ག 
མཐུན་པས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤས་དོན། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ནར་འདུ། དེའང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ 
ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འདིས་མཆོན་ནས་ 
གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ནས། སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞིས་ 
བསྐྱེད་ནས། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ལུགས་ལྡེག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ 
རྐྱེན་བཞི་རྣམ་པར་དག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་ལུགས ཐ༠་ཅ་བ་བ 
འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་པ་ 
ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སྲིད་པ་འགྱུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར། ཁམས་གཙསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲེད་ལེན་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་དེའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པས། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མེང་གཟུགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རེག་དང་ཆོར། །སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་འགྲུབ། །སྐྱེ་དང་ 
འགྱུར་ལས་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་ 
རྨོངས་ནས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡང་སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་པ་་་ 
དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགློས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
སྤིད་ཕྱི་མ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་མིང་བཞིའམ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིང་་* 
གཟུགས་དང་། དེ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་བར་མ་སིམ་གདུང་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་སྟེ། 
དེ་བཞི་ལ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕྲད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་འཚོལ་བར་འདུན་པ་ལེན་པ ༅ཤ©ག 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ཡང་སྲིད་པ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་དང་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགྱར་ 
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མདོར་ན་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་” 
ལས་ནྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་འགྲབ་པ་ 
སེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཁོར་བའི་་” 
སྙིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས། ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
དེའི་སྲིད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྲིང་བོ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི -༠༠༠༠༤ 
མཐུས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ནས། ཏོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོག་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ཅིང་། ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དོར་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་མ་ 
ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། ད་མ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བླངས་བྱར་འོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་དོར་བྱར་འོས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
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སུ་གྱུར་པའི་མི་ད་གེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ལུང་དུ་ 

བྟསན་མྲི་ལད་ ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སུ་གྱར་པའི་ སྙོམས་འཇུག་གི་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤེས་བྱའ། ། 
'འི་རྐྱེན་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
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མས་ཀྱི་ལས་ ཆུང་ འབྲེང་ ཆེན་ པོ་ གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འདོད་ པའི་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་་་* 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ད་ང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་*་* 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་རྐེན་རེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པའི་ལས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
སེམས་ ཉིད་ གློ་བུ པར དྭ་གྱི་ ་མ་མ་ད་ག་པ་ འཚིང་པ་ ཀུན་ལྡན་ སེམས་ ཅན་ གྱེ ‹‹«༠༠« 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་དང་པོ་འདིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྒྱའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་་་ 
ཉེད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ཞི་རྒྱུན་ཚགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མ་ནས། རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གཤེགས་སྟིང་ལ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། དེ་མ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བར་ཤེས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་“ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལམ་ཐབས་རྒྱད་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དྲེ་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གསུམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
དག་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་སངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་ 
བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་གོང་འོག་འདི་དག་ཏུ་ 
སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཕྲོས་དོན་གལ་བོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེའང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་གདོད་མའི་མི་*་ 
གདོ་ད་མ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་མི་ཤིགས་པ་དང་སྣང་བ་དུ་མ་ཁྱབ་ 
པར་གདལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཐིག་ལེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ ཐ༅བ་བ་ཐ་བ་བ 
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གསྒས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་འདིར། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
ངོ་བོ། ཐོག་མ་ད་ང་མཐའ་མེད་ཅིང་། རྟག་ཆད་ད་ང་མཐའ་ད་བུས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱར་མ་ཆད་ལ། སྤང་གཞེན་དང་ངེས་བཟུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་གཤིས་བབས་མ་བཅོས་པ་ 
གུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ནཱ་ད། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
ཇེ། ཐ་མལ་ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཧཾ་དང་ཐིག་ལེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྣང་བ་སྟེ། རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་ 
འབྱུང་བས་དབང་གབྱས་པར་གནས་པ་ལས། རང་ད་ང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་གིས་ཡིད་གཡོས་པའི་འགྱར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་སྣང་བ་དམར་ཆས་ད་བང་བྱས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཏོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་ནམ་སྣང་སེམས་སམ་བདག་གཞན་ནམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་་ 
སོགས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་གཟུང་བ་དང་སྣང་བ་དང་གཞན་དང་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ཚོག་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དེའི་རང་འོད་དམ་ 
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སྣང་ཆ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་དང་སེམས་དང་བད་ག་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་བད་ག་ 
ཅཏོག་འཇུག་པ་དེ་ན་སེམས་དེའི་ངོ་བོའམ་སྟོང་ཆ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་སྐྱེ་མེད་དང་གད་ངས་འགག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་འང་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་ 
ད་ངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པ ༡ ༠ག་་ག 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་གྱི། ནམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་རྟོག་ཞུགས་ནས་ཤེས་བརྫོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཞི་ལ་ཆུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་འགྲོས་སམ། དམར་ཆ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བས་བཞི་འགྲོས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང *བབ་བ་ཅཟ 
གཞི་ཨེ་ལཾ་མ་ཡའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པ། དཀར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
འཆར་སྒོ་ལས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་འབྱང་ཞིང་། འཆར་སྤོ་བཞི་འགྲོས་སུ་ཕྱེ་ན་དརྱྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་དུ་འཆད་ད་གོས་སོ། །ལྔ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ 
གཞན་རྟོག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། བཞི་ཆོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཚོས་དང་། ལྔ་ཚོས་ལས་འབྱུང་ 
ཆུང་གི་དབེ་བས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སོགས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྲོས་་**་ 
པས་ཚོག་གོ །མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ 
ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
ལས་དཀར་ད་མར་ཆརླུང་གསུམ་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་ཉིད་ཀྱིས་** 
སྤུལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འཚར་སྒོ་བཞི་འགྲོས་སུ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལས་སྐུ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་དང་རིགས་ཚུང་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་དང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྤོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་སྡང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་*་ 
ཡང་། གསུམ་འགྲོས་དང་བཞི་འགྲོས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བེའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲབ་བུ་གསུམ་གང་གི་ཡང་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་འཆར་གཞིར་བྱས་ 
པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་སྲོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་ཡང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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ཆེན་པོ་ངེ་ཉིད་ལ། ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྩ་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཐིག་ལ་དང་གཡེ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་ད་ང་རྒྱའམ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་གེ་ 
དང་འཚར་སྒོའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་བད་ག་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཆ་ནས་དཔང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཁམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་འཁན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཕུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ ‹‹༠«« 
ཅན་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་དང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་ལམ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་་** 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
ཚང་བའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་བརྫོད་པ་སྟེ། མདོར་ན། 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེ། གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
བོ་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཚཆོས་ 
དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཉམས་ད་ང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་སྟེ་ལམ་དང་། ོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྐྱ་གསུམ་སོགས་འབྲས་ 
བུར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིའི་གནད་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་གོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ 
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ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་གསང་ཐམས་ཅད་བདེ་པླག་ ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་*་ 

བསྔ་རྗེ་ཕྲོན་ལས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ ཉིད་ཚིག་སྣ་མ་བསྡུ སུས་པར་བཀོད་པའོ། ། 

ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ དུ་མ་བུ་སྟེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་་་ 


པའཾ། ། 
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ལྔབ་གཏས་པ་མངལ་དྲ་ལས་འགྱེབ་པའ་རྩལ་ 


བསྟན་པའི་ནྣམ་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ནམ། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱར། 
ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས ༠༤༠༤༧༧༤ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ནས། དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཁྲས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་སེམས་དེ་ཉིད་དཀར་དམར་ཆླང་གསུམ་གྱི་གཞན་ 
དབང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའི་ 
རྡོར་ཏིང་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ། པ་བའི་ལུས་དེའང་རགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཁུས་གྲུབ པའ 
ཚུལ་སྟོན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། ཅཏེན་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་བརྟེན་པ་ 
ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ད་གྭ་ཀུང་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལེེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུས་ནི་ནས། སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འཁོར་བའི་ལུས་འདི་ནི་ 
གུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ན། ཀུན་གཞི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
དེས། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
ན་ཞེས་པ་ཞོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་འང་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ན། བག་ 
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ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ སྦྱར 
གང་གིས་སྦྱོར་ན། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་ 
སྱོར། འདི་ ལ་རྡོ་རྫེ་ ཐེག་པར་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ 
འཛིན་པ་དང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་སྦྱོར་ན། ཁམས་ 
གསམགྱི་སེ་གནས་ནམ་པ་བཞི་གང་ཅུང་དུ་སྤར་བཅ །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། 
སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པའི་ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་བསླད་་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས། འདོད་ 
ཁམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཁོ། །དང་པེ་ནི། འདུ་བྱེད་ནས། ཡིད་ཁྲས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་འཕེན་འགྱུབ་ཀྱི་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣོམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ ‹«༨««« 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཞེས་ 
ཿབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཏེ། 
ངོར་སླེས་པའི་ འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་སྐེ་རྣམས་ནི་ཏོན་ ཡིད་དང་ 
པཅས་པའི་ ཡིད་ཀི ཀྱི་ལུས་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ག ཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི། ཅཇུལ་ཕྲན་ ཚོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་ མེད་པ་ ལ་དགོངས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ལ། ན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
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ལངས་ཏེ་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་་*་ 
འཆི་བའི་ཐ་སྟྙད་བྱས་པ་ད་ང་། ཁམས་འདིར་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པསམ་ 
གཏན་ནས། རྫུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་བཅས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གོང་མ་ 
གང་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་འདོད་སྲེད་ 
ནི་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བཅོམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལུས་གོས་དང་བཅས ༡༩༠ 
ནི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །སྔ་མ་ནི་སོ་སོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་ལས་སོ་སོར་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་དབང་ལས་སོ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣང་་* 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ནི་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་གིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། ཆེན་པོས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་ 
ཞིང་། གསུམ་པས་ནི་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་ད་གེ་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་ལ། བཞི་ 
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པས་ནི། སྤིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྷག་མ་གཞན་བཞི་ནི། གཙང་མའི་ 
ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཆ་ 
འདྲའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་ 
རེང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལས་ཏེ། དེའི་གནས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ལྷ་དང་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཤད་པས། གནས་གཞན་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ལ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་དང་རྱ་ནོམ་སྣང་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་འདིར་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རེགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས། ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་གང་གིས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར། ན་མ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཚུ་དང་ས་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
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་ན་ཆ་ཆ།ཁའི་རླང་སོགས་འབྱུང་བ་ཚུང་ངུ་ཚམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་འཛག་ 
པ་ཁམས་བྱང་སེམས་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཏོག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། འདོད་པ་ལས་གནས་གཞན་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ག་ཐ་བ་ཐ་*་བ་བ་ 


94 


ཡིན་ལ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུ་འཛག་པ་ཉི་ཤུ་གནས་གི་ཤུ་ད་ང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་སའི་ཁམས་ལ་ཐུག་ 
པ་ལྔའི་བར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་གནས་བཞིར་སྐྱེ། དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ 
ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་ཚད་ བ༠ག་*་ཐ་བ་བ 
སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འོད ཐ༠ཤ་ཐབ་བབ 
ཆུང་ནས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། 
འཛག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བ་ནས་འཛག་པ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན ..--༠.. 
པའི་དབང་གིས་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་སྟེ་འཛག་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དང་། 
གནས་གཞན་ཞཤི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་གཞིན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འཛག་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི ག༤ཐ་བ་༠་བ་༠་བ 
ཏེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་བར་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་མདོར་བསུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་པས་*་ 
དེར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མ་རིག་པ་ལ་རྩ་བའི་མ་ 
རིག་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཛག་པ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
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ཟག་པ་དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ དུ་ནམ་མཁས་བསྣུས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ཿ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཟག་ 
པ་སོགས་འཛག་པ་ནམས་ཡིན་ལ། དྲི་མེད་འོད་དུ་འདི་ནམས་ལ་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པའི་སྒྲས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཛག་པ་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་རྫོངས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ནས། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལཁོངས་སྦྱོད་པར་ 
མཚུངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་་་” 
ཅད་ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཕ་བའི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་དེའང་ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་དང་། བྱིའུ་ལྟ་བུ་ནས་རགས་ 
པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། འདོད་ 
ཁམས་པ་དེ་དག་མངལ་སློང་དྲོད་གཤེར་བཛུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་*༧ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་པདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁུ་བ་ 
ལྷུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་དུ་ 
དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཀྱང་། ནས། རྒྱུད་ 
དམན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཀ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ 
གིང་གསུམ་ལས་གཞན་ངན་འགྲོ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་“་ 
པའི་ཉེན་དམན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
སོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་དམན་ 
ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ཚེ་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
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ད་མན་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀོན་ལ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཇོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པར་གསུངས་ལ། 
ལྷ་སོགས་གསུམ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ཡི་བདེ་བས་་་ 
སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་ཏེ་གཞེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དམན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
ནི། གླིང་གསུམ་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་སྟེ་ 
ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཐེག་པའི་རྟེན་གྱི་*“ 
ཉིད་ལ་སྨིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གད་མས་ངག་གི་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔངས་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ངན་སོང་གསུམ ག་བ 
རནྣམས་སོ། །འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བམས་གསུམ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡི་གེ ཁམས་ལྔའི་ 
ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་ 
པ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་ནས་ 
བརྟས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསང་པ་འདུས་པའི་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་མས་ནས་ཆགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡས་ནས་ 
ཆགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། མི་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ 
བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བཞིན་ 
དུ། ལུས་ཀྱི་འོད་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བོངས་ཆོད་དང་། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྫོགས་་*་ 
འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ནང་དུ་སྲེད་པ་བྱང་། དེ་ཡི་ད་བང་ 
གིས་དྲི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། ད་པང་པོའི་བད་ག་འབྲས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ས་མོ་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དྲི་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལ་ཆགས་ནས་རྣོམ་ཞིང་རྨྱང་བ་ལས། དབང་པོའི་བདག་འབྲབ་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། དི་རོ་བཟང་བ་ལ་བླང་བྱ་དང་ངན་པ་ལ་དོ་ར་བྱར་ 
བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཁམས་དེ་ཡང་རགས་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་ 
སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གྲུབ། དེའི་དབང་ 
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གིས་ནང་དུ་དཀར་དམར་གྲུབ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླ་གྲུབ། དེ་ 
ལས་སྣང་མུན་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། སམུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་ར་བར་གྱུར་པའི་ 
འཐབ་ཚྩོད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་སྲེད་མཐུ་བརྟས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་ལྡན། དེ་ལས་གཅིག་ 
བི་བས་གསུམ་ལྡན། གཏིས་བྲི་བས་གཉིས་ལྡན། གཅིག་ལྱས་པ་རྩོད་ལྡན་དུ་ 
བཞག་པ་གཅིག་དང་། ད་གེ་བཅུའི་རྐང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་ 
བཞག་པ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁམས་ 
དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསུམ་ལྡན་སོགས་བྱང་བ་དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ན་སྤྱིར་ 
ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་རྟོག་མཐུ་བརྟས ཐོཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ 
པའི་དབང་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕ་མའི་དཀར་ད་མར་དང་དྲི *ཐཐ་བ་པ་བ 
ཟའི་སེམས་གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་དང་ཞེར་ལེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ནི་རུས་པ་སོགས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ 
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སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ( དེ་ན་མས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་དེ་ཡིས་རོ་དྲུག་གི་ 
བཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་བཞི་ 
བརྟས་ཤིང་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་རོ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བ་རླུང་ཚ་བ་མེ་མངར་བ་ཆཚུ་ལན་ཚ་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། 
བས་བ་ནམ་མཁའ་དང་སྐྱར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱང་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁ་བ་སོགས་བཞི་བོ་བསྐ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནཆ -བ་ཐག་*་བ་བ 
མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་ཏུ ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །མངལ་འཛིན་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞིའམ་ལྔར་ངེས་ཏེ། མའི་པདྨར་ཆུད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁག་འདྲེས་ 
པ་ནི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྟང་བ་ནི་མའི་མངལ་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ 
དེའི་གོ་སྐབས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། བྱེད་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་དེ་ནི་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁམས་ལྔའི་་*་ 
བདག་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་ལྔ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔ་འགྱུར་ལས་སེམས་འོད་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
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ངེགས་ཝལྔར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པར་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཐད་པར་གསུངས་པ་ནམས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མངལ་ 
གྱེ་ཁམས་ལྔ་ནི། ཁུ་ཁག་ཕྱིར་མི་ལྕང་བར་བརྟེན་པ་སྲ་བའི་ཆ་ལ་ས་དང་ 
རླན་པ་ཆུ་ཁྲག་མེ་གཡོ་བ་རླུང་བུག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེའི་ཁམས་ལྔ་ནི། མངལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་བོ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། མངལ་ན་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཁུ་ཁག་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ནས། ཤེས་པ་བསྐོར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕའི་བློལ་དང་མའི་ཀླཀ་ལ་ 
སྱོར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྲ་བའི་ཚ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྲ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཅིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟས་ཤིང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་ལ། དེའི་བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་ཆ་ལ་ང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་ང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་གི་ཁམས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་གྲུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཉིད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ལྔ་བོ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ནས .--ན---, 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདི་དག་གི་སྦྱང་གཞི་དང་རང་བཞིན་དང་ལྟའི་ 
རྣམ་དག་རྣམས་བརྟག་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ལྔས་བསྐར་བའི་དབང་གིས་རགས་པ་པོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་གི་དུ་ས་ད་ང་། ཕ་ 
བ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་། 
དེའི་དབང་གིས་གཞི་ལ་རེན་ཕུང་ཁམས་འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ *བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐལ་ 
ད་ང་། ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་སོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནི་ན་ས། རྩོས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་དྲེ་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་གགས་པ་བར་དོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཡིན ཐ*ག༡༧༠ས༠ 
མཐོང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་མངལ་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ཞི་ངེས་པར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཙམ་གཅིག་པུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྨོངས་ 
སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་འདྲེན་ཞིང ༠༦༠༠༡༠༧ 
མངལ་དུ་བཀུག་ནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ 
ནམས་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་ལ་རམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད .,.... 
ཅིང་། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟུང་ནས་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁུ་ཁུག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས ༤༠༠6 
ཤིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཡིད་དང་ནམ་པར་ ཤེས་པ་གཞན་མི་གསལ་བར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆང་གིས་ར་རོས་ཏེ་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྐབས་འདེར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་གོ་དོན་གལ་བོ་ཆེ ཐཐབ་བ་བ་བ་བ 
ཤེས་རླུང་དངང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ད་ང་པོའི ཤག་ཐ་བབ་ཐ་༠་༡ 
མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་ 
དམར་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་དམར་་"་ 
རླུང་གསུམ་པོ་ཉི་ཟླའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་མྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་*་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྣུས་པ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་དོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ད་ང་རཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོར་་་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་རྡོ་ 
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ཛྗེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དཀར་ད་མར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ས་བོན་བསྡུ་བ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་འགོད་པའོ། །བསུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ས་བོན། དེ་ཕ་མའི་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ཕྱག་མཚན། 
དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་དྲ་གེས་ཛོར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
དྲ་བངས་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །ཉི་མ་དང་རྫུལ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིན་ 7 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་མཐའ --.⁄-- 
ཡས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སྲོག་གི་ཆླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ 
ན་བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཧགྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
པ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་ཏེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་གསལ་བྱེད་ 
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རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྲོག་ 
གི་ཨ་ཡིག་གོ །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མ་མེད་པའི་ཌོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དང་མངལ་དུ་སྐྱ་རྫོགས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་ཀ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
དན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཚཆོངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན ༡༡༡༩ 
ཞིང་། གསུམ་ཀ་དཱན་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པའང་འཛཕྲོས་དོན་དུ་རང་་་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤོག་ 
ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ནས། ཡང་དག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ཉིད་སྐད་*་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་དཀར་་” 
ད་མར་རླང་གསུམ་རང་རང་དང་འགྲོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཁས་ཀྱི་ 
རླུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཕེལ་བས་འོ་མ་ལས་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནུར་ 
ནུར་བོ་དེ་ཉིད་འདྲེས་སྙུད་འདབས་མི་རུལ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་དེ། 
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གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིའང་གཞི་དུས་སུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་ལངས་པ་ད་ང་། ལམ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་གསང་འདུས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཙ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཙ་ཆགས་ནས་རླུང་བཅུས་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་ནས། སྲུད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མངལ་ཆགས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྲོག་རླུང་གིས་ 
དཀྱུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ནུར་ནུར་བོར་འགྱུར། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་སུད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་མེར་མེར་བོར་འགྱར། 
གསུམ་པ་ལ་མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ལྟར་ 
ལྟར་བོར་འགྱར། བཞི་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་གོར་གོར་བོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བཞིའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དཀྲུགས་ནས་ 
སྙིགས་མ་གཏོ་ར་ཞིང་དྭངས་མ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཏིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་ 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། 
མཉམ་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁྲང་འགྱུར་ནས། ཉིས་ 
བརྒྱ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་ཕུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་ཞིང་བསྡུས་པས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མཁང་འགྱུར་གྱི་ཞག་ནི་དང་པོ་མངལ་གྱི་ཞག་ཉེར་ད་གུ་པ་ནས་ 
སཱོག་རླུང་གིས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་དེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
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མངལ་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚུ་དབུ་མ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་སྟེང་འོག་གི་སྣ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ ཐཐ་བ་༠༠བ 
དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཤིང་རཚྩེ་མོ་གཅིག་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་ 
འབྲེལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པར་སླེབས་པ་ན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་་* 
དང་པོར་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ ..+--«༦. 
ད་ང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར ༠༠༡༠༠ 
འགྱུར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་མའི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བས་མའི་རླུང་ཁྲག་གི་ནུས་པས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དབུ་མ་ཆགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲ་མོ་ཆགས་ 
པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྩོག་ལས་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ས་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ ༠༠༠6 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཆགས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་སྨད ༠༠༠ ༠6* 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རུས་སྦལ་ནས། སྤུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་དེ། 
དེའང་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆླུང་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་ 
རླྱང་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་སྒུབ ཐ༠ཤ་༠** 
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པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བཞི་པ་ནས། སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སོག་རླུང་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི 2 
དབང་གིས་ནི་ཡན་ལག་གི་་ཕྲ་མོ་ནྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག ༡༡༡༠ 
དང་མགྲིན་པ་མཉམ་པར་འབུར་བོ་ལྔ་དོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནྣམས་ཀྱང་ཆགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའི་ཚད་ཙམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ལྔ་པར་ན་ས། ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་བར་ 
ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རླུང་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་སྙིང་སོགས་ནང་- 
རོལ་དང་ནང་གི་གནས་ནམས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅིང ་ 
ཕག་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་ཤ་དང་རུས་པ་བསྟེན་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱས་པར ཐ༠ས་*་བ་ཐ་བ། 
གྱུར་པས་ཤ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་ 
གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་རྫོགས་པས་འདི་དང་ཟླ་བ་- 
དྲུག་པ་ནས་ཚོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་གན་ས་པ་དེ་འི ༩༩; 
ལུས་ནི་འགུལ་བ་དང་འདར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་རུས་པའི་ཚིགས་ 
རྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
མཆོམས་སྦྱར་བ་དང་། དོ་ན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་བ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ དུ་སྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ 
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གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ལ། བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པར་ཁྱབ་བྱེད་དང་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་འདུ་་་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ཤིང་ཟླ་བ་དྲུག་པར་འགྲོ་བ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཆ་བའི་རླང་ལྔའི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ 
དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་སོགས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས། ནུས་པ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀླུའི་རླུང་གི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན .+.+« 
ས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་སྤོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཁམས་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་ར་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བུག་པ་ཡང་དོད་”" 
པར་བྱེད་དོ། །ངེ་ནི་ཆུ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཕྱིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩངས་པའི་རླུང་སྤོས་པས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང ༡༡༡༠ 
བཞིན་སྣ་བུག་སེར་སྣ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མེ་རླུང་ 
ཐབས་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་དགུ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་སྦྱིན་ 
གྱི་རླུང་གྲོ་བ་འབྱུང་ཏེ། དེས་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་འཛིན་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
ཤེས་སོ། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
གྱི་རླུང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་སྤོས་པས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཕག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ས་རླང་ཐབས་ཤེས་སོ། ། 
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འདི་ནི་གསང་འདུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས་དུས་འཁོར་ད་ང་ནམ་པ ༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡུལ་འཛིན་ 
ཏན་སྒ། སྣས་སའི་ཡོན་ཏན་དྲི། ལྕེས་མེའི་ཡོན་ཏན་རོ། ལུས་ཀྱིས་ཆུང་གི་ 
བཅུ་བློ་ཟ་བ་རེ་རེར་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་བ་ན་རླུང་བཅུའི་ནུས་ 
པ་ཡང་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཙྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཞག་ 
རེ་ལ་ཆུ་ཉིས་བྱརྒྱ་ཆགས་པ་བསྡོམས་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་སྟོང་རེ་ཆགས ..-.- 
པར་འགྱུར་བས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ལ་ཆ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཆ་བཞི་ 
ཆགས་ཏེ། ཕྱེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆ་ཆགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བ་ན་ཅ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་མ་ཐག་ནས་ཞག་རེ་རེར་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྩ་དེའི་བྱེད་པ་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་ན་ས ཛཾ 
བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་འབྱུང་བར ..---- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་མན་དུ་ལྕེ་མ་སྐྱེས་པས་མའི་རྩ་རོ་ 
མར་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བས་བསྐྱེད་ལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་ནི་ལྕེ་གྲུབ་ 
པས་མངལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། དེ་ཟོས་པ་དེ་ནས་ནང་གི་ 
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སྙིགས་མའི་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་ངོ་བོ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ཡིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་ཤེས་པས་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལུས་དང ༡༡༩༠༠ 
སེམས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་ནས། 
གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་འཇུག་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཟླ་བ་ད་གུ་པ་ནས་མི་སྙུག་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་མུན་པ་དང་དོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་ 
འབྱེན་པའི་རླུང་གིས་ནི་མགོ་ཞབས་བསྒྱར་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱེན་པའི་རླུང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྐྱེ་དཀའ་སླ་བྱེད་ 
པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་འཚད་པ་སྟེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་འཆད་ཚུལ་ནི་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་ 
རྫོགས་ནས་མངལ་སྤྱབས་དྲལ་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དེ་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། བསྔུས་རྒྱད་ 
ལས། ཉ་ད་ང་རུས་སྤལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་རཱ་མ་རཱ་ 
མ་དག་ད་ང་ནི། ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
མིང་བཏགས་ནས། དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྟོན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་ 
མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརུམས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་རྣམ་པར་་་ 
གནས་པའི་ཉའི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་མགོ་དང་ཡན་ 
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ལག་བཞིའི་འབུར་བོ་དོད་ནས་ཆུས་སྤལ་དང་འདྲ་བས་རུས་སྤལ་གྱི་གན་ས་ 
སྐབས། དེ་ནས་བཙའ་བའི་བར་དུ་མའི་དྭངས་མ་ཟ་ཞིང་བཤང་གཅི་ 
འབྱུང་བས་ཕག་པའི་གནས་སྐབས། བཙའ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལག་པས་ལྟོ་ 
བ་འདྲལ་བར་བྱེད་པས་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས། བཙས་ནས་སོ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་ནི་གྱོལ་བས་མིའུ་ཐུང་གི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་སོ་མ་ལྷང་བར་སོ་ 
དྲུག་གི་བར་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་རྒྱས་པ་ནྭ་མའི་གནས་སྐབས། དེ་ 
ནས་སྒྲ་དཀར་སྐྱེ་བའི་བར་ཞེ་གནག་ཅིང་གཡོ་སྒྱ་དང་ལྡན་པས་ནག་པོའི་་”་ 
གནས་སྐབས། དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་རང་རིགས་ལ་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས། 
འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་དུ་འདྲེས་པས་རིགས་ལྡན་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཇུག་པ་བཅུའོ། །མདོར་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁུ་བ་ལས་རྐང་དང་ཆུས་པ་ད་ང་ཚུ་རྒྱུས་སམ་སྤུ་ད་ང་ 
ཇུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གྲུབ་པ་ལ་མཛོད་ དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ཕུང་ཁམས་སྲོ་དུག་གི་ཚོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སོ། །སོ་དྲུག་ནི། གཟུགས་ 
ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་དྲུག་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག མིག་ར་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་ 
ད་བང་པོ་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག ཁ་དང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་བ་དང་བཤང་ལམ་དངང་གཅི་བའི་ལམ་ད་ང་ཁུ་བ་འབབས་པའི་་་་ 
ད་བང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག སྨ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
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ན་མས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། སྦྲལ་སྐྱར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རགས་པ་དང་། ཕ་བ་རྩ་རུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཱེ་མ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱ་རྒྱད་འོད་གསལ་ལས་བྱང་ཞིང་། 
ཕྱེ་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱར་གསུངས་པའི་ངེས་པས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
སྤལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ན། མའི་ཧྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་ཆོས་ད་བྱིངས། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་ 
བཅུ། མ་ནི་མཁན་པོ། །ཕྱུ་མ་ཆོས་གོས། ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་ངག་གི་བཟླས་པ། 
བཙས་ནས་བཀླུ་བ་སོགས་ནི་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་། གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱ་བཞི་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུང་ཁུངས་བསྡུས་རྒྱད། བརྟག་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་གནས་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བའི་ཁུས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐྱར་ཤེས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཆོག་གི་སྤུལ་པ་འཕྲོ་བའང་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
ནམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། མངའ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུས་དེའང་རྩ་ཆརླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་་* 
ཅིང་། རྩ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་རྩའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ལུས་དེ་ལ་རྩ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཤེས་ན་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སམ་རིགས་རྟོགས་པ་ནི་རྩའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལྱས་ཀྱི་རྩའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་་་* 
ཕྱིར། རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་པའི་ལུས་རྩའི་གནས་ལུགས་འཆད་ 
པ་ལ་གཉིས། །ལེའུ་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས། སྐབས་གང་ 
དུ་ན། ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་དེའི་འོག་དུ་བཤད། 
གང་བཤད་ན་ཁུས་དེ་ལ་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ན། རྩ་དབུ་མ་ལུང་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་རོ་རྐྱང་ཡང་ལུང་དང་བཅས་ 
ངེས་པ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་ 
ཕྲན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་བཅས་པ་དང་རྩ་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྩ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་འང་ཞེས་ 
པས་ཅ་ནམས་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས -༠༠༠4 
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བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། རུ་དབུ་མ་བཤད་པ། རོ་རྐྱང་ 
གཉིས། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས། རྩའི་འཁོར་ཁོ། །ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ། སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་སྐྱེད་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནས། བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
ཕཔ་བ་རྩ་ལ་སོགས་པས་བསུས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ར་ད་བུ་མ་དེ་འཆད་དོ། །དེའང་སྔར་ཁུས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་དེ་ནི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར ༠༠༠༠༠ 
ལོའི་བར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི་དྲང་བོར་གན་ས་ཤིང་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་ 
སོ་སོའི་བར་ཐག་རང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་་*་ 
དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་དེའི་མར་སྣ་གསང་བའི་གནས་ད་ང་ཡར་སྣ་སྤྱི་**་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་བ། ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ད་ཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཡུངས་དཀར་ཙམ ༧༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བཀག་པའི་ཚུལ་ད་ང་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཨ་ཐུང་གི་དབྱེབས་སུ་བརྫོད་ལ། 
ཨ་ཧཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གང ༡༠༠༠༠༠༧ 
ནས་གན་ས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་མན་ཆད་ཀྱི་ད་བུ་མ་ལ་དུང་ 
ཅན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ནས་ 
འབབ་ཅིང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
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སྟེ། ད་གྱེས་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབས་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་ 
མར་རབ་གགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ནས། བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུ་མའི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་མཚོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་སྨྱམཊི་དང་ནག་པོ་བའི་དྱཔིད་ཐིག་ནྣམས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་རྩ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འད་བ་མ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་སོན་པ་ཚུ་ཤིང་སྐེ་མའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་དཀར་ད་མར་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ནང་སྟོང་པ། ཡར་ 
མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་མཉམ་པར་འབབ་པའི་རྩ་འདི་ལ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི *༠༠༠©# 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་དང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་ 
ད་བུ་མའི་ངོས་འཛིན་སྐབས། ཁ་ཅིག་སྒོམ་པའི་ད་བུ་མ་དང་གནས་པའི་ 
ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྲས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གནས་ལ་ཤི་དུས་ཡལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གཞུངས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
གཞུངས་པའི་ད་བུས་ན་ཅ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྒྱད་ལུང་དང་མི་མཐུན ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པས་རང་བཟེ་ཡིན་པ་རྗེ་བདུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས གཐ་བ་བ་༡བ 
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ན་ཧཾ་དང་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ ཤད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པ། 
ལ་གན་ས་སོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རླུང་གིས་གང་ཞིང་ལྟེ་འོག་ར་གསུམ་འདུས་ 
མདོ་མན་ཆད་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བས། དུས་འཁོར་ལས། སྟེང་སྒྲ་གཅན་འོག་དུས་མེ་ཞེས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
བཤད་ལ། བྱེད་ལས་ནི་མར་སྣས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་ཅིང་ལྷན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་མར་གྲགས་ཤིང་ 
སྟེང་དུ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་བར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ངམ། ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རླུང་ 
གནས་པས་དོན་ལ་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་་་་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའེ་སྲོག་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འབོད་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་མི་ཤེགས་པའི་རླུང་དང་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གཅན་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་སྲོག་རླུང་ཞེས་འབོད་པ ཐ་༠་ཐ་༠་༠བ་༠ 
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དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པས་འབྲས་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་ནས་ད་བུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱི ༠༠༠༠ 
སོག་དང་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཨ་བ་ུ་ཏི་སྟེ་ 
ཀུན་འདར་མ། ཕྲ་མོའི་གཟུགས། སུ་མ་ན། ནང་གི་ཤིང་གཅིག ཚངས་པའི་ 
ད་བྱུག་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ།  གཞིའི་རྩ་དབུ་མ་ནི། 
མ་དག་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ད་བུ་མའམ་སྲོག་རྩ་ད་ག་པ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་་་ 
རེགས་སམ་རྒྱུའམ་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན། ལམ་གྱི་རྩ་ད་བུ་མ་ནི། 
སོར་ཕུད་སོགས་བསྤོམས་པས་ནང་གི་ད་བུ་མའི་སྒོར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
ཚུད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་འཚར་བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་རེ་ཁྭ་ཞེས་བོད་སྐད་རི་མོའི་རྣམ་པ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དྲི་མ་མེད་ ༤༠༡ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནི། གཞན་ 
མཆོག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་ནས། གསོ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཡས་ 
རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་ 
གྱེས་ཤིང་ལྟེ་བར་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ་མཁལ་མར་རྩ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲེལ་ལ་དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་སྙིང་གར་གཡསག་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དང་གཡོན་གྱི་ཨི་ཌ་ལ་འབྲེལ -༠99-##4 
བར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་མཆན་འོག་གི་རྩ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྩ་རུལ ༠༠༠༠༧༠༧ 
འདུ་ལ་བརྒྱད་ནས་མགྲེན་པར་འདུས་ཏེ། ཚཙྩེའུ་ཆུང་དུ་གྱར་ནས་ནི་ར་བའི་ 
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འོག་ནས་ཕུག་ཅིང་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་ཞེས་པ་ཀླད་པ་ལ་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ 
ཚངས་བུག་དང་འབྲེལ་བས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་ཆྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁག་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མའི་མར་སྣས་བྱེད་“*་ 
ཅིང་། གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་མར་སྣས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་དྲི་ཆུ་ 
འབྱིན་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྐྱང་མ་ 
མི་སྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །ར་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རོོ་རྐྱང་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཆད་དུ་ཉི་ཟླའི་རླུང་རྒྱ་བ་ 
གྱི་ཆུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་རླུང་རྒྱུ་བས། ཕྱི་རོལ་སྟེང་ཞོག་གི་སྒོ་ 
སོགས་དང་། ནང་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གསོ་ཞིང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ནས། ལམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
མ་སྟེ་རོ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་ལའོ། ཟླ་བ་སྟེ་རྐྱང་མའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་ལའོ། ད 
དེ་ཡང་རྐྱང་མ་ལས་ཚུ་རླུང་ད་ང་། རོ་མ་ལས་མེ་རླུང་དང་། ད་བུ་མ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ད་བུ་མ་གསུམ་པོ་ཡི་མར་སྣ་ནས་ 
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རེམ་པ་བཞིན་བཤང་བ ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལ། འཁོར་ཁོ་སོ་སོའི་ལྟེ་ 
བྭ་ལགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་རྩ་རྣམས་མདུད་ཅིང་གྱེས་པའི་ཆ་བར་*་* 
གནས་སོ། །རྩ་གསུམ་པ་དེའི་ཉྟེ་བ་ཡན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྲོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་བཟུང་བ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་ལས་ནས། 
སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གྱེས་ 
པའི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་ཆྩ་བཞིའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཐབཐ་ཐ་བ་ག 
ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི།  གཞན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་ 
བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། ཚའི་གཙོ་མོ་གསུམ་བསྣན་པ་དང་བཅས་པས་རྩ་ 
གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སམྨཊི་ལས་གསུངས་ཤིང་། སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཆ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས། དབུ་མའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མར་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བས་དཀར་རྱོགས་དང་མཐུན་ལ་བདུད་བྲལ་ལས་དཀར་ཆ་ 
བའི་ལྷག་མ་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཀར་ན་ག་གི་ཆ་གིས་སུ་ཕྱེ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྩ་བ་ཡི་རླུང་ལྔ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ནི་རཚའི་གཙོ་མོ་སོ་བདུན་ཡིན་ནོ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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དང་། སྙིང་གའི་མདུན་ན་མེ་མཉམ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྣར་མ་དངང་། མེ་མཚམས་ 
ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རྟེན་གླང་ཆེན་ལྩེ་དང་། ལྟོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སེར་སྐྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག ཁྱབ་བྱེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྔོ་ 
ཇྗེ་དང་སོ་བདུན། ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ། རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི་དང་། རོ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཤད་པ། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ནས། རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་ཆར་ 
མཚོག་མར་གནས་པའི་ཚའོ། །ན་མ་རྟོག་ཕྲ་མོར་བྱེད་པས་སམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བར་སྐྱེས་པས་སམ་སྒྲ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་བེམ་པོ་བསྡུས་པས་ན་ཕྲ་ 
པས་སམ་ཡིད་དུ་ཞའོང་བས་རྩེ་བ་མའམ་དགའ་བ་མ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་་" 
གཡས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཚའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་བརྟེན་པས་གཡོན་པ་མ་སྟེ་དེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལྟག་པའི་རྩའོ། ཟླུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུང་ངུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་བ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཆའོ། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་ནི་རུས་སྤལ་གྱི་ 
གཟུགས་འདྲ་བས་ན་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་ 
གནས་པའི་ཚྩའོ། །ད་བང་བསྐུར་སྤྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་བསྐྱར་མ་སྟེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
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ལུས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་འཇུག་མའམ་བཤང་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་ 
ནུ་མའི་རྩནའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མ་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འོངས་པས་ན་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཟུག་པའི་རྩའོ། ད 
ཞི་བས་ན་བསིལ་སྟེར་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཁའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གནས་པའི་ཚྩའོ། ད 
དོ་བར་བྱེད་པས་ཚ་བ་མའམ་དྲོད་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་དབུས་ན་”་ 
གནས་པའི་ཚའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་ 
འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་ལ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཁྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མ་ནས། 
གཉན་གོང་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱར་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ན་མཚན་མའམ་གཞོལ་མ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་ 
བུང་གི་གཞུང་དུ་གནས་པའི་རྩའོ། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ན་ནག་མོའམ་ 
རངས་མ་སྟེ་ཁལུས་ཀྱི་ལྒང་བར་འབྲེལ་བའོ། །བེམ་པོས་བསྡུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མར་གནས་པའི་རྩའོ། །མཉམ་པའི་ 
ད་ངོས་པོས་ན་སྤྱི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འོག་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩའ། རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་རྒྱ་སྦྱིན་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བརླའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བྱོན་པར་གནས་པའི གཐ་བབ་བ་བ་བ 
རྩའཾ། །ད་གའ་བ་བསྡུས་པས་ན་ད་གའ་བྱེད་མའམ་སུ་གུ་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
བའི་སོར་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་ན་གྲུབ་མ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྐང་བའི་བོལ་གོང་གི་རྩའོ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པས་ན་འཚེད་མ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྐང་པའི་ཐེ་བོའི་སྤུ་འཁྱིལ་པའི་རྩའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ན་ 
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ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་པུས་མོའི་གཉཤན་གོང་ན་གནས་པའི་རྩའ། །འདི་ 
རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་མར་ 
གྱི་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། སུམ་སྐོར་ནས། རླུང་རྒྱུའི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སུམ་སྐར་མ་ 
སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་མིག་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་གཟུགས་འབབས་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་འདོ་ད་མ་སྟེ་སྙིང་ 
གའི་དབུས་ནས་ན་བ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲ་འབབ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
བད་ག་མོ་ཡིན་པས་ན་ཁྱིམ་མ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་སྣ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་ 
རྒྱུ་ཞིང་དྲི་འབབ་པར་བྱེད་ལ། གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་ལྕེ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱ་ཞིང་རོ་འབབ *༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་དོ། །ད་བང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་དེ་རྣམས་དེའི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཐེག་ལེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདུད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་བདུད་བྲལ་ཏེ་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེའུ་ཚུང་ 
གི་ད་བུས་སུ་ཟུག་ནས་ཁམས་ད་ཀར་ཆ་གྱེན་ལ་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་ 
མོ་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་བྱེད་ལས་རྱོགས་གཅིག་ 
གིས་རེག་བྱ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བོ་ནི་ཡང་དག་པར་གན་ས ༠༠༠༠༠ོ 
པར་གསུངས་པ་ལས། སྲག་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི་ཨ་བ་རྙུ་ཏིའི་ 
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གནས་སྣར་མའི་རྩ་ྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྦས་པའི་རྩ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ 
འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་ 
སྦས་ནས། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྦས་པ་ 
བདུན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྩ་པའི་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འད་བ་ལྔ་བོ་འདིའི་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བོར་མ་མཛད་པས། ཀྱེ་རྡོར་དུ་འང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོར་སྦས་པ་རྩ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདིར་ 
སུམ་སྐོར་མ་ནས་རྩ་པའི་རླུང་རྒྱའི་གནས། ཞེས་པའི་བར་རྩ་འདབ་བཅུ་ཀ་ 
བསྡོམས་པ་ལ། སྲས་པའི་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ནི། ཞེས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ས་བཅད་པ་དང་། འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྭ་སྐྱ་པའི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དགོན་པ་ནམས་དང་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དྭགས་རམས་པས། ཡན་ 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ལ་སྤས་པའི་རྩར་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་ལྔའི་སྒོ་ནས ༩ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས། དབུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་ལ་སྤས་པའི་རྩ་ཞེས་བསྟན་པའི་ངོ་ན་ནི་སྙིང་གའི་་་ 
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འོད་གསལ་མི་ཤེགས་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་ 
བའི་ར་བར་གྱུར་པས་སྤས་པ་སྟེ་ས་བོན་ནམ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
བཅུར་ཡོད་ཀྱང་ལྔར་བཞག་པ་ནི་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པར་བཛརྲོད་པ་དང་འདྲ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དྭབྱངས་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བཞེད་ 
པ་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ་ནི། དེ་ནས་ནས། དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩའི་གཙོ་མོ་ནྣམ་བཤད་པའི་རྫེས་དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་འཆད་དོ། ད 
དེ་ཡང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའེ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གཙུག་ 
བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་་དོ། །ལ་སོགས་པས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། རྩའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། །འདིར་རུའི་འཁོར་ལཁོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། རྩ་འད་བ་ཀྱི་དབྱིབས་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སམ་གནད་བཅིངས་ 
ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས། 
འཁོར་ཁོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པ་ད་ང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་༠་ཐ་* 
དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ། དྲུག་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁར་ཁོ་བཤད་པ། ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
མིང་ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ 
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ནས། འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ན་གནས་ཤིང་། 
ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཚའི་ད་བྱིབས་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
སམ། རྩ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ 
དགོངས་པར་འཚར་ཞིང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པས་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ནི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འད་བ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠-༠-ག 
ཁམས་བཞི་ལ། གསུམ་ཚན་དུ་གྱེས་པའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
པར་རྒྱ་བའི་ཆྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕོ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡིས་ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་པས་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གཡས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་གཡོན་པའི་ཚ་སུམ་ཅུ་ནི་རྐྱང་མ་དང་་" 
འབྲེལ་བ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་། 
སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་བོ་ལ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པས་ནི། རྩ་གཉིས་རེ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པའི་ 
དབང་གིས་གཡས་མཉམ་ཁྱིམ་དང་གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མདུན་དྲང་བོར་ཡེད་པའི་རྩ་དེ་ལུག་ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཡོད་ 
པ་དེ་གླང་ཁྱིམ་མཉམ་པའི་རྩ་སོགས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ་སྙུད་རིམ་སྐབས་སོགས་ 
ལ་འགྲེགས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་ནས། རྩ་ 
བཞིའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རྩ་བའི་རྩ་ 
འདབ་པཞེའི་མིང་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་་“ 
ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རོ་་་ 
རང་ལས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་རླུང་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྲོག་དབུ་མར་ 
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འཛིན་པས་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་ལྟག་མའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པར་གསལ་ལོ། །ཚྩེ་མོའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་འཕོ་ 
ཆེན་ན་མ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུག་གི་ 
དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྟེན་པའི་རྩ་འད་བ་ལྔའི་མིང་ནི། ཡང་དག་པའི་ 
རྟྙབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆེན་དངང་། མི་ཟད་ཆེ་བ་དང་མཛེས་ཆེན་དང་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའེ་མིང་ནི། བརྒྱགས་པའི་ཆ་ད་ང་བརྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་། 
བརྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྒྱགས་པ་དང་བརྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སྤྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། བརྒྱགས་པའི་རླན་དང་ 
བརྒྱགས་པ་འཆང་བ་ད་ང་རྩུབ་པ་དང་ཁ་ཆུ་ད་ང་གླང་བོ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ད 
དང་འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་དང་ཁྲ་ཡི་གདོང་བ་དང་ཟ་ཕོད་དང་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། མི་བཟད་པ་ད་ང་སྒྲ་སྒྲོག་དང་དྲི་ 
ལྡན་དང་བསྡིག་པ་དང་བརུལ་བ་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོའི་དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚའི་མིང་ནི། དྲ་བངས་དང་དྭ་བྱངས་སྐྱེས་ད་ང་ནི། སྤིན་པ་དང་ཚུ་བ་མཐོ་ 
དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་སྙོམས་དང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་ 
མིང་ནི། རྙིང་པ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་བརྟུལ་བ་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞུའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། ཚིགས་ 
ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་འོད་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་ཁུ་གུ་རྒྱད་་ 
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འགྲོ་དང་གཟི་བརྫིད་དང་དྲི་མེད་དུལ་བ་དང་སྟོམས་མ་དང་ཚུན་འཕྱང་ལྟོ་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། ཆགས་པ་ཆགས་དངང་ 
ཆུན་འཕྱང་དང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་པ་དང་སྦང་བུ་ཕྱུ་གུ་དང་ཕྲ་གུ་སྟེར་བ་༡ 
ད་ང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཤའི་དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། འགྲོ་བ་དང་ལཁོ་མ་དང་ལོ་ 
མའི་མགྲིན་པ་དང་རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་གཅིག་ནི། སྟོབས་ཆེན་ན་ས། རྒྱ་ལྟར་སྔོ་ 
བའི་བར་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཏམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག ཡུད་ཙམ་ནས་ 
རབ་གསལ་གྱི་བར་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། 
ཕྱིའི་དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་མི་འཆོལ་བར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ནང་་་་ 
ལའང་འཆར་བས་སྔ་མ་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལ་བཤད་པ་ལའང་གཏིས། སྤྱིར་བསྟན། ལུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཧྙིང་གའི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའི་ཐད་ན་གནས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་གནས་ད་ང་རྩའི་ད་བྱིབས *ཐ༠༠པ་* 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སམ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིད་མཐུག་ 
གི་གནས་སྐབས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པར་འཆར་ཞིང་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནས། ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པས་རིམ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
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པར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ད་ངང་པད་ཆེན་པོ་དང་ཇྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་གི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་གཟུགས་འཛིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ 7 
ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་འཛིན་པས་སྒ་ཆེན་པོ་དང་དྲི་ལ་ཞེ་བར་དགའ་བས་ཞེར གག་ཐ་ཐ་བ་བ 
ད་གའ་ཆེན་པོ་དང་རོ་འཛིན་པས་རོ་དེས་མྱོས་པའི་ཕྱིར་མྱོས་པ་ཆེ་བ་་་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པོ་ཡར་ 
མར་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་*་ 
ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ལུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྩའི་དབྱིབས་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སམ། དེ་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི ༠༠༠༠ 
སྐྱར་འཆར་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་མིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ན་ས། 
འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲེན་པའི་རུ་འད་བ་ནམས་ཀྱི་མིང་ 
ནི་ཟས་སྐོམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་དང་གསང་བ་དང་ཏི་འགྲོ་དང་གསལ་བ་ད་ང་སྐལ་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་དང་ 
ནི་ཐལ་བའི་གདོང་དང་བཟའ་སྟེར་ཟ་བ་དང་བཀྲེས་པ་ད་ང་བཅུད་ལེན་པ་ 
དང་རོས་ནི་བསྐྱར་བ་དང་རོ་འཇིག་པ་ད་ང་རོ་དང་ནི་ཁུང་ཁྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། 
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རྩའི་འཁར་ལོ་དེ་ནི་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ 
སྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ལུང་སྦྱར་མཇུག་ 
བསྡུའཾ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྱི་བོར་གནས་ཤིང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་བརྟེན་ལ་དབྱེབས་འཁོར་ལོ་འདྲ ༠༠༠6 
བའི་སམ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་གན་ས་སྐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་དགོངས་པར་འཆར་ཞིང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ 
ཚིག་གོ །དེ་ཡང་གནས་པའི་ཚེ་ན་སྤྱི་བོར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐད་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྱེས་པ་ན་ནང་རིམ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས། ན་ང་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁྲག་རྒྱུ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་རིགས་ནས། ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། སྤྱི་ 
བོའི་རུ་འད་བ་སོ་གཉིས་ལས། ནང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ནི་རིམ་རིགས་དང་ 
ནི་འདོད་པ་ཅན་དང་འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས་དང་ཟླ་ཐུང་དང་ཟླ་ 
སྟེར་དང་མཛེས་པ་དང་ནི་འདོད་ཅན་དང་། མི་སྨ་བ་དང་ཀུ་ཤ་ད་ང་ 
ཤི་བ་སྤོང་བ་དང་ད་ག་པ་ད་ང་མེ་ད་ང་མེ་རོ་དང་ནེ་ཙོ་ད་ང་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཆ་ཡིན་ལ། གང་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་དབུ་མའི་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ནི། ཉི་ལྡན་དང་རོ་ལྡན་དང་ཀོས་རིང་ 
དང་ཆང་སྟེར་དང་བདུད་རྩི་དང་དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་གི་རྣ་བ་དང་དུང་ 
གི་མིག་དང་དུང་གི་སྣ་དང་བརྒྱགས་པ་དང་དབང་བརྒྱགས་དང་སྐམ་པ ༠༠༧༠༠༠ 
དང་བརྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་བརྒྱགས་ད་ང་སྙོམས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
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ནྲི་ཟླ་བ་འགྲེབ་པའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དབུ་མའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །གསང་བདེ་སོགས་སུ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་རྩ་འདབ་སུམ་སུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ལོའི་རུ་འདབས་རྣམས་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་ནི་ཆྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙ་ 
བོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱད་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཅ་འདབ་ཀྱི་མིང་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་ནས། དགུ་ 
ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཙུག་ཏོ་ར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆྩ་འད་བ་དྲུག་པ་ཅིག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲེན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་འད་བ་གསུམ་པ་ཅིག་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྨིན་ 
མཚམས་ན་གནས་ཀྱང་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རླུང་གི་འཁར་ལོ ༄༠༠་བབ་བ 
དང་དེའི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒས་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་རྩའི་ 
འད་བ་མ་ནི་ད་གུ་ཡོད་དེ། དྲུག་དང་གསུམ་པོ་བསྡེམས་པས་དེ་ལྟར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མའི་ནས། ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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འདབ་མ་དྲུག་པོ་དེའི་མིང་ནི། བྱེ་བ་དང་འཁྱིལ་བ་དང་མི་ཟད་པ་དང་ 
མིང་བཟང་དང་བརན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འཛིན་པ་དང་ 
ཏོག་མེད་དང་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ནི་མེའི་ཁམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ། །གཉིས་པ་རྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་ནས། 
འདབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དང་དགོངས་པ་ 
མཐུན་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་ཞིག་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གསང་བའི་ 
ནོར་བུ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་དེའི་ཆ་བ་ན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད ་ 
པའི་ཚྩ་གསུམ་སྟེ། རྩ་འདེ་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་དབུ་མ་ལ་རླུང་དང་ཁུ་བ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་ཏེ་རྩ་ 
དགུ་བོ་འདི་ལོགས་སུ་གསུངས་པས། གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཚུ་འདབ་ 
དགུ་བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་གསང བ་ཐ་བ་བ་བ 
གུངས་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་རྒྱུད་གཉིས་ད་གོངས་པ་མི་ 
ལུས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དུསས་འཁོར་ 
ལས་སྨད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ཁམས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། སྱིར་དུ་ས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གངས་ནི། གཙུག་ཏོར་དུ་རུ་འདབ་བཞི་ཐུན་ཆེན་བཞི། ཕྱི་བོར་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཚེས་བཅུ་དྲུག མགྲེན་པར་ཞེར་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར། སྙིང་ 
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གར་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་དབྱུ་གུ གསང་བར་སོ་ 
གཉིས་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནས། སྒ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་པས་ 
བྱེ་བ་འཁྱེལ་བ་མི་ཟད་པ་མིང་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དྲུག་ 
ནི་ར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། སྨིན་དབུས་བྱེ་བ། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ། མགྲིན་དབུས་མི་ 
ཟད་པ། སྙིང་དབུས་མིང་བཟང་། ལྟེ་དབབུས་བརྟན་པ། གསང་བར་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
བོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་དག་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བཅོ་ལྔ། ལག་པ་གཡོན་པ་སོགས་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་ནས། སུམ་ཅུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
འཁྲིག་མ་གྱུ་མོ་ཕྲག་པ་སྟེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་འད་བ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས་པ་བསྡོམ་པས་དགུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་མོའི་ 
ནས། མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཉིང་ལག་སོར་ 
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ལོར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བོ་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
གང་དང་མཚུངས་པར་དགུ་བཅུ་ཡོད་པའོཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིགས་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ནས། དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ད་ང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་ད་ཕྱི་པུས་མོ་བོལ་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་རྐང་གཡས་བཞིན་དུ་རྐང་ 
པ་གཡོན་ཆུང་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ ༠༡ ++° 
པས། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འད་བ་སུམ་ 
ཅུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཆའི་འདབ་མ་ནི་ཨུམ་བྱག་དང་དྲུག་ཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སོར་ཚིགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་ 
རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལའང་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད **©* 
པས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་བོ་བསྡོམས་ན་རྩའི་གྲངས་ཚིགས་ཆེན་ 
དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་བྱར་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནང་དུ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཞན་དུ་ 
སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ། དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པས། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཚོག་གོ །ལྔ་བ་ན་ད་སྐྱེ་བའི་རྩ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ནད་ནི་ནས། ལྔ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བད་ཀན་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོད་ན་ 
གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྟང་བས་རྐེད་པ་སོགས་སུ་ན་བར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པར་ 
རྩ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྙིང་གའི་བརྒྱད་དེ་རྩ་བཞི་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི ༠༠༧༠༠༠ 
མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པས་མཁྲིས་པ་ནི་བར་ན་གནས་ཀྱང་ཉི་མར་ལྡན་པས་ 
སེག་པའི་གྲོགས་དང་ཟླ་བར་ལྡན་པས་བསེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར ༠༠༠སབ། 
རྙད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ན་བར་བྱེད་། ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་གསང་བ་ལ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུས་རླུང་གི་ཁམས་“་ 
འཁྲུགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པས། ཆླང་ནི་སྨད་ན་གནས་ཀྱང་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟད་དུ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་ནང་རིམ་ 
གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུས་པའི་ནད་སྐྱེད་པས། འདུས་པའི་གནས་སྨད་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་གསུམ་ག་འདུས་ཤིང་རྩའི་རྩེ་མོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་སྐྱེད་པའི་ 
ཆ་འད་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ནས། 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནད་སྐྱེད་པའི་རྩ་འདི་རྣམས་ནི་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རིམ་ནས་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ 
འདབ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་པ་གཞན་དག་དང་གེགས་སེལ་མཁན་ 
པའང་ཡོད་མོད། འཁོར་ལོ་དངོས་གཞིར་དྭངས་མ་ལྷག་པར་གནས་པས་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ནས་གེགས་སྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རིམ་གྱི་ནད་སྐྱེད་པའི་རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་ཁུད་པར་མ་ཤེས་ 


135 


པའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་རང་བྱང་གི་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དྲུག་པ་རྩ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ནས། ཕྲེང་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསུངས་པ་བཞིན་འཚཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
གྷ་ནས་དྱབེ་བ་དང་། བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ 
ནས། རིགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟླ་བའི་རླུང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པའི་རྐྱང་མའི་ 
རེགས་དང་། རྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉི་མའི་རླུང་དང་ད་མར་ཆ་འབབ་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད་དེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ནས། གྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ལ་གནས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་གནས་ཉཀི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ 
ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་བྱས་ཟིན་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ ༠༠༡༠༠༩༠༠ 
གཉིས་སུ་འགྱར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱེ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་རླུང་བཅུས་བསྒྱར་བས་རྩ་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ནི་ 
སོང་སྟོང་ཡོད་པས་ཆ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཙ་འཁོར་དེ་ 
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ཡང་དཔེར་ན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་སྟོང་སོགས་སུ་གྱེས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱ་བ་ཐིམ་པ། ཐིག་ལེ་ 
འབབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་། ཁྲག་འབབས་པ་བདག་པོ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །བདུན་པ་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏིས། ཚྩ་པ་མོ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ 
ནས། བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ག་སྦྱོར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བས་ཕྲ་བའི་རྩ ཐ་་བ་བ་བ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ད་གའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་རང་འགྲེལ་དུ། དེར་གནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ། །རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་སྟེ། །རེ་རེའང་ཡན་ལག་བརྒྱ་བརྒྱའཾ། ། 
ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །དེར་གནས་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མི་ 
གཙང་རྫས་ནི་དུ་མས་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ལས། པགས་ 
པར་སོན་པའི་ཚུ་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྙིགས་མ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ 
དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
ད་ང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ནས། རིགས་གསུམ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནི་སའི་ 
ཁམས་སྙིང་ག་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་དང་། མགྲེན་ 
པ་ནི་མེའི་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནི་ཆཚུའེ་ཁམས་ཡིན་པས་མེ་ཚུ་ ཐབས་ཤེས་དང་། 
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པས་ནམ་ཡེ་ཐབས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་ཁོ་རྣམས་གདུགས་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ ཐསབཅཤ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ཁམས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ། ད་བུས་དབུ་མ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་ད་བུ་མ་ནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཁམས་དྲུག་དང་ལྔ་དང་། བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ནི་རིལ་བོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས “ 
ལུགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་བདེ་ན་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་དྲེ་མ་དང ༠༠༠༠༠ 
བཅས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བཞི་ལ་རླང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་དེའང་རླུང་གིས་བ སྒྲུབས་ཤིང་རྩའི་ནང་དུ་ ཤག * 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལ་རླུང་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ན་མས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་དགོས་པས། རླུང་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ་ནས་དམ་བཅས། གང་བཤད་ 
ན་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་བཤད་ན། ཚའི་ཁྱེའུ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྱེའུ་བཞི་པ་འདིར་འཚད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ན། རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་ཚུ་ 
བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་སྟོབས་ 
ད་ང་རྟོབས་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཟའ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་རླུང་གི་འཇུག་པ་་” 
ད་ང་རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་རླུང་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར ༠༠༠༠ས། 
འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཏུ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ནི་ནས། འདི་ལས་ 
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སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
ནི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ན་སྲོག་ 
ཏེ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྫོད་པ་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་*་ 
འབྱུང་ཞིང་། ད་བུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་། དབྱུག་གུ་དང་དུ་ས་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དོ་ན་ཆེན་ ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །རྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཡིན་པ་དང་རླུང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ རླུང ཐཐ་ཐ་*་བ་བ 
བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་ཆླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཨ་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
རླྱང་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཨ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་ནས། ཨུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཆགས་ 
པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དཀར་ད་མར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ 
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བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ 
ད་བྱིབས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང 5 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལས་ས་ 
ཁམས་ད་ང་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ལི་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ནི་ 
ཁམས་ལྔ་ལས་མེའི་ཁམས་ད་ང་། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རི་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །མེ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཆླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལས་རླུང་ཁམས་དང་ 
ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཨི་ཡིག་ཅེས་བརྫོད་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལཁས་ཆཚུ་ 
ཁམས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་མུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་གཞན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གྱེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་ནས། ནོར་ལས་ 
རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔའི་ཁམས་དང་ངོ་བོ་ནི། 
ཀླའི་རླུང་ནི་ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཨཱ་རིང་པོའོ། །རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨེ་ 
རུ་འགྱུར་ལ། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་མེ་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་སཱར་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ལྟ་ 
སྦྱིན་གྱི་རླུང་ནི་ཆུ་ཁམས་ད་ང་ཡི་གེ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ལ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ 
ནི་ས་ཁམས་ད་ང་ཡི་གེ་ཨཱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཁལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནས། བཅུ་བཅུར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མངལ་དུ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་སྲོག་རླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲུབ། ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་ 


141] 


ཐུར་འཕྲོ་བས་མཚོན། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་རིམ་པར་ 
འཕྲོས་ནས་རླུང་བཅུ་བོའི་ནུས་སྟོབས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། ད་ལྟ་རྩ་བའི་ 
རུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཆླུང་ལྔས་ད་བང་པོ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ ཐབབ་བ་བ་ཐཐ 
སོགས་ལུས་གནས་པ་ད་ང་བསྐྱེད་པ་དང་ངག་སླྨ་བརྗོད་དང་བཤང་གཅི ག༠༠་ག་བ* 
བརྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་ 
ནུ་ས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་ལ་སྙུད་པ་སོགས་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་ལ་རླུང་རེ་རེའི ༠༠༠ 
ནུས་པ་སྙུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་མཛད་འགའ་ཞིག་གིས། ཐོག་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པར་འཕྲོས་པ་ད་ང་། སྡུད་རིམ་སྐབས། ལོ་བཅུ་ལཁོན་ 
པ་ན་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དྭགས་རམ་ 
པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའང་ ཤེས་དགོས་སོ། ད 
འོན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་པའི་འགྲེལ་པ་ལའང་སྐབས་འདི་སོགས་སུ་ཡིག་ནོ་ར་གྱི་ 
སྐྱོན་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ནས། སྐྱེད་བྱེད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རླུང་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་རླུང་སྦྱར་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མུན་པའི་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
དང་། མུན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལས་མཆེད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདུ་ 
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བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ནི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རླུང་གི་** 
རླུང་དང་། མཆེད་པ་དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འབྱུང་ 
བས་ཚོར་བ་ནི་རྒྱད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེའི་རླུང་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཆུའི་རླུང་དང་། གཟུགས་ནི་སྲ་ 
བ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཕའི་ཆླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ལྔ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རིམ་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་བསྐྱེད་བྱ་དང་ཁམས་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མུན་པའི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་ཁམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་མཆེད་པ་ 
མེ་ཁམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཆུ་ཁམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རགས་སྣང་ས་ཁམས་ 
པ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ། ཡུད་པའི་ཚེའང་རིམ་པ་བཞིན་རགས་པར་སྣང་བ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལས། 
ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་བོ་དག །སྐྱེད་དང་ 
འཇཛིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ད་ང་། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་སོགས་རྐང་པ་ 
པར་གནས་ཤིང་བྱེད་ལས་མ་ལུས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཆླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག་རླུང་གི ཐུར་ 
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སེལ་གྱི། མེ་མཉམ་གྱི། གྱེན་རྒྱའི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པའ། །དང་པ་ནི། སྤྱིར་ནི་ནས། ལྟ་བུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སྨད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ད་བུ་ 
མ་ལ་བརྟེན་པ་ཆླུང་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ནི། 
གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་བོར་གནས་ཤིང་ཀུན་གཞི་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ལ་འདྲེས་པའི་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཁོངས་པར་རྒྱུ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
རོ། །འདིའི་རེན་དང་བརྟེན་པའང་རྐྱེན་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་འབྲེལ་བར་གསུངས་ 
ཀྱིས་ས་ལ་ལྷས་སྦྱིན་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ ཐ་ཐ་ཕ་བ་ཐ་བ 
དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཐ་དད་དུ་འཆད་དགོས་པ་རྗེ་བདུན་པས་གསུངས་ 
སོ། །ད་ ་ལྟ་ལྲས་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་རླང་འདིའི་བྱེད་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་ནམ་པར་རོག་པའི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རླུང་འདི་-་ 
མ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ཁོག་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་འཆི་བ་སྐྱེད་ *༠༠༠©༠©* 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་དུས་ཐིམ་རིམ་དུ་སྙིང་གར་ལོག་པས་འཆི་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ 
ནས། ནད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཚ་གསུམ་འདུས་མདོར་གནས་ནས་ཁའོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་འབྱེན་སྡོམ་བྱེད་ལ། གཙོ་ 
བོར་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གྱི ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཁོག་ན་དྲི་ཆཚུ་འགགས་པ་སོགས་སྨད་ཀྱི་ནད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མཉམ་ནས། མ་རུང་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མེ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་རླུང་ནི་སྐིང་གའི་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སྣར་མ་ལཁས་བྱང་ན་ས་རུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཕོ་བར་ཟུག་པ་ 
ལ་བེན་ཏེ་བྱེད་ལས་ནི་ཟོས་སྐོམ་བཞུ་བ་དང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་ 
དྭངས་མ་རྣམས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ལུས་གསོས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་*་ 
སྟབས་བསྐྱེད་ལ་སྙིགས་མ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ 
ལོག་པར་གྱུར་ན་ཁོང་པ་སྤོས་པ་དང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
རུངས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྐྱེད། །ཅེས་ 
ཐད་ ཀྱི་ཆྩ་འད་བ་གླང་ཆེན་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཞིང་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་ཟས་སྐོམ་ 
ལག་གི་ཟློས་གར་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ངག་གི་གླ་དང་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དེ་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ནས། ནད་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྙིང་གའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཅའི་འདབ་མ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བར་རྩ་སེར་སྐྱའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ལ། བྱེད་ལས་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་བརྐྱང་ 
བསྐྱམ་དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་གནས་ 
གཞན་དུ་ལོག་པས་ཡན་ལག་ཞ་བ་ད་ང་རེངས་པ་དང་གུམ་པ་ལ་སོགས - 
པའི་ནད་ ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གན་ས་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། བདེན་བྲལ་ནས། བར་ཏུ་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཉྙིང་གའི་ལྟ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ 
མཚམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཀླུའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀླུའི་ 
རླུང་ནི་སོག་པ་གཡས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩའི་ 
བ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་རྣ་བར་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཛིན་པ་ད་ང་རྐང་ 
ལག་སྐྱོང་བ་སོགས་བྱེད་། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་སོག་པ་གཡོན་པའི་ཐད་ཏཀྱི་རྩ་ 
པ་དང་ཁྲཾ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱེད། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ནི་སྙིང་གའི་ 
གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཨི་ཌ་སྟེ་ལུག་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་ 
དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁམས་ 
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སོགས་འཛིན་ཅིང་རྱོགས་གཅིག་ཁུས་འདི་ཉིད་ལ་ཤི་ནས་མ་འཐོར་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་མི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟ་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆླུང་བཅུ་ 
རླུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་དང ༠༠-©* 
དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་འདི་དག་ཁམས་ 
ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ངེས་པས་རེ་རེའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྣུད་རིམ་དང་ནང་དུ་འབྱང་བ་སྐྱེད་རིམ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་རླུང་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་”""” 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ་ནི། རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཆླུང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱིར་རྒྱ་བ་དང་། 
ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་ 
དོག་དང་རྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསུ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ་ད་ང་། སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ། 
ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས། ཞར་ལ་ 
འགགས་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། ྤྱི་བོ། །མགྲིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁར་ཁོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
རླུང་ནས། དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་ 


147 


སཱོག་ཆེན་པོའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དང་པོར་མངལ་ 
དུ་ཆགས་པ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བློན་པོ་ལྟར་ལས་ཀུན -༠༠༡༠༦4 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ད་བྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་སྙིང ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་* 
གའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་རྩ་ལ་རླུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
དུ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། དུ་ས་འཁོར་པའི་ལུགས། བདེ་དྭ་གྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་ནས། བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འད་བ་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་དྭ་གྱེས་སོགས་ 
སུ་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཁལུས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཟླ་བའི་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་དང་བྱང་རུབ་ཀྱི་*་་ 
སེམས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ན་དུས་*་ 
འཁོར་ལས་སྤི་བོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ 
ནི་ནས། རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་ཁུགས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ 
ཚུལ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་རྐང་ལ་སྔ་རྐང་གནས་བདུན་ཕྱི་རྐང་གནས་ 
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བདུན་ཏེ་བྱཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཚམས་དང་རྐང་པ་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ད་ག་པས། དྲ་པལ་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་རྩ་གཅིག་དང་ལྟག་ཁུང་གི་དབུས་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ནི་སྟོང་པའི *༠༠༠༠༠༠༧ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་ད་ག་རྩ་བཅུ ༠༠༠ 
བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤད་ན་རིམ་པ ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་ཆྩ་འདབ་དང་པོ་*” 
གསུམ་ལ་རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་རླུང་གཟུགས་ 
བས་བཞི་པ་གཅིག་ད་ང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་མེའི་རླུང་གཟུགས་དྲི་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ། དེ་ནས་གཅིག་ལ་རླུང་གི་ 
ཆླུང་སྒྲ་རེག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ། དེ་ནས་གཅིག་ལ་ན་མ་ 
བའི་སྔ་རྐང་དང་མཐུན་ལ། རྩ་བརྒྱད་པ་ལྟག་ཁུང་གི་རྩལ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ནི་རྐང་མཚམས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་ 
པ་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ། བཅུ་བ་ལ་སྒྲ་རེག་གཉིས་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ 
རླུང་རྒྱ་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས་དུས་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་་ 
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བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་བ་མང་ན་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་ད་གྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དབྱུ་གུ་ 
ནས། ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་སུ་རླང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དབྱ་གུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བཞི་སྟེ་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ལས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མགྲིན་པར་རླུང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་འད་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དུ་ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་ནས། སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལཁོའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་གྲངས་བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་སོགས ག་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ 
ལས་བཤད་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས། དུས་འཁོར་ལས་རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནས། དང་མཚུངས་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ ཐག་བ་བ་བ་བ་བ 
བཞིར་བདུན་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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གཞན་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས་གཞན་བདེ་དགྱེས་ 
འདུས་པ་སོགས་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ནི། གོང་མ་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དག་ 
པྱིར་དུ་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ད་གོངས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་འད་བ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དུས་འཁར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟེ་བར་ནས། བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁར་ལོའི་རྩའི་ 
འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་བའི་རྩ་འད་བ་བཞི་ལ་ 
ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་ངམ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ད་བྱེ་བས་རྩེ་མོ་ལྔ་ཚན་ དུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ལྔ་ 
ཚན་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཚྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྩ་བའི་བཞི་དང་བཅས་ 
པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་གང་དུ་རླུང་རྒྱ་བའི་གན་ས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱ་གུ་ནས། ད་བུ་མར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཙ་འདབ་ཀྱི་ཆེ་མོ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེར། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱ་ལ། ཆུ་བའི་ཆ་འདབ་བཞི་པོ་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ 
ནས། རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རཱ་དེ་རམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི་ར་ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས་གཡས་པ་རྣམས་ 
མེ་ཁམས་གཡོན་པ་ཆུ་ཁམས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ཡིན་ལ། མཚམས་དང་ 
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བཅས་པ་སྟེ་མེ་མཚམས་རླུང་ཁམས་བདེན་བྲལ་མེ་ཁམས་རླུང་མཚམས་ས་ 
ཁམས་ད་བང་ལྡན་ཆུ་ཁམས་པར་བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་དག་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དབུས་མ་ན་ས་རྒྱུ་ཚུལ་ 
དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གོང་དུ་བརྫོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ལེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་ལྔ་བོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔ་བོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ནས། མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་གི་ 
ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ཁོ་རེ་ལ་ 
ཆ་འད་བ་ཨུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱ་བས་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་སུམ་ཅུ་རེ་སྟེ། འཁར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སྔ་མ་དེ་དང་མཚུམས་་་ 
རེ་ལ་ཆུ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་ 
རྒྱུ་བས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ནས། རྒྱུ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རེས་དེ་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ན།  ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་གཅན་གྱི *99༠+ ༠6 
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རླུང་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དཀར་ཆས་ཕྱེ་བ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། ད་མར་ཆས་ཕྱེ་བ་གསུང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་སམ། རཚ་རེ་ 
གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་* 
འགྱུར་ཞིང་། ད་བུགས་དབྱང་རུབ་གཅིག་ཀྱང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། གང་ཚེ་ནས། 
ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཁལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ 
ལྟས་ནི་ལྟེ་བའི་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ་འགགས་ནས་མ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཆ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པས་མཇུག་ 
བསུ་བ་ནི། འདི་ལ་ནས། མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་ཆླུང་ 
རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་ནམ་གཞག་ 
གི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིས་དང་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཕྱིའི་ད་བྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ནང་དུ་འཕོ་ཚུང་དྲུག་ཅུ། ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཕྱིའི་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་ལྷག་པ་དང་ནང་དུ་འཕོ་ཆཚུང་གཅིག་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་འབྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྗེ་ཀིད་ཀྱིས་“““- 
མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བསྙུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད། ད་བུ་མའི་ཆ་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ། ཉི་ཟླའི་ཆླུང་རྒྱུ་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ནས། སྣ་བུག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ན་དེར་རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་ཕྲ་བ་རྤུའི་ས་དང་ 
རགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་རྒྱུ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུས་སྦྱོར་ 
དུ་གཏོགས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་ལ་བརྒྱད་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་བ ཐོ བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡས་པ་ནས། ཆུང་དུ་བརོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱ་བ་ཉི་མའི་རླུང་དེ་ནི་ནུས་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་ 
དུ་ག་གི་ཆླུང་ཞེས་བྱ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླུང་དེ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུད་རྩི་སྟེ་ 
བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཁུས་ཐབས་སྐྱ་རྔོ་རྫེའི་ངོ་བོ གོ *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
ཡིན་ནོ། །ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ 
ནི་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པར་རྒྱ་བ་ནི་རིམ གོ བག་བ་བ་བ 
བཞིན་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་རླུང་དུ་བརྫོད་དེ། གཉིས་ཀ་བསྡེམས་པས་ཉི་ཁྲི་དགུ་ 
བྱྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ནས། བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་བུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
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དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་སྒ་གཅན་གྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའི ༠༠༠༠༠༠ 
རླུང་དང་དབུ་མར་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིས་འོག་ནས་རྟོན་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འདོ་ད་དེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་ཡོད་པས་སོ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་བསྡོམས་པས་ 
བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐྱེ་དུ་ས་ནས། ཁྱིམ་དུ་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐོག་མར་གང་རྒྱུ་ཞེ་ན་མངལ་ནས་ 
| སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བར་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང ཐཐ * © * 
དེའི་རྗེས་ནས་རང་གི་སྣར་རྒྱུ་བའི་དང་པོ་དེ་ནི་ཀརྐ་ིའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བར ༠༧༡༠༠ 
བཤད་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཀརྐ་་ིའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བི་བས་རང་ཞོད་ཉམས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཉི་ཟླ་བྱུང་བའི་ཚེ། ན་བས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཀར་་ཊིའི་ཁྱིམ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
རྩེར་མཐོང་མ་ཐག་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ ག༠༠་༠་༠་བ 
སྟད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ནི་ནས། གཡོན་འབྱུང་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྦྱར་གྱི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། ད་ནི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
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ལག་གྱི་རླུང་བཅུ་དང་། དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟླུང་ནྣམས་ལུས་ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ། རྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རླུང་དང་། མགྲེན་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རླུང་ད་ང་། སྤྱི་བོའེ་ཟླ་རྐང་གི་རླུང་དང་། 
འཁོར་ལོའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ 
གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ད་ང་། གཡོན་པར་འབྱང་བས་ནང་ 
ད་ང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། འཕོ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་། 
འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཡས་པའི་འཕོ་ 
བ་དང་། གཡོན་པའི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ནས། བརྒྱད་བརྒྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་དང་འདྲ་བ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྲུད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་་་ 
ཆུ་རླུང་དང་མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ལ་རིམ་་་ 
བཞིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱའོ། །འཕོ་ཚུང་ལྔ་བོ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འོག་ནས། གོང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཕོ་ཆེན་གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱུས་པ་དེའི་འོག་དུ་སྣ་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་ 
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རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཚུང་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་མེ་ཚུ་ས་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གྲངས་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅཱ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནམས་བསྡོམས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་སྔར་བཞིན་འཕོ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མའི་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་ཟླ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ལ། 
ཆུ་སྙིན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བགྲོད་དྲུག་ཏུ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བྱང་བགྲོད་དང་ 
སྣ་བུག་གཡས་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡས་དང་ལྟོ་བགྲོད་སྦྱར་བ་ནི། བཡས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་ཉི་མ་དུག་གི་རང་བཞིན། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་དང་སྲུད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་མའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་་་ 
ཉམས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་བགྲོད་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའང་གོ་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་འཕོ་ 
བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་ནས། དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་ལ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པའོ། ད 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ལ་རླུང་འཕོ་བའི་ཚུལ་མཚུངས་པ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་དབུགས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤྱོར་བསྟན་པ། དུ་ས་སྦྱོར་ཁ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ 
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ངོས་བཟུང་བ། དེའི་བྱེད་ལས། ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ལ་ནས། རུ་ཝྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕོ་བ་ནས། གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་ 
བྱཅཅུ་ཆྭ་དུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དྭབུ་གུའམ་འཕོ་ཚུང་གཅིག་གི་ 
རྐྱང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་གཅིག་ད་ང་བཞི་ཆ གཐབབ་བ་བཤ 
གཅིག་སྟེ། མདོར་བསྔུ་ན་དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ༠བབབ་བ། 
_ལྟར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ད་ང་འཕོ་ 
སོ་སོར་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ནས། 
འཆི་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལས་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེའི་ 
ནུས་པ་བྲི་ལ་ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་སྲོག་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཚེའི་ནུས་པ་ཡང་འཕེལ་བས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདིའི་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རླུང ༤༠༠༤ 
འདི་འི་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ནང་དུ་གཟའ་བཅུའི་སྟོབས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་ནང་གི་གཟའ་བཅུ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཟའ་ལྔའི་ད་ལ་མུར་གྱི་རྐང་པ་དང་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 


158 


ལ་སོགས་པའི་རྩིས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང ༤༠་ཐ་ ཤ་བ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་འདི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་* 
ཞིང་། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་ན་ས། མ་ནོར་འཆར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་རྒྱུ་བ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡོམས་པ་ 
ན། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆླང་ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དག་པ་ན་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་* 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཁེ་ན་འོ། །འདི་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཟླ་བའི་བཤོལ་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ ༠༠༠༤ ༠ *་༡ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དབུགས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རེ་ལས་རླུང་གི་གྲངས་ལ་ཆད། དེ་བསགས་པས་ཚེས་ཞག་ 
སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཞག་རེ་ཆད་ནས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཨུ་༧་ 
འགྱུར། དེ་འི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཟླ་བའི་བཤོལ་རེ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཞག་འཕེལ་བ་ཚེས་ལྷག་པ་ད་ང་སོགས་ཁོངས་ན་ས་ཟླ་ 
བའི་བཤོལ་འཕེལ་བ་དང་ཚེས་ཆད་པའི་འགྲེབ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བར་ 
འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ 
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ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ཆི། རྒྱུ་རིམ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རླུང་ 
རྣམས་སྣའི་ཕྱོགས་གང་ དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་ 
ཀི་རིམ་པ་གཟའ་ནམས་དང་སྦྱར་བ་ལས་གང་འཕབྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་*་བ་ཤ 
སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྣའི་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱུང་ 
བ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ། ལས་གང་ 
འགྱུབ་པ། ཕྱེར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཚན་ལྔ་བོ་དེའི་དང་པོ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། སྣརི་ཀ་བ་ནི་སྣ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ན་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རོལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་རླུང་དུ་འདོད་དོ། །སྟེང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ་འོག་གི་མཆུ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ས་ཟླུང་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ནས། སྔོ་བར་འདོད། ། 
རླུང་ད་མར། རླུང་གི་རླུང་ནག ནམ་མཁའི་རླུང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོར་འདོད་ཅིང་ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་པའི - ༠་༡༡བ་བབ་བ 
མདོག་ཅན་ལྗང་གུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་ནས། མཁའ་རིམ་བཞིན། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འདེ་གཟའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱངས་རིང་པོ་དང་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཏེ། པ་ 
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ཆླུང་ཞི་སྤེན་པ་དང་ཁཱཾ་ཡིག་གོ །སོགས་པས་ཆུ་རླང་ཕུར་བུ་དང་མུའོ། །མེ་ 
རླུང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར་དང་རཱ་ཡིག་གོ །རླུང་གི་རླུང་ཉི་མ་དང་ཡཱི་ 
ཡིག་ག །ནམ་མཁའི་རླུང་དུས་མེ་དང་ཨཱའཾ། །དེ་ལྟར་སྣ་གཡས་ནས་ས་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དྲག་གཟའི་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་མི་དགེའ། ། 
གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་ཞི་གཟའ་སྟེ *བག་པ་ཐ་ེ 
མཁའ་རླུང་སྒྲ་གཅན་དང་ཨ། རླུང་གི་རླུང་ཟླ་བ་དང་ཨི། མེ་རླུང་གཟའ་ 
ལྷག་དང་རཾ། ཆུ་རླུང་པ་སངས་ད་ང་ཨུ། སྭ་ཆུང་མཇུག་རིང་ད་ང་ལིའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣ་གཡོན་ནས་ན་མ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཊི ༠༠9 
གཟའི་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
དུ་ནང་དུའང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ན་ས། རྒྱུ་དུ་ས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མཐུན་ཞིང་རང་རང་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆླུང་བཅུ་དང་གཟའི་སྟོབས་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ད་བང་གིས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཐག་རིང་པོའི་ 
ལྕགས་འདྲེན་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེ་འི་གཟས་ 
ནི་བསད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། སླར་གསོ་བའི་ལས་ཀུན་འགྱུབ་ལ། 
རླུང་གི་རླུང་དང་གཟའ་ནི་བསླྲབ་བྱ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་ད་ང་བསད་པ གཐ་བ་བ་ཐ་བ་པ་བ 
འགྱུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ད་གུག་པ་ནི་མེའི་རླུང་དང་གཟས་ 
བྱེད་ལ།  ཆུའི་རླུང་དང་གཟས་ནི་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ། །བསྒྲབ་བྱའི་གྒོ་གསུམ་རེངས་པ་དང་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་སའི་རླུང་དང་གཟའི་ལས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་བསད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་འགྱུབ་ཅེས་དུས་འཁོར ཐོ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་འཕོ་ཆེན་ གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མཆཚོམས་རཆླུང་མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་དུ་ས་སོ། །འདི་ར་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་བསམ་གཏན་བཟླས་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་ད་ད་པ་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས ཐཐབ་པག 
པས། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དགུག་བསད་བསྐྲད་རེངས་རྨོངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུག་གཞིལ་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་རིམས་དང་ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པ་སྟེ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སླར་གསོ་བ་ད་ང་། མི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་བཞི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི་དྭགས་རམ་པའི་འགྲེལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ 8 
པར་ཐར་པ་གསལ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་ 
ནས། རིམ་བཞིན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆླུང་སྣའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འགོ་བའི་ཚེ། ས་ཆླུང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་ 
གསུམ་མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི་རླུང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་ལྡོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ལྕི་ཞིང་དེ་ནས་རེ་རེ་བྲི་བས་འབྱུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ནམས་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ལྕི་བས་ཐག་རིང་ཐུང་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དུ་ས་ཀྱི ༡༠༡༠ 
འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་ 


102 


སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ནས། བསྡུས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་མཆཚུངས་པར་ཅཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་རྩིས་ད་ང་། དྲ་བྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བའི་རྩིས་དང་། ནང་དུ་རེན་འབྲེལ་ཤར་བས་ཕྱི་རོལ་ 
གཞན་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་དུས་ཀྱི་འཁོར གཤ༠ཐ་བ་བ 
ལོའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྱི་མར་བཤད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱད་ཕན་ཚུན་ད་གོངས་པ་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་བཀོད་པ། དེའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཆླུང་ལྔ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཀོད་ནས་དེ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དགོངས་པ་མི་་”་ 
འགལ་བར་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བཤད་པ། ད་གག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ། བླཟླས་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཡི་ནས། རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེའང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གཡས་པ་ན་ས་རྒྱུ་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རྒྱ་བ་དང་ནམ་ 
པ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ནི། གཡས་པ་ན་ས། རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་ 
གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་འབྱང་ཚུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བོ་འདི་ནི་ 
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ཉི་མའི་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བཟང་ 
པོ་འདི་པདྨ་འི་མགོན་པོ་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་པདྨ་མཐར་་"་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའམ་གསུང་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དག་་” 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ འི་བཟླས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒུབ་པའོ། །སྣ་ 
གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི ༤༠ 
ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒླུབ་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ལྡང་སེར ཐོཐལ༡ལ་བ 
དག་ཏུ་སྣང་པ་སྟེ། ཞི་སོགས་བསླུབ་པར་བྱེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བས་དེ་དག་གིས་་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་གེ་ཨོཾ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་པའ། ད 
སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་*་ 
འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་དབང་ཆེན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 7 
རྒྱས་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཁ་དོག་གསེར་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟེ་་ 
གནས་ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་པའི་རིན་ཆེན གཟ་བ་ཐབབ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བས། རིགས་དེས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ལྟ་དང་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁོག་གི་སྣ་རྩེར་བཅིངས་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒྲབ ** ཐག ©. 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དལ་ཞིང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོན་པར་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པ་ད་ག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རླུང་འབྱུང་་་ 
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ད་ང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ ༠༠༠ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ལྷ་དང་ཡི་གེ་ཛུ་གི་བཟླས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ཀུན་ནས། འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་བོ་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
ངམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་འཆི་བའི་་་་ 
མཐར་ནི་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ནས། རྟག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ནས། 
ཟླས་ཤེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པའི་ཡུལ་གྱི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་བོ་དེ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་སྣ་རྩེར་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི ༠༠བཅབ་། 
གངས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་རྡོ་ 
ཛེེ་བཞིའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་ན། ད་པྲལ་མགྲེན་སྙིང་གར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སེམས་འགྲེལ་ 
གྱི་དགངས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ནས། 
བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན་ནི་ཕྲེང་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དག་པ་བསྟན་གྱི་ 
གོང་མ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆཚུང་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ 
པ་དང་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་འཆི་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དག ༠༠༠༠ 
འགལ་བའི་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་གད་མས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
མཛད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། གོང་མ་དུས་འཁོར་དང་སེམས་འགྲེལ་ 
གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་དང་། འདིར་རྔོར་ཕྲེང་དང་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལུགས་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟྙམ་པའི་ 
དུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་བླབས་པ་བྱ་བའི་དག་སྦྱར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་སྒོ། བཟུང་ 
ཐབས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། མེ་རླུང་དང་ཆླུང་གི་རླུང་ནི་སྟེང་དུ་ 
སྣའི་བུག་པ་གཉིས་ནས་འཇུག་ལ། ཆུ་ཆུང་ཁ་ནས་དང་ས་རླུང་འོག་ཏུ་ཐུར་ 
འདིའང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫྗེ་མར་པས། ཕྱི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་སྟེང་ནས་སྡོམ། །ནང་སྒོ་གཉིས་པོ་འོག་ནས་སྡོམ། །མཆོད་ ཁང་སྒོ་ 
ནི་དབུས་ནས་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟུང་ 
ཐབས་ནས། ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་སུ་ 
དྭ་བུང་ཆུབ་གནས་གསུམ་ལ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་དང་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་ 
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འཇོག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བསྒྱར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་ད་གོས་པའི་དོན་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟུང་ཐབས་དང གབ་བས་པབ 
པོའོ། །དེའང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བགྲངས་དང་རྫེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ། 
ཏོགས་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། ཡོངས་དག་རྣམས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བགྲང་ཞིང་བརི་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་ 
བཅས་རླུང་རོ་ཕྱུང་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་དབྱུང་ 
ཇུུབ་གནས་པ་གསུམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེའང་ཐོག་མར་ 
ཐུན་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་བསླབ་བོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་བེའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གམ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲོམ་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་ངེའི་རྗེས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་མ་་་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །རོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རླུང་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་*” 
ཅིང་། བསྒྱུར་བ་ནི་ཆླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རོག་པ་ཉིད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་བཅུན་པས་ཏོག་པ་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྗོད་དང་དམིགས་ 
པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 


167 


དོན་དམ་གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ལྟག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་ 
དུ། །བརྟག་པ་དག་ལ་ཞི་གན་ས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཟུང་ཐབས་གཉིས་ 
པ་ནི། མི་ཆོག་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིང་བའི་ 
རིམ་པ་སོར་ཕྲུད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་ཞི་ 
གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་ཐབས་གསུམ་པ་ནི། ཆླུང་ལྔའི་ 
ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཟད་པར་ཧྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་ཟད ༡༡༠༩ 
པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་རིང་བའི་ལམ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སའི་རླུང་ཁ ག༤ཐ་༠༠ས་བ་བ 
དོག་སེར་པོ་ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་རླུང་དེ་ལ་གན་ད་དུ་་་ 
བསྙན་པས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ངེའི་ཚེ་ 
ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་ལའང་མཚོན་ 
པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བཟུང་ཐབས་བཞི་པ་ནི། ཆརླུང་བུམ་ 
པ་ཅན་སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་འཆིང་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་སྟེང་རླུང་མནན། 
འོག་གི་ཐུར་སེལ་འཆིང་བའི་གནས་གསང་བ་ཡིན་པས་འོག་རླུང་འཐེན། 
བར་དུ་རླུང་གཉིས་རོ་མཉམ་བྱ་བའི་གནས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་ཡིན་པས་བར གབཟབ་བཅབ 
རླུང་དགང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
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པས་བསྒོམས་ན་རླུང་གི་ལས་ཀུན་རུང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། 
སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་འཆིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཞི་སོགས་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཡོན་ནས། དག་ 
བྱེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟླ་ཉིའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཡིན་པས་རླུང་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད ༠༠ ©© 
ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཉི་མ་སྟེ་སྟེང་རླུང་བཟུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་འབབ་པས་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ་ 
འོག་རླུང་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རླུང་མེའི་ 
རང་བཞིན་གྱེན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚུལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་ 
པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་རླུང་ 
བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ 
མཐུར་དུ་འབྱུང་བས་དེ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་སྟེང་རླུང་མནན་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
ད་ང་འོག་རླུང་བཅིངས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་ 
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དེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་དང་ 
ནས། ཡོན་ཏན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ས་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་སོགས་པས་ ྦ 
ཆུ་རླུང་ཐིན་པས་ལུས་སྣམ་པ་དང་མེ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་མདངས་གསལ་བ་ 
དང་རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ཡང་ཞིང་མགྱོགས་པ་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཐིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁལུས་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འབྱང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་ཐིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་འབྱང་བར་ཏི་ཕུ་བས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ནས། གཞན་སྐྱོན་ 
བྱེད། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། རླུང་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ནྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྟོག་པ་དང་གཅིག་པ་སྟེ་ 
གཡོ་བ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་“ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་འང་རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་རནྣམས་གཡོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ནམ་པར་ཚྟོག་པའང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། ཡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བཞག་སར་མི་གནས་པའམ་སྲང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གཞན་ནས་ 
གཞན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའཾ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ནོགས་པས་བཏགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
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ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
ནས། དེས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆླང་དུ་བརྫོད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་འཁར་བཅས་ལ་བཤད་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་རླུང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ 
ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་ཏོན་ ག༠༠བ་བ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཡིད་ལ ༠༠༡༠ 
འདུ་བྱེད་པས་གཏི་མུག་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དུ་བཤད་ལ། ཚོགས་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས ཐག 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང ༠༠༠ བ 
དོ་ར་དུ་ད་པོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང ༡༩༠༤༠༠ 
ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རླང་སྟེ།  དུག་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་་་ 
གིས་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་ལ་རླུང་དུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ནས། འགྲུབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་ཆགས་སྡང་ད་ང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་གཏེན་པོ་ཡེ་"" 
ཤེས་ཀྱང་ཆརྒུང་དུ་གསུངས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་ལས། 
ཆརླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
རླུང་དང་ནམ་རྟོག་རང་ག་མར་ཤོར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཁོར ཐ༠་* 
བར་འཁོར་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། གནད་འཆིང་བ་ཤེས་ན་ 
ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཏེན་ 
པོ་ཡང་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་འགྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱིའི་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་ངོ་བོ་གནས་དང་ 
བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མདོ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མན་ངག་གི་ལམ་ 
དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཁུས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་དུ་མ་བུ་དང་ཁེའུ་འདིར་ནི ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ཐ་བ་བ 
མདོར་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོན་ནམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྤེའྭ་ཝ་པ་ཐིག་ལེ་གསམ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་ཆླུང་བཤད་པ་སོང་ནས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྭངས་སྙིགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨུམ་ཅུ་ྩ་དྲུག་ནི་ཆླུང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་ནོར་ལྟ་བུར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་འགྱུབ་པས་དེ་འི་སྐད་ 
ཅིག་འཆིང་བ་དངང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་ དུ་མ་བསྣན་པར་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། གནད་དུ་བསྣན་ཅིང་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་ད་གོས་པས་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བཤད་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁང་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་ད་ང་བད་ག་པོ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ ༠༠༠༠ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་ན་གནས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་གིས་ 
འཆད་ན། རྩ་བ་སྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་དང་དེ་མ་རྟོགས་པས་ 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ཁེ་འཆིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ད་ང་* 
བཅས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་ 
དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཏིས་ 
པ་ལ་ལྔ། རྩ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་ 
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བའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། 
ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྫོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རང 7 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། རྣམ་པ་ 
འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྫེས་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་པ་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ 


ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 


སྐའི་ནྟགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འད་ས་པའི ༤༡༠༠༠༠༠ 


ཕྱིར་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། དེར་མ་ 


ཟད་དྭ་པད་པའི་ཆཚེ། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལའང་སྟོང་པར་གོ་བ་དང་། 
ལོངས་སྐའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་མ་་་*” 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རྟགས་བཞི་མཚན་རྟགས་དྲུག་སྟེ་དབྱེངས་རིག་གི *-+༠༨༠ 


ཅཉགས་བཅུ་མངོན་སུམ་ལ་འཆར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་ནྟགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ 


ལ་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་ ནུས་ ང།' མིག་ གིས་ གཟུགས་ མཐོང་ པ་སོ་ སོར་ འབྱེན་ ང།་ སྟེ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སླུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་བའི .... 4 


རགས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་་*་ 


རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ངེ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་་་ 
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འདིའི་ནམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ད་ང་རྒྱུད་ཀུན གབཅས་བ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ནས། རྒྱད་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་རྩ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ 
དཀར་དམར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་དཀར་ཆས་འཛིན་པ་དང་དམར་ 
ཆས་གཟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ་རང་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
བརྫོད་དེ་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྤྱིར་སྔགས་དང་རླུང་ད་ང་རྫས་ཀྱི ོབ་ཐག་བབ་བ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ -༠༠༧༠༠༠ 
བྱེད་པ་དང་རམ་ཤེས་ལས་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་པ་ཚར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ་མིང་བཞི་ལས་བསྒྱར་བ་མིང་དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་རྣམ་རོག་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་བདག་ 
རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་པོའི་གཞན་ད་བང་གིས་ཡིད་གཡོ་བར ༠༠༠༠༠ 
ནུས་པ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ 
ནི་གཡོ་བའི་རླུང་དེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས ཐ་བ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་དཀར་ད་མར་སོགས་འོག་ནས་རྒྱས་པར ཐབ་༠་༠་བ་བ་ཐ 
འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི ༠༠༠༠༡་བ་ 
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རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་འཆིང་ 
བའི་རིམ་པ་ནམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང གཐ་ཐ་ཐ་བ་། 
ཆེན་པོས་རལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དྭངས་མ་གཉིས་བསྟན་པ། རསྟིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནས། བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྣུས་པ་ 
ཕྱིའེ་ཐིག་ལེ་དང་ན་ང་རྡོ་རྫེའེ་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་ 
ཏེ། ནང་གི་དོན་དུ་གྱར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་ 
ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་མོར་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ལོག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ གབ ༠༠ ** 
ཡིས་མངལ་དེར་ཞུགས་ཏེ། ཁམས་རིམ་པར་འགྱུར་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་"" 
ལྲེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ནས། དཀར་དམར་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་ན། དྭངས་མཁི་ 
ཁམས་ད་ང་སྙིགས་མའི་ཁམས་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། དྭངས་མ་ལ་ཡང་ 
རླུང་དང་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དང་གསུམ་ལས། རླུང་གི་དྭངས་ 
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མ་ནི་སྔར་ཁེའུ་བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་ 
བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཆད་པ་སྐབས་སུ ཐ༠*་ཐ་*་བ་ © © * 
བབས་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དཀར་ཆའི་དངས་མ་དང་ད་མར་ཆའི་དྭངས་མ་ 
གཉིས་ནི་འདིར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་ 
དམར་ཆའི་དྭངས་མ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་ནས། ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་ 
གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཧོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་ཚུང་ཡུངས་དཀར་ཙམ། 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་ལ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་མཚུངས་པར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་གོ །དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ནི་འོག་མའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་ཐོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམར་ཆ་ནས། 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་ལྟེ་ཁོག་གི་རྩ་ 
མཚོའི་མཐའ་ལ་བག་རི་རྭ་རྒོད་མའི་གདོང་བ་འདྲ་བའི་ཁ་ལས་འབར་བའི་ 
མེ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཚ་བས་བསྐོར་ནས་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་བྲེས་ལས་མི་་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ྒ །ཐིག་ལེ་དེའི་དྭ་བྱིབས་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་སྟེ་ཨ་ཤད་ཅེས་ཀྱང་ 
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བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ། ཡང་ན་ལྱའུའི་ཤད་ 
གྱེན་ལོག་སུམ་ཀྱོག་ཏུ་འོང་བས་ད་བྱིབས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས * བ་བ ཁ་བ་བ 
པར་རྫྗེ་བདུན་པས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱིད་དང་ནས། མཁའ་ 
འགྲོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ལ་བདེ་བ་འཛོ་ 
བས་དཔིད་དང་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལ་བདེ་བ་བརན་པས་ཐིག་ལེ་ཞེས 
ཀྱང་བདེ་ མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དེའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ནག་པོ་བས་བཤད་དེ། 
པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྒྱད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་རྡོ་རེ་མཁའ ཐག ©* 
འགྲོར་གསུངས་སོ། །དེ་འང་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་རྣམས་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གཞི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དཀར་ 
དམར་གཉིས་པོ་འདིའང་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བསྟན། 
བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བརྟེན་ནས། ནས་འོག་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མའི་ཁམས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཡིན་པས་སྙིགས་མའི་དྭངས་མ་ལ་གཉིས་ལས། 
དམར་ཆ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་ཁམས་ནི་ཨ་ཐུང་གི་མེས་བསྐྱེད་ནས་ 
རོ་མ་ལ་བརྒྱད་དེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ལས་ 
བབ་སྟེ་རྐྱང་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་རནྣམས་ 
དོ་། །གཏིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མར་ཇི་ལྟར་ 
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འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། 
སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཁུ་བའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དང་པོ་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྲེག་རྫས། རྭོ་རྐྱང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ནི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནི་ཧོ་ཁུང་། དེར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
དེ་གསོ་བར་བྱེད་ལ། ཕོ་བར་ལས་བྱེད་པའི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དང་བད་ཀན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་དང་པོས་བསྲེགས་གཉིས་པས་ 
བཞུས་གསུམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ 
ན་མས་སུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་དྭངས་ན་ས། 
བདུན་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕོ་བར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
དེ་ཡི་དྭངས་མ་ནི་མཆིན་པར་ཟངས་མ་བྱ་སྔོན་བཤའ་རིངས་མཁྲན་བུ་སྟེ་ 
དག་གིས་ནི་ཤ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤ་དེའང་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ 
སྙིགས་བྱེ་བའི་དྭངས་མ་དེ་ལས་ནི་རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བའི་དྭངས་མ་ནི་རྐང་མར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་ 
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ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་སོགས་ཞག་བདུན་དུ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བས་ཁུ་བའི་ 
བར་དུ་འགྱར་བའི་དྭངས་མ་བདུན་འགྱར་འདི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག  ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཁལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཕོ་བའི་ནས། འཆིལ་སྣབས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་སྐོམ་ཞག་ 
གཅིག་བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་པའི་ཕོ་བའི་སྙིགས་མ་རྒྱ་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
ལས་སྐ་སླ་གཏིས་སུ་བྱེ་སྟེ། སྐ་བ་རྒྱུ་མར་རིམ་པས་བརྒྱད་ནས་བཤང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་སླ་བ་རྒྱ་གློག་གི་རྩ་ནང་ནས་ལྒང་བར་བསགས་ནས་ནི་གཅི ཿ ་ 
བའི་ལམ་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་རེར་དྭངས་མ་རེ་ 
ལས་སྙིགས་མ་རེ་རེར་འགྱར་ཏེ་ཁྲག་གི་སྙིགས་མས་མཆིན་པའི་གནས་ལས། 
མཁྲེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ནས་མཁྲེས་པའི་དྭངས་མ་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་མཁྲིས་པ་ 
དི་ཆེན་གྱི་དྲེ་དང་མདོག་སེར་པོར་བྱེད་དོ། །ཤའི་སྙིགས་མ་ནི་པགས་པ་ 
དང་དྲི་མའཾ། །ཆཚིལ་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་རྨེན་བུའམ་སྤྲན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རུས་ 
པའི་སྙིགས་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན་ལ། རྐང་མར་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་སྦྲབས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁུད་པར་འགྱར་བར་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཁུ་བའི་ནས། ཁ་དོ་ག་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་དེའང་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས། སྙིགས་མ་ནི་འོག་ཏུ་ད་བུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ 
འབབ་ཅིང་ད་བང་པོ་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་སོགས་ནས་ཀྱང་འཛག་པར་བྱེད་ལ། 
དྭངས་མ་ནི་ཁལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དངེ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་རགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ 
ནི་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ 
སུམ་ཅུ་སྭོ་དྲག་གི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་ 
པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་ནས། 
བྱེད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁམས་དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་རྩ་ཇི་སྙེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་ངེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། དྭངས་མ་བཞི་ནི། སྙིང་གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་མིག་དང་། 
སོགས་ཁོངས་ནས་ན་བ་སྣ་ད་ང་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡུལ་་་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཡུལ་བཞི་བོ་དེ་ཡུལ་ཅན་ 
ནྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཁམས་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བདུད་བྲལ་ནས་ 

བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་ཆ་དེ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ ཐབ་༠་༠་༠་ཐ་བ 
ྦ ཟུག་པས་ཁམས་ཁུགས་ལྡོག་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱ 
འགྲེབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་འདི་ཡང་བྱེད་ལས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་རེག བྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བཤད་རུང་ངོ་། ད 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི་སྔར་ལུས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་རྩ་རླུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་བཤད་ཟིན་ 
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པས་རུ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་བོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
དབུ་མ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི ཐཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དྭངས་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་བུ་མ་ཇི་ལྟར་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེ་ 
ན། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླང་གསུམ་རྒྱ་བས་རླུང་རྒྱུ་བས་ཆ་གཅིག་ 
དང་། འོག་རྱོགས་སུ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྟེན་ཞིང་ཁྱད་ 
རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་*་ 
བའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འབྲེལ་ཞིང་། 
བུད་མེད་ལ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་རོ་མའི་མར་སྣས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་ *ཐབབབ༡བ 
པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་། ལུས་དབང་གི་གཙོ་བོ་ 
དབང་པོ་མཚོག་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་མར་སྣ་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ 
བས་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་ཆླང་རྒྱུ་བའི་ཆ་ད་ང་ ཐིག་ལེ་རྒྱ་ 
བའི་ཆ་གཞིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་རྩའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དྭངས་མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་ནི། སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭགས་ 
རམས་པས། སྟེང་གི་སྲོག་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྟེང་གི་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་གསུམ་པོ་ཐུར་སེལ་ཟླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ནས། ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དྭངས་མ་ 


182 


ལས། རྙིང་གའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་རཀྟ་རྒྱུ་ 
བའི་རྩའི་འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཁམས 7 
ན་མས་དང་སྙིང་གའི་སྟེང་རྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་མར་་" 
མེའི་དངོས་པོ་སྒོན་མེ་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། 
མཚམས་བཞིའི་རྩ་འད་བ་ྩ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་ 
ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྩ་བཞི་ཞེས་ 
བཤད་པས། བདུད་ཅི་ལྔའི་དྭངས་མ་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མ་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རྒྱ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི ༠བ༠༠་༡་བ 
དབུས་སུ་ུ་ལྔ་བོ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་སུམ་སྐོར་མ ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་བདུད་བྲལ་གྱི་བར་ཏེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་གསུང་ནས། བཅས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
བརྟེན་པས། རྟེན་དང་བཏེན་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ན། རྟེན་ནི་ས་འོག་ 
སྱོད་སྐྱའི་གནས་བརྒྱད་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ 
བརྗོད་དེ། ཐིག་ལེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་རེས་འགའ་ 
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གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེའི་གནས་དང་ནང་གི་ 
གནས་སོགས་སུ་ནི་ཞེ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཕྱིའི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ནང་གི་གནས་དེ་རྣམས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
ཏེན་བརྟེན་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་དང་ཉེ་གནས། 
ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་ཉེ་ཚན། འདུ་བ་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཕྱེད་ནས། གནས་པས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ 
བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་དེར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས ཐཐ༠༠་༠༠ 
ཤིང་སྙིགས་མའི་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་འབབ་པར ‹༡༦༠༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་དོ། །རྩ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཛ་ལནྟ་རར་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་སྔ་མ་ ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་སྤུ་འབབ་ 
ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་ཚེ་ཕྲ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་བརེན་ཏེ་གནས་ཤིང་ཨོ་ 
རྒྱན་དུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་ཏེ་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་*་ 
པའོ། །རྩ་གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། རྒྱབ་སོགས་ཚང་རའི་ཤ་རྣམས་འབབ་ཅིང་ 
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ཆ་རྟག་དུ་གནས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གོང་ནས། གནས་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ནི་ 
བོའི་བློ་གྲོས་མ་གནས་པ་སྟེ་རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ་བོ། །རྩ་ 
རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་ཆཱ་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་ད་པག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ་སྟེ། སྨིན་ 
ཕྲག་ཏུ་གནས་ཤིང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་སྒོམ་པ་མོ་ནི་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྫེ་འད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ ཐ༠༠*༠༠་* 
མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་པ་ཤིང་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཅུ་ 
ད་བང་བསྐྱར་མ་ནི་མཱ་ལཱ་བར་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་ཤིང་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔུང་ 
དང་ཕྲག་པའི་རྩ་བར་འབྲེལ་ནས་སྙིང་གི་ཤ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གོ་ད་བ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
རེས་འགའ་གནས་ཤིང་ནང་གི་རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ད་ཀར་ཆ་་*” 
རེས་འགའ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཞེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་མ་ན་ས། ཉེ་ཞིང་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སུང་མ་བཞུགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མཆན་འོག་གཉིས་ནས་འབྲེལ་ཞིང་མཆིན་ 
པ་ནས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པ་ཡིན་ལ། རྩ་མཇུག་མ་ 
སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཤིང་ལོང་ཀ་དང་མཁྲེས ཐབ་ཅང་བ 
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པའི་ཁམས་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་མ་མོ་ནི་ཡུལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནར་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆརླུང་ཤུགས་མ་མཚོན་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གློ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཆྩ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་ཀོ་ཤ་ལར་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
དང་ཆང་འཐུང་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མ་ནས་སྣ་རྩེར་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ ཐ་ཐབ་* མ་བ 
དང་ལྟོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀཾ་རུ་དང་ཨོཊཱི་ཡ་ན་ར་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོན་མ་དང་མཇུག་ 
མར་རྟག་ཏུ་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་དང་། 
ཏི་ཤ་ཀུ་ན་དང་ཀོ་ཤ་ལར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རེས་ཚོགས་ལ་* 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མ་མོ་དང་མཚན་མོར་རེས་ཁམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་དེ་་་ 
ཚན་བཤད་པ་ནི། བསིལ་སྦྱིན་ནས། ཚདྫོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ 
བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་ལིདྐར་རབ་ཏུ་བཟང་ཕོ་དང་སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་ 
རེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། མགྲེན་པའི་དབུས་ནས་ལྟེ་བར་ 
གནས་ཤིང་ལྟོ་བ་དང་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ་ 
རྩ་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་འདྲེས་པར ༤༠9 
ཆ་ལ་གནས་ཤིང་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མར་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་ག་ནས་བཤང་ 
ལམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རྩ་རངས་མ་ 
དང་ལང་བར་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་མཚམས་མཐའི་དབུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱི་ན་ང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
རེས་འགའ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ད་ང་རེས་འགའ་ཁྲུས་བྱེད་་*་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །བཞི་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ་བཤད་པ་ནི། 
པཱེ་ཏ་ནས། ཉེར་འདུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ ༠ ©+ 
མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན་ 
མ་སྟེ་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དུ་ཆ་དེ་གཉིས་སུ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བར གག་བ་ལ་བ་བ་བ 
བླརླ་ཟུར་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་གི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆ་སྦྱོར་བྲལ་མ་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
སུ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་རེས་འགའ་འདུ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བའི་འདུ་བར་ 
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གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ཕུ་གུ་ནས། ཏེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་སུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ན་ག་རར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚིལ་ནི་འབབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྩ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སིན་དྷུ་ར་པདྨ་གར་དབང་ 
ད་ང་སྟོབས་ཆེན་མོར་བརྗོད་པ་དེ་རྐང་པའི་བོལ་ལ་གནས་ཤིང་མཆི་མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་སྙིགས་མའི་ཁམས་འདོར་བ་དང་ 
དུ་རྭ་ཁྲོད་དོ། །ཆ་འཚེད་མ་ནི་ཡུལ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ཤིང་ཁུད་པ་ད་ང ༢ཐཐབ་བ 
མཆིལ་མ་སྐྱེད་ཅིང་འབབ་ལ། ཆུ་ཡིད་བཟང་མ་ནི་ཡུལ་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་ཆེན་མ་སྟེ་པུས་མོའི་གཉན་གོང་དུ་གནས་ཤིང +-*+«-« 
ཉག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་སྙིགས་མའི་ཁམས་རེས་ 
འདོ་ར་ཞིང་ནམ་ཚོག་རེས་འགའ་གཅོད་ལ། རུ་དེ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་ 
བདེ་བ་མེད་པས་ཤེ་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་སྐྱའེ་འཁོར་ཁོའི་དཔའ་ 
པོ་དང་ཚལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སྦྱར་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་སཾ་བུ་ཊི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལུས་དང་གནས་སྦྱར་བ་ 
དི་རོོ་རྗེ་ཝྲེང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དྭགས་རམ་པས། གནས་ལ་སོགས་ 
པ་ས་བྱཅ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཙ་རི་ཏྲ་དང་གངས་ཅན་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལས་ 
དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ 
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མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་ལྟ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། ཆུང་ཁྲག་འདྲེས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་འབབ་པའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཐིམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་གཙོ་བོར་དཀར་ཆ་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་པོ་ནི་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རེ་རེའང་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བཞི་བོ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི། ཐིམ་ 
པ་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རསྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དཀར་ཆ་་" 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི། བད་ག་པོ་ད་མར་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལ། དེ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་གྲངས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕཔོ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། འཕོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ནས། འཛད་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་ 
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རེ་རེ་བཞིན་སའི་ས། ཕའི་ཆཚུ་སའི་མེ་སའི་རྒྱུང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཆུང་གི་ 
དྲ་བྱེ་བས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐིག་ལེ་་ 
ཡང་ཐབས་ཤེས་གཏིས་རེ་རིམ་པར་བསྡོམས་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲེན་པ་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འབབ་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྨིན་པས་གྲངས་ 
ཛེ་ཤུང་ལ་སོང་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟིང་གར ཐཐ 
འབབ། བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བཞིར་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ 
དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་བབས་པས་ན། རྩ་དུང་ཅན་མར་ཇི་ཙམ་གནས་ 
དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐར་ནི་འཆིང་བར་མི  - 
གྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ 
ད་ལྟ་བླ་གནས་སུ་གྲགས་པ། ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་། མར་ 
ངོ་ལ་ད་མར་ཆ་འགྲེབ་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུས་འཁེར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་་""་ 
ཞིང་། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་བླ་གནས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་ 
དེའང་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ནས། 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛག་པར་བྱེད་པ་འདིས་ 
འཕེལ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐོག་མར ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
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འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱུད་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ནས། འཛགས་ 
པ་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་འཛག་པ་འདི་་ནི ཐབགཅ༡༠༠་༠བ 
འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས་ 
འཛག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆིང་བ། 
འཆིང་བའི་རིམ་པ། འཅིངས་པའི་འབྲབས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ནས། 
མེས་བཅེངས་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོས་པ་ལས་གཉིས་ 
སྣང་དུ་མཆེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། འཕོ་མེད་དུ་འཅིངས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ་མྱང་འད་ས་སུ་འགྲོ་བས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་་་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ཤིང་། དེའང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཚད་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཁམས "༡༡༡༡༠༠༠ 
འཛག་བྲལ་དུ་འཆིང་བར་ནུས་པ་ད་པེར་ན། ད་ངུལ་ཆུ་བཀླ་བ་ད་ང་བཙོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་མེས་བཅིངས་ན་ལེགས་པར་འཆིང་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་སམ་ཡེ་རྒྱ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མེས་ཁམས་འཛག་བྲལ་དུ་བཅིངས་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནང་གི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་སྒའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་རྒྱའང་། སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། རིགས་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྔགས་བསྒྲབས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་མོའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་དངང་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་པའི་རྟགས་ཅན་ནོ། །ཡེ་རྒྱ་ནི། ཡི་ 
ད་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྤོམས་པ་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནམ་ཕྱག་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐབས་དེས་འཆིང་ནུས་པ་དང་བཅིངས་ན་ 
འབྲོས་ཀྱང་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་ན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་ནུས་པ *ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་ན་ཁམས་འཛགས་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ན་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་ལཁ། དངུལ་ཆུ་བཅིངས་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟར། ཁམས་བཅིངས་ན་སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ན་ས། 
དོ་ན་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོར་བསམ་དང་། སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྐ་བ་ད་ང་སླ་བ་མི་འཛག་ཅིང ཐ༠ཅ་བ་ཐ་། 
དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རྒུང་འགགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་ཞིང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་མོས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ གབ་བ་བ་ཐཐ་བ་བ། 
འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫེས་ 
དཱན་ནས། ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷྟ་རྗེས་དྲན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གམ་དགའ་བ་བཅུ ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པར་བྱས ༡༩༡༠༧༠༠ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ངེ་ 
ལྟར་སོང་བའི་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ནོར་བུ་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་ལས་རླུང་སོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲངས་དེ་སྐེད་རེ་ 
འཕེལ་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་བགོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་བུར་ 
མོས་སྱོད་ཀྱི་ས་དང་གསང་འཁོར་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཏིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའཾ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་ནས། བཅུ་ 
གཉིས་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ 
ཁམས་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་དབང་ལས་མས་བརྟན་པའི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་དུ་སོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འཆིང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྤྱི་བོར་དགའ་བའི་ 
ད་གའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ། ད་གའ་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྐྱའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པར་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་གསུང་གི ཐག * 
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དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙིང་གར་ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ལྟེ་བར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ 
ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེས་ན་དགའ་བ་ལྟེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཚེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
གླངས་པས་གསང་གནས་ནས་མས་བརཉན་པས་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་དང་རྟེན་་*་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀུན་ནས། གཟིགས་པས་གསུང་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཁསམ་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བས་ 
དབྱེ་བས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས **©9* 
ལུས་ཀུན་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ྦ མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མཛེས་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ 
མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང ༡༡༡༠ 
ཆུབ་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཐུགས་ 
དོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མེད་འོད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱད་བླ་མར ** ༠༧༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསརྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་ 
གྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ 
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ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙེགས་མ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླད་པ་ 
ནས། ཀུན་གྱི་གྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིགས་མས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཀར་ཆའི་སྙིགས་མས་བསྐྱེད་པ་བད་ཀན་སགྱི་ 
ནད་ནི་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོག་ཏུ་ད་པྱི་རྐེད་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ 
སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྙིགས་མས་བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་ནད་ནི་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
གྱེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་མག་བོ་འཁོར་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་༡ 
བྱེད་དོ། །དམར་ཆའི་སྙིགས་མས་བསྐྱེད་པ་མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་གི་ནད་ནི་ 
མཆིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་བར་ན་གནས་ཀྱང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་གྲོགས་རླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་མེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འབར་ནས་སྟོད་དུ་”་ 
ནད་སྐྱིད། གྲོགས་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཆུ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
སྨད་དུ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ག་གསུམ་གྱི་ 
་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ལ། རྒྱུད་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་རླུང་སྐྱེད་པས་ན་རླུང་ན་ད་ཀྱིས་ནི་ནད་ ཀུན་གྱི་སྐྱེད་་**་ 
འཕེལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མེ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གསུམ་གྱིས་ནི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁུས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ལ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁལུས་ལ་འབྱང་ 
བའི་སྐྱོན་བྱེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ལ་ཡང་ད་གའ་བདེ་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་་་ 
གཡོ་བས་བསམ་གཏན་གགྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཞི་མའི་ 
སྙེགས་མས་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ལ་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་སྙིགས་ 
མས་ལུས་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་། སྒ་ 
གཅན་གྱི་སྙིགས་མས་ལུས་ལ་རླུང་གི་ནད་ད་ང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་་ 
གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ག༠༠༠༠© 
སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་དེ།  བསམ་གཏན་དང་པ་དེ་མེས་ 
འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་མན་ཆད་མེས་འཇིག དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
ཆུ་དང་། གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་ནང་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྐྱོན་གསུམ་པོ་་*་ 
ངེས་མི་གཡོ་ཡང་མི་རཚྟག་པས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། མཁའ་དང་ནས། གཞོམ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁས་སྡོད་ཀྱི་ཉེན་དང་ས་གཞིས་ནི་ 
བཅུད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། ན་ང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་ཁམས་ཀྱིས་ཁུས་ 
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པའི་སྐྱན་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན། གེགས་སེལ་བ་ལ་ 
མཁས་པས་མཁའ་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་རནྣམས་གཞོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་གནད་ཀྱང་འོག་ 
རླུང་ས་ཁམས་དང་སྟེང་རླུང་མཁའ་ཁམས་ཡིན་པས། འོག་ཆླུང་བསྐྱམ་ན་ 
རླུང་གི་སྐྱོན་དང་སྟེང་རླང་བཀག་ན་བད་ཀན་ཆུའི་སྐྱོན་དང་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་ 
དོན་བསྡུའ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་། 
དགོས་པ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། གཉེན་པོར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་ཚས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གཞན་དབང་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ ༠བ༠©ག 
ནས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་བསླད་དེ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་དག་པར་འཛག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པར་ཡང ཐཅབ་པ། 
བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་ 
གང་གིས་འཆིང་འགྱར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏིས་ 
པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པར་ནས། སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། འཆིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་པོ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྡོམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ཐོབབཤ་བ་བ་ཐ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལུང་འདི ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་ནས། གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གང་ཞེས་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་གར་སྦྱར་ཏེ། མི་གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་པོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས པཿ 
ལས་དེ་དག་གི་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་རྫས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་སོང་བས་མི་སུན་པའི་ལྱས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་དུས་མྱུར་དུ་ 
དེ་ལས་རྒྱད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཀུན་བརྟགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི ཐཟ་།བ། 
རིམ་པ་ནྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ 
དང་། རིལ་བུ་མིག་སྨན་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པའི་ 
རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས ༩༩ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དུག་གསུམ་ཀར་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། ལུས་ཞེས་ 
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གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་དང་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ནི། དང་དོན་དུ་རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན་རླུང་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཤར་བས་ན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཙུན་མོའི་གྷ་ག་བདེ་ཆེན་ 
དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུར་ལྡན། ། 
ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྐང་པ་ 
དང་བཅས་པས་གཞིའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་ཁུས་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཁམས་དང་བདེ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་རྗེ་བདུན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ནམ་པར་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་དྭག་པ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལེགས་པར་བཤད་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ 
མཐུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དེ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར། དེ་མ་གྱུར་པས་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ཁོག་ཏུ་དུམ་བུ་དྲུག་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྐྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པར་འབྲེལ་བས་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁེའུ་ལྔ་པ་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་གནས་སྐབས་བཞི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཡོད་ཚུལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། འབྲས་བུ 
སྐྱ་བཞི་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་ཀྱང ༡༩༠༠ 
འདིར་མདོར་བསྣུས་ནས་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས། 
ཆི་ལམ་གྱི། ཆགས་པའི། ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནས། གནས་སྐབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ 
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མར་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་ལས་ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་བར་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བསུས་པ་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙོམས་ འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། 
_ འཇུག་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཐ་མལ་པ་སད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ནམ་པ་བཞིའ། ། 
འདི་བཞི་ནི་དྲེ་མས་མ་དག་པའི་སྐྱ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དག་མ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་རིམ་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཞི་ 
འགྲོས་སུ་འཆད་པའི་ངེས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་དང་ཚི་ལམ་གཉིད་ 
མཐུག་དང་། །བཞི་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀུན་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཐོཐ་ཐབ་ཐ་བ་བ 
ད་བུས་ཀྱི་རའི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བ་མི་་ 
གསལ་བར་ཀུན་གཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །གཉིད་ 
མཐུག་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ན་འོད་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར ཐབ་༠བག 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྤུ 
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བཞི་ལས་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་འདོད་ 
རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ནས། 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བརྟེན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མི་རིག་ཅེས་པ་ལྟར་ད་མིགས་རྣམས་མི་གསལ ༧༠©-|© 
རིག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཐུན་མོང་བ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ནས། གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་ད་ང་། 
དངོས་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིས་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་སྟེ། དེ་འི་གཉེན་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེནའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
བདག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཏོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་བད་ག་མེད་ 
གཅིག་པུ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་སྟེང་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་ཀ་བཅས་བད་ག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ གཐ་བ་ཐ་བ་བ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། རིམ་པར་གང་ཟག་གསུམ་ 
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གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ཐེ༠་བ་*བ 
འཛིན་གྱིས་དྲི་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གསུམ་པོ་བཅོམ་ནས། དེ་མས་དག་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གོ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ 
པོ་རིམ་པར་སྦྱར་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཅིག་པུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ ཐབ་ཐ༠༠་བ་བ་བ 
གསུམ་སོ་སོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་*་་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྩད་ནས་བཅོམ་པས་དག་པ་ 
གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ལ། བདག་མེད་དེ་དང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེས་ཕྱི ཐལ་བ 
དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་དོན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བཅོམ་པས་དག་པ་གསུམ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཅིང་། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ 
གཱོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ཧགྱི་དྲི་མ་བག ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་ད་ག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་ག་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། 
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རོལ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཏེན་པོ་ 
བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉིན་པར་གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འོད་གསལ་དེ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ ག་ཐ་ཐ་༠་ག 
ཉིད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 
འོད་གསལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། 
ན་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ *༡*༠« 
དོན་གཅིག་པས། བདེ་སྙིང་ལ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ངོས་ 
སུ་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ད་ང་། དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་ 
མར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་གསལ་ 
ཆི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ག་མ་ད་ག་གི་ངོ་ 
བོ། ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ནས། སྟང་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིད་མཐུག་གི་ 
དུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བསྡུས་པ་ 
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དེ་ལས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་"* 
ཡིད་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཚུ་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་དེ་བད་ག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གླི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར ཐཐ ་*་་བ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འཁྲུལ་པ་དག་ན་སྐྱ་བཞི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསལ་ལ་མ་འབདྲེས་པ་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་སྣང་བ་ད་ང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དྲུག་ཡིད་ཁ་ནང་ 
ལྟའི་ཆ་དག་པས་སོར་རྟོག་ད་ང་། བདུན་ཡིད་དག་པས་མཉམ་ཉིད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲལ་ 
རོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལམ་ 
འཆར་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྟེང་སོང་ནས། དོག་ལ་དོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་མི་ལམ་ཤར་ 
བའི་རྩ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པས། རྩ་ལའང་ 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡངས་དོག་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་སྟེང་དུ་ཡིད་སྲོག་ 
རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས་སྤྱི་བོར་ལ་སོགས་པར་མི་ལམ་ཤར་ན། ལྷ་ཡུལ་ 
དང་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་དང་རི་མཐོན་པོ་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་དང་། སྐས་དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ད་ང་། མིག་གི་རྩའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
ཤར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་ 
ཆ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤར་ན་སྒྲ་དང་སོགས་པས་སྐར་དྲི་མ་དང་ལྕེར་རོ་དང་ 
ལུས་དབང་གི་གནས་སུ་ཤར་ན་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མ་འདྲེས ཐཐབ་*་ཐ་བ 
ནི་ལམ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ལས་བཤང་ལམ་དུ་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པས་སྲིད་ 
བ་ཙམ་ལས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲག་རོང་དང་ནགས་འཐིབས་པོ་སོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མུན་ཁུང་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ 
པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་སུ་སོང་བ་ལས་རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ལྟོ་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་གནས་ཡངས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཡངས་པར་སྣང་བ་དང་། རྩ་གན་ས་དོག་པ་ལ་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་དོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཡས་པ་རོ་མར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་མི་ལམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བ་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ལམ་འཆར་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྔུ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནས། ཡུལ་དེར་ཡང་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་ལམ་དུ་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཡང་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རི་ལམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སོད་ལ་ 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ན་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་མཁྲིས་པར་བརྫོད་། །ཐོ་རངས་རླུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆླུང་ལ་ནས། སྣང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆླུང་སེམས་ཆླུང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚི་ལམ་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་ལ། ནྱེའུ་སིང་སོགས་ཛས་སྔོན་པོ་དང་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སྣག་ཚ་ 
སོགས་རས་དང་གོས་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་དང་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ད་ང་རྟ་ 
ཞོན་པ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་དང་རིག་པ་དྭངས་པའམ་ཡང་ན་ཚི་ལམ་གྱི *གག་བ་བབ 
དངོས་པོ་རྣམས་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱར་བས་ཡད་ཡུད་བྱེད་པ་དང་ཆླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་སོགས་དུ་མ་འཆར་རོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སུ་སོང་བའི་ 
མི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། མེ་འབར་བ་ད་ང་ནི་ད་མར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་ས་ 
གཞི་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་གསེར་སྣང་བ་དང་བཙུན་པ་སོགས་གོས ཐོག 
དམར་སེར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་སེར་གྱི་རིགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་དལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་རིག་པ་ཡང་བཀྲག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
ངོ་། །བམས་དཀར་ཆ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རེག་པའི་གི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། 
ཆུ་ད་ང་ཁ་བ་དང་མུ་ཏིག་དང་རྫས་དང་ས་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་དང་བུད་མེད་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ © 
དཀར་པོ་དང་རེག་པའི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་དང་། རི་ལམ་བརྟན་ 
པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལྟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒའ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རམི་ལམ་འཆར་གནས་ལ་སོགས་སད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་དཔལ་ཚྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ལམ་དྲི་བའི་*་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆིང་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། ཚི་ལམ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ད་གོས་པ། 
གནད་འཆིང་ཐབས་ད་ངོས། དག་པའི་མི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཆོགས་འཆར་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་པ་རྩ་རླུང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་ 
ཤར་བ་ན་མི་ལམ་བརྟགས་པས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ནམས་དག་པའི་ཚེ་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་**“ 
དང་། མ་ད་ག་པའི་ཚེ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་པས། རྩ་རླུང་ 
སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་གི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་་་”་ 
ཤིང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་པར་དོ་འི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་པས་བར་ 
དོ་འི་གད་མས་པ་རམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་ 
མི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་ན་ཚི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ཅཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ 
གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། འཁོར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རི་ལམ་གནད་དུ་བསྣན་དགོས་པ་དང་ཚི་ལམ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་མ། གུགས་པ་སྔགས་སུ་ 
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ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་ནས་ས་ལམ་གཅིག་ཚཆོད་ དུ་རྫོགས་པའི་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ལམ་སྦྱང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་དུ་མ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ནི་ཚིག་མང་དུ་ 
དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཞལ་ 
འཕངས་པར་མཛད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྲལ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་གྫི་ལམ་ནི་ཉིང་འཁྲུལ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤང་བྱ་ཞར་ལ་གད་མས་ 
པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་བཟུང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་མ་འཁྲལ་པའི་ཚི་ 
ལམ་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་ནི། གཞན་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ངེས་མ་ངེས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ 7 
འབྱུང་བས་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་གཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་གཞེན་པོར་ 
གུར་པའི་ཚི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ་། །ཧིང་འཁྲུལ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་གྲི་ལམ་ 
གཉེན་པོའི་ཆར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མདོ་ལས། བྱང་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཆས་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
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བར་བཤད་པས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རཆི་ལམ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྙྟམ་ན་ 
དེ་ལ་ནི་མི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་ངེ་རྲི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའིེ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་པ་བ་* 
ཁམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་འཁོར་བ་པ་ལྟ་བུར་་་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་ 
གོལ་ཞིང་། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་འཕོངས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། རྐྱེན་བྲལ་ 
ཕྱེར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ཟག་མེད་སྐྱ་བཞིར་གནས་གྱུར་ 
བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། 
གནད་འཆིང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཧྟོམས་འཇུག་ནས། 
གནད་དུ་བསྣན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་་་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན་ད་གའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ 
བོའི་འཁོར་ལོར་ནམ་ཤེས་འདུས་པའི་ཚེ་དེར་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། གཉིས་པ་ད་གའ་བའི་ཚེ་མགྲེན་པ་དང་ 
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བར་འདུས་པ་ཡིས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་དང་ཧོ་ལས་བབ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་དབུ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་བ། ཉམས་བདེ་བ་ཡིན་པ། 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དགའ་ 
བ་གཞན་གསུམ་ནམ་པར་རཉོག་པའི་ཆ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཡང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་ད་གའ་བ་འཆར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགའ་བཞིའི་གོ་རིམ་ད་ང་ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ན་ས། ད་ག་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། སྟྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
གཉེན་པོས་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་རང་བཞིན་ད་ང་། འཛག་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། ཁུབ་བྱེད་རསྟོང་པ་དང་ལྡན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་མའི་མན་ངག ༤༠༠©© 
དང་ལྡན་པས་གནད་དུ་བསྙུན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ 
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སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མ་ད་ག་ནས། ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་འཁོར་བ་དེ་འང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་་་་ 
པར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས། གང་གིས་མ་རིག་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་དུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག གང་མ་ 
རེག་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པ་དེ་མ་ 
རེག ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། རང་ལ་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་རང་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་གོ །དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་དུག་་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བར་སྣང་ངོ་། །དུས་འཁོར་སོགས་ལས་འཛོག་ 
པ་དེ་འཁོར་བའི་ར་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས། དུག་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྲེའུ་དང་པོར། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་ 
རེག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར། སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། ། 
ས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་བར་ 
འཁོར་བའི་ཆ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་པའང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་༠༠ 
ཀྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་པ་ལ་འཆད་ན་འདི་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟན་ 
སྐེས་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཛག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ནཾས་འཁར་བའི་ཚུལ་ཡང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཕྱོང་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེས་ལ་ཁམས་ཉམས་པས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
བདེ་བ་འདོད་པས་རང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་་་ 
པའི་སེར་སྣ་དང་གཞན་ལ་བདེ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ཏོན པཔ 
མོངས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནམས་རྫོགས ཐ་ཝ་ཐ་བ་བ་ལ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེན་ཞིང་སྐྱེད་པར ༠་ཐབ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། ད 
མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། དབང་གིས་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
ད་ག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁོག་*་ 
པར་བྱས་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སེར་སྣ་ 
དང་ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དོར་ཞིང་སྤང་བར་ 
ཅྱས་ནས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ད་ང་། ་ གནོད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེད་པ་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ཞིང་ 
དེའི་སྩོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་་” 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ 
པས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཧྱི་རོ་མོང ཐབརཤ་བབ 
ནས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ད་བང་གིས་འཁོར ཐཐ་བ་བ་བབ་ཐ 
བར་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞར་ལས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་སུ་ནས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཛག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རང་གད་ངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆགས་སོགས་ད་མན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་་་ 
ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
རྱོགས་གཅིག་པ་ལ་སྲེད་པས་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པ་ན་གཞན་དོན་དོར་ཏེ་་་ 
རང་ཉིད་ཞི་བདེར་གནས་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་དང་ནས། སྲེད་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། འཛག་མེད་ནས། 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བཞི་དང་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་བཞི་ལས་ཁམས་འཛག་ངཔ། ༤༠༡༧༠ 
མེད་པར་འཆིང་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་སྤངས་པ་ན་་་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་བཞི་ནི་སྟེང་དུ་ལྕེའུ་ཆུང་དང་ 
འོག་ཏུ་དུང་ཅན་གཉིས། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་བོ་གཞན་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་ 
གསུམ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པས་འཛག་པ་དང་བཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་ནི། མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་ 
པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཟག་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ 
ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་འདོད་སྲིད་ཟག་པ་སྤོང་ཞིང་གཞན་ 
གཉིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞིང་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་ 
མི་སྤོང་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་གནད་འཆིང་བ་དངོས་ནི། དགའ་བཞིའི་ནས། མ་བྲིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇཆིང་བར་བྱ་རྒྱའི་གན་ད་ད་གའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བཞི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁྱད ཐལ་བ 
པར་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྟན་ 
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ཅིག་ཀྐྱེས་ད་གའ་རྣམས་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འཛག་པའི་སྐྱོན་དང་བཅིང་བའི་ཐབས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ནམ་པར་དག་པ་ད་ང་ 
རྒྱ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཀུན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཐིག་ལེའི --‹««⁄« 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་ཞི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ཐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་གལ་ཆཚེ་སྟེ། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་ལས་ 
རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་འདི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་ 
སློབ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐ་མལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནས། ཡང་འདུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་མལ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞི། ཀུན་གཞིའི་ 
ཚམ་ཤེས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལེའུ་དང་ 
པོར་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ ༡ཐར་བ* 
དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ 
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ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་གསར་དུ ༠ ཐེ ཐ་བ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདི་ཉིད་ནས། བྱ་བ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་གཡོ་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ནམ་པར་ད་ག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེའི་ 
ཞར་བྱུང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེ་ 
ཤེས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ༠༠©©ག 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གནད་ 
འཆིང་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ནས། བསྣུས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་ནི་གྱུབ་ 
མཐའི་བསླད་ལ་ཞུགས་པས་རགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྤང་ 
དང་། མ་ཞུགས་པའི་ཕྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མདོར་བསུུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། བད་ག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྤང་བྱ ༧༠ ག 
ནམས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེས་ཐ་མལ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
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ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤུལ་སྐྱ་དང་ 
ཕྱིར་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་ནི་ཁོངས་སྐྱར བབ *༠་ཤ་* * 
སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གསུངས་ཡོད་པས་འདིར་ནི་ཚིག་ 
མང་གི་དོགས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྣུས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས་ཏེ། སད་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྣ་མ་རྟོག་ 
ངག་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་འདི་འོ ༠༡༠ * 
སྟམ་དུ་རོག་པས་མི་འཛིན་ཅིང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཆིང་བ་ནི་གང གཐ་བ་བ་༡་བ་བ 
ཤར་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ད་མ་པ ༠༠༩༠. 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་ནས། བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འཆིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་*་་ 
བཞི་དང་ཐོབ་བྱ་སྐྱ་བཞི་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁེེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ནམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བདུན་པ་ནང་ཚེ་ཚེའི་ལས་ཏིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཕྱར་བ་བསྟན་པའི་ནམ་བཤད། 


དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྣང་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་འཁུལ་ནས་བདག་གཞན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཙམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
མ་དམིགས་པས། དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིེ ཐཐ༠༧་ཐ་བ་བ་བ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁེའུའི་གཞུང་དང་། 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཁམས་གསུམ་ཀ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ད་བང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཚད་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། 
རང་སྡེའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་པའི་རུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ཡིན ་ 
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པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་བཤད་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་- 
ནང་ནས་གང་དང་ནང་གི་ལུས་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དང་ 
སྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་བདག་འབྲས་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཞེས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་ 
ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་ཕུག་དེར་ཞུགས་ཀྱང་ཕུག་པ་ཆེར་སོང་ 
བར་ཡང་མི་སྣང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དོག་པར་ 
ཡང་མི་སྣང་མོད། ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དཔུང་བཅས་ཤོང་བ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ །གནས་གཞན་སོགས་བསྟན་པ། 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། རེ་རྣམས། གླིང་བདུན། ན་ང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ། མཚོ་ 
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བདུན། གཟའ་ལ་སོགས་པ། མེ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གཞན་ཉཤི་ཤུ་དང་སྦྱར་བ། འདོད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས། མིར་བཅས་པ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲས་ཁྲུ་བཞི་པར་བྱས་པའེ་ཁྲུ་དེ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར **༠༡༠པ༡ 
བྱས་ནས་ཤེས་ད་གོས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ ཐཐ ©་* ཐཐ 9 
མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞོག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཌོག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ནི་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག མི་དང་བཅས་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས། 
གནས་རིམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
ལ་ལྷ་མིན་སོགས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་ 
བར་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་དང་ཡི་དྲགས་དང་གསེག་མ་ 
ཆུའི་དྭ་མུལ་བའི་གནས་སོ། །བླར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བྱེ་མ་ཆུའི་ད་མྨྱལ་བ་ 
ནི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངུ་འབོད་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་དང་མུན་པ་ཆེན *-༡༠*༠* 
པོའི་དྱམལ་བའི་གནས་སོ། །རྐང་མཐིལ་ནི་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྫེ་ད་མྨལ་ 
བའི་གནས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་ལག་ནས། ས་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་བསྟན་པའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ། ཡང་ན་རྐང་པའི་ 
ལོང་བུ་པུས་མོ་དཔྱི་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་གྲུ་མོ་ཕྲག་ 
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པ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལོང་བུ་དང་མཁྲིག་མ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པུས་མོ་དང་གྲུ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་པྱི ༠༠༠༠༠ 
ཆད་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡང་ན། བྲང་གྲུ་བཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་དང་ 
ཕྱྱར་བ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟག་པའི་ 
ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་གཞུག་ཆུང་བར་གྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་རིའི ཐཐབ་ཐ་ཐ་བ་། 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རི་གཞན་བདུན་ནང་ལ་སྦྱར་ན། བརླ་ 
ད་ང་། རྗེ་ངར་དང་། དེ་འོག་བོལ་གོང་གི་རུས་པ་དང་། ད་པུང་བ་དང་། 
ལག་ངར་དང་། ལག་མགོ་ན་མས་ཀྱི་རུས་པ་ད་ང་། སེན་མོའི་བར་དུ་རྣམས་ 
གུངས་བདུན་ཡོད་པ་ནམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། འོད་སྔོན་དང་།| མཆྙ་ར་དང་། 
དྲུག་ནས། གླིང་ཕྲན་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ 
ཀན་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཚིལ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་ཡིན་ལ། རྐང་ 
གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ཤར་གླིང་གསུམ་མོ། །གཡོན་པའི་དུ་མ་བུ་གསུམ་ནི་ལྷོ་ 
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གླིང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ནུབ་གླིང་། གཡས་པའི་དུ་མ་བུ་ 
གསུམ་བྱང་གླིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་པ་ནི། 
སུ་བ་ན་ས། ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཏྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ 
ནི་ས་ཁམས་རླན་པ་ཆུ་དང་དྲོད་མེ་དང་དབུགས་རླུང་སྟེ་དེ་ལྟང་ན་ཁམས་ 
བཞི་ཡིན་ལ་བུ་ག་རནྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་ནས། རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་ 
དུ་ལས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཀླད་པ། སྐྱེས་པ་ལ་བད་ཀན་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་ཞོ་མ་དང་། མཆིལ་མ། རཇུལ། དཱི་ཆུ་སྟེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན། སྦང་རྩི། མར། ཞོ། འོ་མ། ཆཚུ། ཆང་རྣམས་དང་། 
བ་ཚའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་ན་ང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། ེ 
བདུན་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་ནས། འབྲུག་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་གཟའ་དགུའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནི་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླ། མིག་གཉིས་ནི་ 
མེའི་གཟའ་མིག་ཕུར། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་ནི་ཆུའི་གཟའ་ལྷག་སངས། ཚངས་ 
བུག་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་གྒོ་ནི་སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་། ནོ་བ་ 
གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་སུ་ 
བཅུ་བྲགངས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་དང་ དུས་མེ་མག་མཇུག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ནས་གཟའ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་ 
རྩ་བཅུ་གཟའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ནང་དུ་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྱི་ 
རོལ་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱུ་གུ་མ་བཞིའཾ། །ནང་དུ་ཁམས་ 
འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུང་བ་ 
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ཆེན་པོ་ནྣམས་ནས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་འབབ་པ་རྣམས་ད་ང་། ནང་ 
དུ་རྒྱུ་མ་ནི་རོ་འཛག་ཅིང་སྒ་སྒྲོག་པས་ཕྱི་རོལ་ཆར་དབབ་པའི་སྦིན་དང་། 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ནང་གི་རླུང་ནི་ཕྱི་རོལ་གཡོ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ནི་ཐོག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
སཾ། །བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྙིང་ག་ན་ས། སྲེག་བྱེད་མེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་མེ་སྟེ་དྲོད་དང་། མགྲེན་པའི་མེ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་ 
ཡིན་ ཏེ། སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་གི་དྲོད་སྐྱེད་པས་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་གློག་ཡིན་ལ། 
མགྲིན་པའི་མེས་ཟས་འགུགས་འདྲེན་གྱི་ལས་བྱེད་ ཅིང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བགྲོད་པའི་ལས་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་ད་ང་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ནི་ཟས་སྲེག་ 
པ་དང་བཞུ་བ་སོགས་བྱེད་པས་ཤ་ཟའི་མེ་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་གནས་ 
དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། རྒྱས་བཤད་་ཁ་ 
འཕངས་པའ། །དང་པ་ནི། གཞན་ཡང་ནས། སྣང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲག་གོ །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དང་ 
དྲོད་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་གན་ས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ཁམས་སྒང་སྐྱེས་ཞི་ནང་དུ་ཤིག ཆུའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཁོངས་པའི་སྲིན་བུ། མེའི་ཁམས་མངལ་ 
སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྫས་སྐྱེས་ 
ནི་ནང་དུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གཞན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 


225 


པོ་བརྒྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བར་ཧགྱི་ནི་ད་བུགས་ད་ང་ཆུ་སྲང་རཆུ ཐཐ་བ་བ་པ་ཤ་བ 
ཆོད་སོགས་ད་ང་འཕོ་ཆེན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་རྩ་་་ 
དང་སེམས་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤད་ཡིན་ལ། ད་པུ་མའི་ནང་དུ་ 
སོག་གི་རུང་ཉིད་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཟླ་བ་དང་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཉི་*་ 
མའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་། 
སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུ་ས་སྦྱོར་དང་ཚེས་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཟླ་ 
དྲུག་དུ་ས་གསུམ་རྫོགས་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་རྐང་ཞུགས་ 
པ་ན་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་ནས། མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ དུ་ 
མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར ཐ༠༡་བ་* 
ཚིག་མང་གིས་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནོ། ད 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ། 
ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ད་ག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རི་གླིང་ཆུ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་ 
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སྐུ་རྡོ་རྗེ། དབུགས་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ་ 
དུས་བཞིའི་དྭབེ་བས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་་༥ 
རྣམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ། ཡང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སོ་སོ་དང་རེ་རེ་གང་ལའང་ཚང་བར་འཇཛོག་པས་ད་ང་པོ་སྐྱའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཁྲུ་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ན་ས་་་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྟ་བུ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས གཐབ་བབ་བ་* 
སྦྱར་བ་དང་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་ 
པའོ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་ནང་གི་དབྱངས་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ནམས་ལ་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཁམས་མཐུན་པས་ད་ང་། དེ་བཞིན་རཉེན་ 
ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་་་ 
པར་གནས་པ་ནི་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ལ་སེམས་དེའི་སྣང་བ་མ་ལུས ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཞ 
པའང་ཁམས་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང ༠༠༠༠ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་རེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས ༤ ༠ * ༠ལ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། དེ་སོགས་ནས། ཅུང་ཟད་བརོད།། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། 
ལུས་དང་བསམ་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར རར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས་པས་ 
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གཞུང་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལྲེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
ལས། ནང་ཇྡོ་རེེའི་ལུས་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་དུམ་ 
བུ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། | 
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ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཀྱེལ་ 
འཁར་ཇི་ལར་འགབྱང་བའི་རྩལ་བསྟན་པའི་ནམ་བཤད། 


བའི་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་ནམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གད་གས་ 
གཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སོགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ད་གོས་པའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བས་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི 7 ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་བར ཐོ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ ྦ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ 
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འདི་་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐུན་མོང་བའི་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བུ་མ་ནས། བཅུ་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རུ་དབུ་མ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ལས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཆར་དུ་རུང་བའོ། །འྲབས་བུ་སྱ་ 
གཉིས་དང་ལམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་དང་སྦྱང་གཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
དང་ཁམས་དཀར་དམར་གཏིས་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུ་ཡབ་ཡུམ་མམ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པའོ། །ལུས་ 
སོགས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ད་ང་རྩའི་གཙོ་མོ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་དང་མཁའ ° *©©* 
སྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་དེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྩཱ་གི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་དང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་"* 
གསུམ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་་” 
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ཐབས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་ 
བུའཾ། །སོགས་ཁོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྩ་གསུམ་ཆླུང་གསུམ་ 
སེམས་གསུམ་དང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ལྟ་གསུམ་ཡིད་ 
གསུམ་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ན་མ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཁུབ་ 
བྱ་བཞི། སོགས་ཁོངས་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་རྡོ་རེེ་བཞི་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་དང་སྐྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་"“་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ད་པལ་མཆོག་ལས་སྲིང་མོ་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་སྒྲབས་ཐབས་་* 
གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་དང་ས་རུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ངམ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ ཐ༠བག 
དང་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པས་ཁམས་ལྔ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་ལྔ་ད་ང་རིགས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ གོབ་ཅཐ་བ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བདེ་ཀྱེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྟ་ལྔ་མ་འདི་ནི་ 
རྒྱད་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ན་མ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ཁམས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས་ཁམས་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ 
ངེགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་་” 
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དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་དྲུག་ལྟ་བུ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་གནས་སུ་བཏང་ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་གཅོ་འཁོར་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གོ་ཆའི་ 
དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལྷ་གཙ་འཁོར་བརྒྱད་ ,....« 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། སྟིང་གའི་རུ་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ 
དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་སྟེ་བཅུ་ད་ང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་ 
རླུང་བཅུ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བཅུ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་ཡང་དག་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ 
ལྷ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། | དེ་ཡང་ 
དགྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ དུ ༡... 
བྲགངས་ན་བཅུ་འབྱུང་བས་བཅུ་ཆོས་རྣམས་དང་གྲངས་མཐུན་ལ་ཡབ་་་་ 
ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྷ་ 
དགུར་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུ་མ་དང་དགུ་སྦྱོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འདི་དང་ 
དོན་མཐུན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་ང་ཐོད་པ་རྣམས ་ 
སྙིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ནས། དུ་མའི་བར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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དང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར ཐཐ ཤག 
བཅུའི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི གབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་མིག་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར ༡-༠༠༠༠༠ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 7 
མར་འགྱར་རོ། །བམས་དྲུག་ལ་ནང་ གསེས་སུ་སའི་ས་སའི་ཆུ་སའི་མེ་སའི་ 
རླུང་སའི་ནམ་མཁའ་སའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྦྱོང་བ་ 
ལ་ལྷ་སོ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕུང་ཁམས་ད་བང་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ 
དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་རྐང་པ་ངག་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དབང་པོ་མཆོག་སྟེ་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག འགྲོ་བ་ལེན་པ་སྨྲ་བ་བཤང་གཅི་འཛག་པ་ཁུ་བ་ 
འཛག་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་དྲུག་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྦྱོང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་དྲུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ ཐབས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བཅུ་ཆོས་ལས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཏྱབ་བྱ་ 
ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་དགུ་བ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྩ་འཁར་ 
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ལོ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་མམ་ཕུང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ད་བང་པོ་ཡུལ་ 
སྣང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཙ་འཁོར་བཅུ .,.+- 
གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ད་ང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་ལྔའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གཟུགས་ཅན་ 
ཕུང་ཁམས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལས་དབང་ལྔ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་གཙུག་ཏོར་རྱི ་ 
འཁོར་ལོ་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སམ། ཕུང་ཁམས་ད་བང་ཡུལ་རྣམས་ལྔ་ 
ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སམ་མགྲིན་པ ཐབ་བ་བ་བ 
གཉིས་སོགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་སོ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དགའ་བ་རྫོགས་པ་བསྣན་པས་སོ -༠༠༡༡་༠་༠་༡ 
བཞིའམ་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་དྲུག་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི། ལས་དབང་ 
དྲུག་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སོ་བཞི་ལ་ད་གོངས་ན་ས་གཙ་ 
འཁོར་སོ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་། ཕུང་ཁམས་ད་བང་ཡུལ་ལས་དབང་ 
ཕྱེད་ལས་རྣམས་དྲུག་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་ལུས་ངག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་་*་ 
བཅས་པའི་སོ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་བདུན་པའི་སྒྲབ པཔ 
དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བརྒྱ་ནས་བྱེ་བ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་དབྱེར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་རིགས་བརྒྱ་ནས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
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གསུངས་གོ། །དེ་དག་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་གྲངས་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་གྲངས་མང་ཞུང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ དུས་ 
འཁོར་དང་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལས་རིགས་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་ཧགྱི ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རླུང་ནས། དེ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷའི་གྲངས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད ཐ༠༠༠་༡་བ་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞལ་ 
ཡང་ནམ་རྟོག་དེ་དང་སྤང་གཞེན་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར ༤༠༠༠༠ས 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལུས་ལ་ནས། སྣང་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ 
ལོ་ཡང་ཚང་བ་དུས་འཁོར་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྐང་མཐིལ་རྩོམ་བྱེད་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ནས་སུམ་མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་འབྱུང་བ་རིམ ཐག་བ་བ་བ་བ་བ 
བརྩེགས་དང་། སྨིནྨ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱིབས་གྱུ་ 
བཞི་པ་ནི་ལུས་འདོམ་གང་ཁྲུ་བཞིར་མཉམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་ཟུར་བཞིའི་གྲུ་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་བཞིའི་གྒོ་བཞི་དང་། སྣ་ 
རྩེ་བཞིའི་ན་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་་་* 
ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཞལ་འཕངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ནས། རང་ 
བཞིན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ལྟ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཀྱང ༠༡༡༠ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ར་གན་ས་ཏེ། དེའང་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་གཡོན་ 
ཐབས་ཤེས་ནི་གཡས་ཐབས་སུ་བརྫོད་པ་ན་གཡོན་ ཤེས་རབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བསམ་ཐབས་ཤེས་ནི་ལུས་ཐབས་སུ་བརོད་ 
པ་ན་སེམས་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ཤེས་རབ་ཏུ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་ 
དམར་ཐབས་ཤེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱང་བའི་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ་ད་ང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དམར་ཆ་ཐབས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་རྟེན་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ན་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་་” 
སེམས་ཅན་ཐབས་སུ་བརྫོད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་སྟེ། ལྟོས་ 
པའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ཨུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁུས་བསམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཟློག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཅུ་བོ་འདིས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་མ་ 
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ལུས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནས། རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་པརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་བརྫོད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་སྒ་མི་འཇུག་པས་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང ཐ ©་*་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་།ཁོ་ 
ན་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ནལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ནལ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མིག་ནི་ནས། བསྟན་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་མོར་དགྱེ་ན། མེག་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་ཤེས་ 
རབ་བོ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་མིག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནས་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་རྩ་རོ་མ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུང་ཤེས་རབ་བོ། །རྩ་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རླང་ནི་ཐབས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་བུད་མེད་ལ་ 
འཇུག་པས་ཤེས་རབ་དང་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ནི་སྐྱེས་ 
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པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་སོ། །ད་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་རྱོགས་ 
ནམས་ནི་ཐབས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གོ་ཟློག་པ་སྔར་ཐབས་སུ་བརྫད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་རྣམས་ཐབས་སུ་བཤད་པའང་ལྟོས ༡༠༠༠ 
པའི་ད་བང་གིས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཨུ 
འགྱར་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐབས་དང་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཡང་ཁ་དོག་སེར་ནག་དང་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་རོ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་རླུང་དུ་ཛི་སྐད་ ཐག་པ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད *༠༠༠༠* 
སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི ཐག་པ་ལ་བ་ག 
ཕྱིར་སྦོས་ན་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཀྱང་བསྡུས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
ད་བྱིབས་སྐྱ་ནས། རྫོགས་རིམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བྱིབས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་རླུང་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་་ 
ཀྱིས་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དགོངས་པའོ། །སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ 
ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སྲིད་པར་འཆི་བ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་འདུས་པའི་དགོངས་པ་་” 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཁམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་་* 
སྒོམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་་་ 
བཤད་དེ་དྭགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་བིརྩུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ །གཞན་ཡང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་ 
གུབ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ཡང ..-... 
ཡོད་དོ། །ངེ་ནི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའོ། ད 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱས་་ 
ནས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དེ་ལ་རྫོགས་པས་ 
སོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
དོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་སོ། །བདེན་གཉིས་ 
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དབྱིར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར ཐབ་༠༠ས་བབ 
གསུངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡེ་ 
བཞག་པས་སོ། །གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞེད་པའི་གཞི་འབྲ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མེད་དེ། གཞི་དུ་ས་ 
དབྱི་བ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོས་བཞེད་ངོ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། དེ་ལ་ནས། ངང་དུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ད་ང་ བསྐྱེད་ ¢ * ༠ * 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་བཛྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །ཨེ་ལཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་བསྣུས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྲི་མ་སྦྱང *བབཐ ༠༠ * 
བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ **བ༠་ཐ་བ་༧ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ། ལེེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
ན་མ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་དྱགཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦང་གཞི་དང་སྒྱོང་བྱེད་ 
སཨྩར་ནས་བསྟན་པའི་རམ་བཤད། 


༈དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲལ་པ་རགས་པ ཅ་པ་བ་ཐ་༠བ། 
ནམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་རགས་མ་ཁུས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཚྩད་ནས་གཅོད་ 
པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི ༠ ཤབ ཐ་བ ཐེ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་རྨྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ནི་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་སྔ་མར་གསུངས་པ་དེའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ནི ༧ ༠ག་ཤ་ཅ་། 
འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག ཡང་ད་ག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་འི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཏིད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྦྱར་བའཾ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། ཆོས་ཀུན་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞི་དུས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་ 
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འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་ 
པ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་“ 
འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་*་ 
བཀུས་པ་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའཾ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་མཐའ་ནི་གནས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྟེ་དོན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བ་དང་བདེན་པ་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆཚུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར ཐོ ©6©; 
གསུངས་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཛོར་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་དམ་དུའང་ཡོད་པས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ལ་སོ་སོར་༡” 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མངོན་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའམ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས ཐ་བ་བ་ཐ་ལ 
ཡིན་པར་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་་“ 
བཤད་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་གྲངས་ 
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སྦྱངས་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་རྒྱད་སྡེ་ 
དུ་མ་ལས་བསྟན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་འང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དག་ནི་དབྱེ་བ 7 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞནི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པས གབ 
བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བས། བ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་འང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ཐབས་བསོད་ན་མས་བསགས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་འཕེལ། ཤེས་རབ་དེས་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་་** 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྦུལ་བསྱུར་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་འི་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་དམན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་ནས། འབྱང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་པ་ད་ང་། སོགས་ཁོངས་ 
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རླདཁ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཤིང་བྱས་པའི་ 
ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། འདི་དག་ད་གག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་ 
དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དགོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་རྟག་པའི་མཐར་ལྷང་བ་ 
རམས་དང་། ཚེ་སྔ་ཡྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལྷང་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས - *་བ་བ་བ་* 
ཅད་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྒྲ་བ་འདི་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ལྟ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ལས་གསུངས འའ 
ཤིང་འཁྲུལ་པས་བད་ག་ཏུ་སྦྲ་བའི་ལོག་ལྟ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
པས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག སྤང་གཤེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནས། གསུངས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ ༠༠ © ༧ © 4 
སོགས་པ་ནམས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པ་བདེན་ 
པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། རགས་པ་ཚྩོམ་པའི་ཚེ་རུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བར་དང་བཅས་པ་གཡག་རྔ་ད་ང་ནེའུ་སིང་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
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རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བར་མེད་པ་པོ་ཏི་དང་ནས་ཕུང་ལྟ་བུ། པུད་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བསྡོམས་ནས་གནས་པར་འདོད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བར་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་པ་ནམ་མེད་རྗེན་ 
འཆར་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ད་བང་ཤེས་ལ་རུལ་ཕྲན་ད་ངོས་སུ་མི་ 
སྣང་བར་གོས་ཀྱི་ཕག་ན་ལག་མགོ་ཡོད་པ་ལྟར་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བ་ཕག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་གཞི་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁས་ཡུལ་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་དོན་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
པ་རབ་འདུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་་* 
མཚོན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་གོངས་པའི་* 
དབང་གིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ནས། ཞེས་སུ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་ལེན་ 
པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
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ཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ་ 
བདེན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
བད་ག་དེ་ཐར་པའི་རྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་འབད་པ་མེད་་” 
པར་ཐར་པར་འགྱར་བའམ། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བཔ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལས། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརེོད་བྱ་རྫས་སུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སོགས་ན་ས། ཀྱིས་ 
གསུངས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོ་ན་ 
བདེན་པ་མིན་ཀྱང་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་སྣང་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས། གི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་མེད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་་༠ 
འདོད་པ་སོགས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཆ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སློང་བ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ .---«-. 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་བདག་ཏུ་རོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམས་ནས་དོན་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞེན་པོར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་་་་ 
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པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ ཐཐ་་་༡་ག 
བར་ཉོགས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་ཡྱིས་འཇུག་པ་ཞི་སྤང་གཞེན་ **ཐ་*་* 
མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྤང་གཞེན་གྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། ཆོས་སྒོའི་གྲངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ནས། གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས་སྤང་གཉེན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར ཐ༠༠བ་༡ལ 
བཤད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཁུས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བྱང་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཇེས་པ་ཡིས་སྦྱང་གཞི་༡- 
ཕྱྱང་བྱེད་དང་བསྙན་པའི་སྤང་བྱ་ད་ང་གེན་པོའི་ཇེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་ནས། རགས་རིམ་གྲངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
རྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡུན་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས ་ 
པག་བདུན་ཅུ་ཆ་བདུན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་ཡོད་ 
དེ་ནམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པར་དུང་ཕྱར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན -‹„*„ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྤང་གཞེན་གྱི་རྩ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་གྲང་ས་གུ ཐཟབ་བབ། 
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བསྟན་པ་ ཧྟེ། སེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་༨ ཡའོ །འདིར་ཕྲ་བ་སྲིན་ 
བུ་ནས་རགས་པ་ འོག་མིན་ པའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཚེའི་ ཚད་ལོ ་ 
བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དབུགས་དྲུག་ལ་ཚུ་སྲང་། དེ་དྲུག་བཅུ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད། དེ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་རང་གི་དབུགས་གྲངས་ 
ལ་བརྩིས་པ་སྟེ། མིའི་ཞག་གཅིག་ལ་སྲིན་བུ་ཕ་མོའི་ལོ་བྱ་དང་། སིའི་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར ་ 
གྱའ། །འཛམ་དྭབངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱང་བྱེད་ཚོས་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རགས་རིམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་པར་གྲགས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་བྱེ་བག་ཏུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 

གཏཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ལ་ནས། 
བླ་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ བརྒྱའི་རླུང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ 
དབུགས་སོ་གཉིས་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཛི་སྟེད་ཅིག་རྒྱ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ 
ས་ཡ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཉེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་ 
གངས་དང་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པས་བླ་མེད་ 
ཧྒུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡ་ཉེར་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། གསུངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ 
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ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས -,+*-- 
ཞག་གྲངས་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། རྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་ 
དུ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཐབས་རྒྱད་རིགས་དྲུག་ད་ང ཐབ་ཐ་བ་བ 
བས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་བཅུ་ 
གཉིས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་་བཅུ ༤ *©༠©* 
ཟླ་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཡས་ལ་ལྟོས་པ་ན་ག་ཆ་འཕེལ་བའི .+--༧༠༠.༠ 
ཕྱོགས་དང་གཡོན་ལ་ལྟོས་པ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཐབས་དང 9 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་*་ 
ནས་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་སོ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
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ནི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གྲངས་- 
བདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དག་ 
པའང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ད་བུ་མའི་འཕོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རླུང་དང་། འདོ་ད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གངས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པ། ཞག་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕངས་པ། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུའ། །དང་པོ་ནི། ཨ་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་ཨ་དང་ 
སོགས་པས་ཨི་འི་ཨུ་ལྭཾ་སྟེ་ཆ་བ་ཝྔ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཧ་ཡ་ 
ར་ལ་ལ་སྟེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ལྔ། བསྡོམས་པས་ཐུང་བུ་བཙོ་ལྔ་ལ། ཨཱ་ཨཱི་ 
སོགས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔའི་དྱ་བེ་བས་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེགས་དྲག་ 
དང་གྲི་གུག་དང་དངྱག་པ་དང་ཐོང་བཤོལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆ་བའི་དབྱངས་ལྔ་༡ 
གཟུགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཡཾ་རྣམས་བསྣན་ 
པས་དབབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞི་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཀ་དང་སོགས་པས་ 


ཤརྷ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་ཟོག་ཏུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྭ་ཐཿ ནམས་བསྣན་པས་དབྱངས་ 
ཡིག་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་༡༧ 
ན་མས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཡན་ལཁག་ཏུ་གྱར་པའི་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སུམ་་་* 
ཙུར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལའང་ཀ་ཡིག་ཆ་བའི་ 
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ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔས་བསྒྱར་བས་ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླི། ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ 
ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ། རྐྱེན་གྱུར་ལྔ་ཡིས་བསྒུར་བས་ཀྲ་ཀླ་ཀྲ་ཀླ་གླ་སྟེ་ཐུང་ངུ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། རིང་པོས་བསྒྱར་བས་ཀཱ་ཀཱི་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དྲེལ་བས་སུམ་ 
ཅུ། ཁ་ཡིག་སོགས་ཀྱང་དེས་འགྲེ་བས་ད་བྱངས་གསལ་ལྟན་ཅིག་པའི་ཡི་གེ་ 
དྭ་གུ་བྱྒྱ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཉིས་ནི་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་རླུང་གི་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གྲངས་སྤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཆར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
ད་བུགས་ཀྱི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ནི། བསྒྱར་ 
བྱ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་སྒྱར་བྱེད་ཨཾ་ཀླད་ཀོར ༠༠༠ 
ཅན་ན་མ་ཨཱཿ༔ ནམ་བཅད་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་དྭ་བངས་དྲུག་ལ ༠༠༠༠༠༠ལ 
ཐུང་རིང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཡི་གེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་རྒྱད་ཕྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ལ།  ཞག་གཅིག་གི་ 
ཚོད་ལ་འཆར་བའི་དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། བླ་ན་ 
གྲུངས་དང་མཚུངས་པར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ནི་བར་ 
དྲ་བེ་བས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་** 
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གུངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་པའི་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར ...- 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ནས། ནང་དུ་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ 
གེས་བསྒུར་བས། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཞྲཾ་ཀཾ་སོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། རིང་པོ་དྲུག་གིས་ 
བསྒྱར་བས་ཀཱ་ཀི་ཀྐཾ་ཀུ་ཁཾ་ཀཱཿ ་སོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་ན་་*” 
སུམ་བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། །ལོ་གཅིག་གི་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ 
ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དྱ་བངས་ཐུང་ངུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཉིན་མོ ..-.-« 
འཆར་ལ་རིང་བ་ཨུམ་ཅུས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་མཚན་མོ་འཆར་རོ། ། 
དྲ་བངས་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་རྣམས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དབྱངས་དེ་དང་མཚུངས་པས། ཞག་ 
གཅིག་གི་དབུགས་ལ་འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ .... 
འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ 
དེ་ཚམས་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱང་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ དུ་ 7 
བསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུས་དང་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་སྲོག་ 
ཡིན་པས་ལུས་སྲོག་བསྡོམས་པས་ལྲས་འབའ་ཞིག་དང་སྲོག་འབའ་ཞིག་གི་ 
གྲངས་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་བགྲང་ཞིང་དབྱངས་ཡིག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཚོག་བར་འདྲེན་ 
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ལ་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྫོད་ནུས་པ་རྣམས་འདྲེན གཐབ་༠བརབ 
པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་མཚོན་པ་ 
འཁོར་ལོ་ལས་འབྱང་བའི་དབྱངས་འཆར་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི ༡༡༠༠༠༠ 
རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
ཞལ་འཕངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ 
སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ར་བསུས་པ་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད .,..« 
སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཐ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྩ་ 
ཁམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། སྡོམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་ 
ཕྱྱར་བ། དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ནས། བད་ག་ཉིད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ལྟའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ན། ཐོག་མར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ན་ས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་གྲངས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་དུས་འཁོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ཕ་རྱྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
རྟང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་དང་ 
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ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་ལྟ་པདྨའི་ 
གདན་ཅན་བརྒྱ་ང་བཞི་པོའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བགོས་པས་ལྷག་ 
གཉིས་ལུས་པ་ནི་ཀུན་ཀྱ་ཁབ་བིད་གཙོ་ང ཡབ་ཡུམ་ཏེ ཐབས་དང་ཤེས་ 

ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི 'རྒྱུད་ གཉིས་ པོ་ མཚོན་ པའོ་ ཞེས་ ནང་ གི་ ལེའར གབ་པ 
གསུངས་སོ །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ནས། ལུས་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་ ཏེ། 
དེས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ནི་བད་ག་པོ་དང་འཁྲེག་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ ཐ©་བ་ཐ་ས་བ་པ་བ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ལྟ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བརྫོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད་ལ། ངེ་རྣམས་རིགས་བསྡས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ཐབས་ད་པའ་བོ་གཅིག་དང་བ ཅས་པ་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་་་་ 
སྔོམ་པ་ཚང་ངུ་རྩ་རྒྱུད་བསྡས་པའི་ལྟའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་སོཾ་ 
སོར་བྲགངས་ནས་ཐབས་ནམས་གཅིག་ཅུ་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ ནི་འཁར་ 
ཤོ གསུམ་ལ་གཏས་ ངཔའི་ ད་པའ ་ཤཾ་༩ ཉེར་ བཞི་པོ་ པདེ་ མཆོག།་ '་དང་ གཞཉེས་ཊ ཧུ་" 
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་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྤོལ་བའེ་ཕྱིར་དུ་དཔའ་མོ་རྣམས་ རེས་ 
མོས ཀྱིས ་ཡབ་གཅིག་པུ་བེ་དང་སྐྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 

ཛཱ ད་ཀ རྒྱད་ལས་གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱེ་དག་པས་ལྷ་ད་པའ་ 
ངེ (ངས་བདེ་ཚེན་ ནི་ རེས་མེད་ ཅིང་ ནམ་པ་ མེད་ པས་ གཅིག་ ཀཏུ་ ངེས་ ལ། 
པཱོང་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྟ་མོར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ངེ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 


པས་དུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲྭགས་རམ་པས་་་་*་ 
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གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ནས། གྲངས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏི། ཟླ་འ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྟའི་སྦྱངས་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དུས་སྒྱར་གྱི་རྒྱ་བའམ་་་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་སྟེ་བསྒྱར་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྦང་གཞིའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱང་བྱེད་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲྭ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཉིས་་་ 
བྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཞེ་ལྔའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་གསུམ་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡེམས་ 
པས་ལྟ་གྲངས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབང »=-»ˆ 
གིས་ཟུང་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱང་བས་ 
སོ། །དེའི་ལྷག་མ་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་པོ་བསྡེམས་ན་ལྟའི་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཆར་བའི་ 
གཞི་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ལྟ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་ད་ང་སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་བཞི་པ་སྟེ་དེ་རྣམས ་ 
བསྡེམས་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བའོ། །སྔ་ཕྱི་ 
བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
གུངས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཐོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི ༠ག་༠བ་བ 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བས་སྦྱང་གཞི ༡༡༡༡ 
དང་སྦྱང་བྱེད་གྲངས་རྣམས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱད་གཞན་དང་ 
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སྦྱར་བ་ནི། ཐོད་པ་ནས། ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇཛི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་བདུད་ རྩི ཐབ་ཐབ་ཐ་བ་* 
དང་དྭགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་པས་མ་ཧྭ་མྭ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་* 
འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་* 
དང་སོགས་པས་རཉ་མགྲིན་དང་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཕྱག་རྡོར་དང་གཞན་ *ཐཐ་བ་ལ་བབ 
བསྡ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྟོང་དྲུག་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
སོགས་བྱ་བ་ད་ང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ནི་ཡོ་ག་ 
དེའི་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་*” 
ལས་འཕྲོས་པར་སེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྟན། བཤད་། གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་ཡང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། རྩ་ཁམས་ལ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པར་ 
བྱའ། །ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པར་འགྱར་བ་མ་ཟད་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་དང་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྩ་རླུང * ༠ * པེ 
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གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཐིག་ལེ་ལ་ཟུར་དུ་སྦྱར་བཤད་མི་འབྱུང་བའང་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་བ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱད་གཞན་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ག་ནས། བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ 
གར་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྩ་ད་བུ་མ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་རྩ་རོ་མ་ད་ང་རྐྱང་མ་གཉིས་ནི་དུས་འཁོར་དེའི་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཐཐ་༠་ཐ་ཐ་ཚ་བ 
བརྗོད་་ལ། རྩ་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྨོས་པ་ནི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོའི་ད་བུས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གམ་ཁམས་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་སྙིང ༠གཅ་བབ་བ 
གའི་ཆྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ངུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བུམ་པ་ 
བཅུ་ནི་དེ་དག་འབབ་པའི་རྩ་ཁམས་དག་པ་སྟེ་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་ 
པ་གཉིས། ལྟོར་ཤ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས། བྱང་དུ་གཅི་བ་དག་པ་གཉིས། ནུབ་ 
ཏུ་བཤང་བ་དག་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ནི་ནོར་བུ་དང་གཌཱི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པའ། །རྐང་པ་དང་ལཁག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ད་པང་དྲུག་འགྲོ་བ་སོགས་དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་པདྨ་ 
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མཐར་བྱེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་ཚུགས་བྱེད་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་་ 
གཉིས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཤུགས་ 
ལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་བསྡོམས་པས་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས་རྣམས་ནི་འཇིགས་མ་དང་ཅར་ཙི་ཀ་སོགས་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྐང་ལག་གི་ 
ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲིལ་བས་སུམ་བརྒྱ *བཔལ་པ་* 
ད་ང་དྲུག་ཅུ་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་*་ 
དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ནི་ 
འབྱང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པའི་བར་ 
དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་ཀུན་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་བ ཏཔ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། རྱ 
ཁམས་ན་མས་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུར ༡*༠༠༠* 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ནས། མཁའ་འགྲོར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ལྷ་གྲངས་རྩ་ཁམས་ 
བུལ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙེང་གའི་རྩ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་ལས་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ནི་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི 0 
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དང་མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ནི་མཆོད་པ་བཞི་སྟེ་ཡབ་མཚོན་པ་བུམ་པ་་་ 
བཞི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་དང་བཅས་པའོ། །མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁེར་བཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། རུ་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་ཞཁེར་བཞི་ནི་ 
ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་སོ། །བྭ་གདོང་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ནི་མཚུངས ཐག་བ་ཐ་བ་བ 
པས་ལས་དབང་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲཾ་མོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཚུང་བའི་ལྷ་དང་སྦྱར ཐགཔ་བ 
བའོ། །རྩ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐིམ་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 
ལོ་སྡེམ་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་དང་ 
སྦྱར་བའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ནས། ཕྲེང་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བའང་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་རེག་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་ནི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིན་ལ། མིག་ 
གཉིས་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་ན་བ་གཉིས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའེ། །སྣ་གཉིས་ནི་ 
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ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྕེའི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིའི་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒ་དྲི་རོ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སེལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ནི་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའི་རོ་མཉམ་པའི་ 
ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་བོལ་གྱི་ཚིགས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཁ་དང་གསང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལྟ་ 
སུམ་ཅུ་སྭོ་དུག་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་གཞིའམ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་་*་ 
པས་རང་འགྲེལ་ལས་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ ༡ * ༠༧ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཚ་འདབ་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་སོགས་པའི་སྒས་ 
ད་པའ་མོ་མ་དང་ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་ཡིད་གཅུགས་མ་དང་འཕྲལ་འཁོར་མ་ 
ལོ་ཆུའི་ཁམས་ལ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྟེབས་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོ་མེའི་ཁམས་ལ་པྨདྨ་འི་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་པས་ 
རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་སད་ 
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མ་དང་ལ་སོགས་པས་འཁར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་རྡོ་རེ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ཁོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་"་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ 
ཀུན་ཀྱང་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་སོགས་ 
ནས། རུ་རླུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་རྐྱང་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས ཐབས་པ་། 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ཁེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཚུལ་འདིར -༠-©| 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྙིང་ 
གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཐབ་ཐ་བབ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་འལུས་ཀྱི་ཆྩ་རླུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཁུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གད་མས་ངག་དང་བཅས་པ ༠༠9+©* 
ནམས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། མདོར་ན་ནས། 
གཟིགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་འདིའི་བརོད་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་མདོར་བསྡ་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའི་སྐྱ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། 
རླུང་རྣམས་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པས་བཟླས ཐགབ་བ་ཐབ་བ་བབ 
པའོ། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཕྲལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
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སྦྱང་བྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
འདིར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟ་རྣམས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ད་བང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་གཟུངས་བཅུ་གཉིས ༡༠༡༠༡༠ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ 
ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ། ལྲེའུ་དགུ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྲེའྲ་བྱབ་པ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་སྩར་བའི་རྒམ་བཤད། 

༈དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ཐབ་བ་བ་བ་བ 
གདོད་ནས་དག་པ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གནད་བཅིངས་ཏེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་། 
གཞན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྙེགས་མའི་ལུས་འཛའ་ཁུས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་གསེར་ 
འགྱར་གྱི་རི་ལྟ་བུ་རིམ་གཉིས་འདི་ད་ག་གི་དོན་གྱི་གནད་འཚིང་བ་ནི་་ 
ད་མན་པ་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ནས། ཞི་བ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། སུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་ 
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འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་ཤིང་། ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
ཁུད་པར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་མྱང་འད་ས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་རུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱན་ཞུགས་་ 
དང་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཙམ་པ *ཐ༠་༠*་* 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྲིད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་བླངས་པའི 
གཅིག་ལ་བྱང་ཚུབ་པ་ཡང་སྲིད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འགོར་ནའང་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་ཞོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ལན་ བདུ་ན *་ཐ་ཐབབས 
བླངས་ཏེ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ 
བ་ལན་བདུན་ལེན་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་བཞེད་པ་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། བྱི་སྨས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བདུན། དེ་དག་གི་བར་སྲིད་ 
བདུན་རེ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ཆཚོས་མཚུངས་པས་ 
སྙིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ལྟག་བཅས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཧགྱི། རང་དོན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ནས། བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐེག་པ་འབྲིང་བོའི་ལམ་ལ ་ 
བརྟེན་ནས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ 
ཤིང་བསམ་པ་ཆནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནང་སེལ་དུ། སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོའི་དབྱེ་ 
བས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་དང་བརུལ་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
དབང་རྡོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་མཐོང་ལམ་མན་ དུ་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ལ། ནས་ཞེས་པ་ 
མཚམས་འཛིན་པའི་སྣད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་ད་ང་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཡང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། བསམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ལྟ་བ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཛོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱད་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ལ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་ 
པར་རོལ་པའི་མཐུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ ༡«+«« 


265 


ཡས་པས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ད་གོས་པ་འདི་མདོ་ 
པར་ཕྱིན་ཕྱོགས་སྤྱི་ལས་བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གྲངས་ 
མེད་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའང་བཤད་ལ། དེའང་དུས་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་བསགས་ 
པ་དང་མཉམ་པ་བསགས་དཀགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་*་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ད་གུའི་ཚོགས་བཟླམས་པར་གསུངས་པ་ལྟ ༡+------ 
བུའཾ། །འདིར་མདོར་བསྟན་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཞན་དུ་ཉན་རང་བྱེང་ 
སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ད་བྱེ་བའི་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམ་གཞག་ཞིབ་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་དང ༠པ་ཐ་ཐ་ཐ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལཁས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །གཏིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ 
ནས། ལམ་དེ་ལ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་འང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ངེས་དོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་ནི་** 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས། དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ད་ང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་ 
པོ་རྒོན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་ད་ང་། ཐབས་སླ་ 
བ་དང་། བློ་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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མཚུངས་ཀྱང་ཐབས་བདེ་སྐྱོབ་དང་རྱུར་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ཐབ་ཐ་བ་ཐ 
རྙེབས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་ཁྱུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
ནས་གསུངས་པའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཙམ་ད་ང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ 
ལོ་དྲུག་སྟེང་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ། ལམ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ཏིང་ངེ་"* 
ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཅིང་བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་ངེས་པར་ཡང་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཤེས་དགོས་པ་སྤྱིར་གསང་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བར་ནུས་ལ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ད 
དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྤོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། 
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ལུས་གཙང་བ། ཚོར་བ་བདེ་བ། སེམས་རག་པ། ཆོས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་བ། མི་རྟག་པ། བད་ག་ 
མེད་པར་སྤོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཙང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སྟོང་གཟུགས། ཆོར་ 
བ་བདེ་ཆེན། སེམས་སོ་སོ་རང་རིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན ༤༠༠༠༠© 
ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། དང་པོར་ནས། ཚོགས་ལམ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད '༩༠༠༠༠༠ 
རིམ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཚད་མ་ད་ང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དང་ད་ད་གུས་སོགས་མོས ...+-. 
པའི་ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ 
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པ་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ད་བེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་ 
བཙོན་འགུས་བར་མ་ཆད་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པར་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་པོར་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ 
ད་ང་། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྤོམ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོར། ངེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ 
ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གད་མས་ངག་ནོད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གད་མས་ངག་ནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་ཡང་ཡོད་པས་གཞུང་རྩ་བར་ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཅེས ཐཐ་༡་བ 
གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་རང་འགྲེལ་དུ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་* 
ཆོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་སྲུད་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་འང་སྔོན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལེགས 
པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དད་པ་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད་པ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་གནས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རླུང་ནས། 
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དུ་ཞུགས་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་མའི་སྟེང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ 
འཆིང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་ངེ་ལ་་་*་ 
གནས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཞེ་རྒྱ་ཡིན་་ 
པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ཡིན ཐག ** 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒའི་དོན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྐྱོར་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ཁམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་་*་ 
པས་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡང་། བརྟགས་གཉིས་ 
ལས། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཏོན་མི་མོངས། །ཞེས་རྐྱེན་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དྲོད་འབྲིང་པོའི ༡༡༠ 
ཉཏགས་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱང་བ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འགྱུབ་པ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་་་ 
ཅཉགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དྲོད་ 
ཙེ་བཟོད་གསུམ་པོ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་བོགས་ད་བུང་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་ 
མེད་གཉིས་ལས་སྤོས་བཅས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་དེ་ད་ག་ 


270 


རེམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྦོས་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་ནུས་པ་རྒྱད་ལས་་་ 
བཤད་དོ། །སྦྱར་ལམ་འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་ནམ་པར་རྟག་པ་སོ་སོར་སུད་ 
པའི་མན་ངག་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ 
རྗེའི་ཁིད་ཀྱི་ཞཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རུའི་བྱེད་པ་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པས་རྩ་ནམས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། རྩ་ལམ་ 
ཕྱོང་བ་རླུང་སྦྱོར་ལའང་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་༡*” 
འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། .བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་རྒྱའི་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ 
གི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མིའི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཆུང་དག་པའི་ཕྱིར་ 
སོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཤིན་ུ གཐ་བཅབ 
སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་གཅིག ཐབ་བ་ཐ་*་*} 
འགོག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་གྲངས་དེ་སྟེད་རྩ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ ཐཐ་ཐ་བ་བ་*། 
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གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་པས་བཤད་མ་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྒས་བསྟན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་སྦྱར་བའཾ། །གཞན་ཡང་ 
འཛིན་པ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་བདེན་པ་་་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེར་བཟང་སྐྱོང་གི་མདོ་་་”་ 
དངས་ནས་བཤད་ཅིང་། འདི་འང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་ 
ཀྱི་རླུང་འགག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤོས་མེད་ནས། སྤྱོད་དང་བཅས། ། 
སྲོས་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་མཉམ་བཞག་ནམ ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི བ * © * *་ * 9 
སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་དང་ 
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གཏོང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ཐུགས་རྔོ ༠༠66 
རེེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཇོོ་ཇེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་སྒུབ་ཆུས་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །འདིའང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་་་*་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་འད་ས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཚར་་་*་ 
གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ནས། སྤྱི་བོར་ 
བཤད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་སོར་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ 
འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང -«+**‹ 
དང་། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་དེ་སྙེད་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་བཞིར་བྱང་སེམས་་ 
འགགས་པ་དེ་ནི་མོས་སྤྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱར་གཉིས་༡" 
ཡིན་ལ། སྲོག་ཚོལ་དང་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་ 
རླུང་དང་རོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྐ་བ་ 
ནྣམས་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འགགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ 
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བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ཡིས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་གོ །ཡང་ན་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལཁས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བསམ་གྱིས་མི ༩ 
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །ནྒ་བའི་སུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉཏོན་ 
མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་འཆི་ན་ 
དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ 
མ་མེད་པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་དོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱར་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཆླུང་དང་རྟོག་པ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དག་པས་ས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ། དུས་སྦྱར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ 
ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་དག་པས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཏུ་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པས། ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དུ་ས་ 
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སྦྱོར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྱི་བོའི་འཁར་ཁོར་དག་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ཐོབ 7 
པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ནས། འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོག་ནས། ཡེ་ཤེས་ནས། དང་མཚུངས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་ 
ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགགས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་ 
དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགགས་ 
ཤིང་དག་པ་དང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྔར་དུ་མ་བུ་དྲུག་པ་དང་དགུ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཇཛི་སྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཁོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མེད་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པར་མེ་ལོང་མ༡མ་ཉིད་ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་དྭགས་རམ་པས། འོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགག་པར་བཤད་པས་ན་ཁུགས་འབྱུང་དུ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 
ལས། མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགག་པ་ཡིན་གྱིས། ངག་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གི་མཐར་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་རྱོགས་དང་ནག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་་་”་ 
དགའ་བ་བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
འགགས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྫེ་བཅུ་ 
དུག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་སྙིང་རྗེ། ནག་རྱོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ནས། འདིར་མ་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཞཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ར་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་པ་མ་བཅིངས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ལ། བྱེད་པ་བཅིངས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་སོར་ 
བསམ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཏིང་ 
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སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་སློབ་པའི་ ཐོབ་ཆ 
ལམ་སྟེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། རྩ་འཆིང་བྱེད་སོར་བསམ་གྱིས་མ་ད་ག་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྫེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱེད། ཆླུང་འཆིང་ 
བྱེད་སྲོག་འཛིན་གྱིས་མ་དག་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་འཆིང་བྱེད་རྗེས་ཏིང་གིས་མ་དག་ 
པའི་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལཁས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིར་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་ས་ལམ་གྱི -༠-༡༠-- 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རནྣམས་ལས གཐ་ཐ་༠་བ་བ་བ་བ་བ ྒ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བརྫོད་དེ། ཡི་གེ་མངས་པར་དོགས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ལྦེའུ་བྱང་གཅིག་པ་ཆ་རླང་ཐིག་ལེ་ཇཛི་ཝར་སྡད་ཅིང་ 
འགག་པར་འགྱར་བའི་རྩལ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ནམ་བཤདང། 


༈དེ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་དབྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་སྟེ། དེའང་བཤད་ཟིན་པའི་གཞུང་ 
ནོམས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི  “ ་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྡུད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ ཏ  ་ 
ནམས་གོ་བར་འགྱར་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ཅན་ནྣམས་རྩ་རླུང་སོགས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇུག * ༠ * / 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པས་ངེ་ ༡ ཐ*བ་༧ག 
ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། དབང་ 
ཐོབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
པ་འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གསལ -** ༠༦ 
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རིམ་རགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ལྟས་ 
ཞུགས་པར་ཤེས་པས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཤེས་པས་འཆི་བ་བསླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ ༠༠༠༠- © 
ཡོད་ལ། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་ས་གང་དང་གང་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། རྩ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་རྣ་མས་ད་ང་། དེར་མ་ 
ཟད་བསམ་གཏན་དང་རིགས་སྔགས་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉིན་པའི་ལམ་ལ་བརེན་པའི་ཚེ་གུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེ་དག་ 
རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། ར་སྙུད་པའི་རིམ་པ། རླུང་གི་འཆི་ལྟས། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ 
རིམ་པ། ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཕལ་བ་ 
སུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནས། ཉིན་རེ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན་ 
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པར་དུས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག ཐཐ ཟ་བ་ཐ་ལ་ཐ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རགས་པའི་རིམ་པར་བརྫོད་་་ 
པའོ། །ཞེབ་པར་བརྩིས་ན་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཏིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ 
གཉིས་གཉིས་ཕུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ལུས་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་སྙུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འོག་ནས། ལྔ་བཅུ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚྭ་པ་མོ་ནམས་བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོ་དེ་དག་སུད་དོ། 
རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་སྤྱི་བོར་བཅུ་བཞི། མགྲེན་པར་ཉེར་བརྒྱད། སྙིང་གར་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་ཡར་མར་གྱིས་ 
རོ་རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཚིགས་ཆེན་དང་ཚིགས་ 
ཅུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་ནས་དབུ་མའི་ཆ་ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་སྟོང་དང ག་ཐ ༠ བ་* 
བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོ་ལོ་་“་ 
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གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྲུད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚིགས་ཆེན་ནས། ནང་དུ་འདོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་ནི་ཞག་ 
གསུམ་གསུམ་ན་ཅ་རེ་རེ་སྐམས་པར་འགྱུར་ལ་སར་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་སུམ་བརྒྱ་“ཚ 
དྲུག་ཅུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་སྲུད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ནི་ 
རྩའི་ཚེ་མོ་དང་དེའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་ནྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སུད་ལ། 
དུ་སྙུད་དེ། མགྲེན་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞག་བསྡོམས་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡུད་དེ་གསང་བའི་འཁོར *༠པ-ག 
ལོའི་ར་ཡང་མགྲིན་པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །སྙེང་གའི་ 
འདོར་བས་ཞག་བརྒྱད་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། 
དང་བཅས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་མགྲེན་པར་སོ་གཉིས་སྙིང་གར་བརྒྱད། ྟེ་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། གསང་བར་སོ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་འགག ༠༠ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྙུད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ནི་ནས། སྡུད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྙུད་ 
ད་གོས་པས། ཙ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོས་ 
ཅུད། བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་བུ་མའི་ཆ་ཉེར་བཞི་པོ་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཕུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། ནས་འཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉེར་བཞི་ལས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྐམས་ཏེ་རླུང་ད་ང་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་རྒྱ་བ་ 
དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་འཕོ་བཞོ། །ཞག་གཅིག་པོ་དེར་ 
ནི་དབུ་མའི་ཆར་གྱར་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག ༠༠༩༠ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བས་གཉིས་སྙིང་གའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་གཉིས་ལྟེ་བའི་བཞི པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཆུ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་ར་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སྲོ་དུག ༠༠པ ༠ * 
ཕུན་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བའི་འཆི་ལྟས། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རླུང་གི་ན་ས། 
ཕྲེང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩའི་སྡུད་རིམ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་རླུང་གི་སུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
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རེ་ལ་རྫོགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་ནས་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་གི་ 
སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དེ་དག་རྩངས་པའི་རླུང་ 
གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ལ། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་དེ་དག་རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བཅུ་པ་ཀླུའི་རླུང་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚོར་རོ། །ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལ་མཉམ་གནས་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བདུན་ཅུ་པ་ལ་གྱེན་ 
རྒྱ་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ད་ང་སྟོབས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགུ་བཅུ་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སྲོག་རླུང་གི་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུའི་སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ད་བུ་མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཉིས། འཕེལ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞི། ཁུངས་སྨོས་པས་བསྟན་པ། རླུང་བཅུ་མ་ཉམས་ཤིང་མཉམ་པའི་དུས། 
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འཆེ་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། འཕོ་བའི་ངེས་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་པར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི་རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་“་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནས། མཉ༡མ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངལ་དུ་རྩ་ད་བུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་གཅིག་ལོན་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རླང་བཅུ་བོ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། བཅུ་ག་རྫོགས་མ་ 
ཐག་པའི་ཚེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་མེད ཿ 
ལྷག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
བ་དྲུག་པའི་རིང་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྣ་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
གི་མཚམས་སུ་ཆླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གཞན་རྣམས་དང་མི .+--. 
བ་དྲུག་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཆ་དབུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཙས་ནས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་དང་པོ་ 
འཕེལ་བས་སྣ་གཡས་པར་ས་ཆླུང་དུ་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་གཡོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་** 
གཅིག་བཅས་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ལ། བགྲོད་པ་དྲུག་པར་འཕེལ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གསུམ་ 
པ་བགྲོད་པ་བདུན་པ་ལ་སྣ་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་དུ་དབུགས་གསུམ་འཕེལ། 
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བརྒྱད་པར་འཕེལ་བ་མེད། ལོ་བཞི་པ་བགྲོད་པ་ད་གུ་པ་ལ་གཡས་སུ་ས་རླུང་ 
དུ་དབུགས་བཞི་འཕེལ། བཅུ་བ་ལ་འཕེལ་བ་མེད། ལོ་ལྔ་པ་བགྲོད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་དུ་དབུགས་ལྔ་འཕེལ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
འཕེལ་བ་མེད། ཁོ་དྲུག་པ་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་མཚམས་སུ་སྣ་གཡས་པར་ས་རླུང་དུ་ད་བུགས་དྲུག་འཕེལ་ 
བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ 
ཅིང་མདོར་ན་བགྲོད་པ་ཟུང་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡ་རྣམས་ལ་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ཡོན་པོ་འཕེལ་བ་ད་ང་། འདི་མཉམ་པོར་བྱེད་ 
པའི་རླུང་སྦྱོར་ལའང་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ 
གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་ཁོ་རེ་རེ་ལ་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་ན་རུ་ ག་བབབ 
སང་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་སྣ་གཡོན་པ་དང་སྣ་གཡས་ 
སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་གཡོན་པའི་མཁའ་རླུང་དུ་ཚུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་ 
བས་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དོན་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་། ལོ་དགུ་པ་ལ་གཡས་པའི་ས་རླུང་ 
དུ་ཆུ་སྲང་གསུམ། བཅུ་པ་ལ་གཡོན་པའི་མཁའ་ཆླུང་དུ་ཆཚུ་སྲང་བཞི་འཕེལ་ 
བས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ 
ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཁོན་ནས་ནི་ཆུ་ཚོད་་" 
གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་གཡོན་ནས་མཁའ་ཆུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྒྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་རེ་འཕེལ་བས་ལོ་ནི་ 
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གཡས་པར་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་རེས་་་་ 
མོས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བསགས་པས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ད་ང་ཟླ་བ་ཞི་ཕྱེད་“” 
དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྣ་གཡོན་དུ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་་༡* 
ཞག་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་མཁའ་རླུང་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ 
དང་ནོར་བར་མི་བྱའ། །དེའང་གོ་བདེར་བཀོད་ན། ཐོག་མའི་བགྲོད་པ་ 
བར་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་འཕེལ་ནས་སླར་ལཁོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུར་ཡོང་བའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབྱུ་གུ་གཅིག་"་ 
འཕེལ། བགྲོད་པ་གཉིས་པར་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆུ་ཆོད་གཉིས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གཡོན་བགྲོད་ཡ་དང་་་*་ 
གཡས་བགོོད་ཟུང་གི་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལས། བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ 
ལ། དེ་ལྭར་དབུ་མ་སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཚུ་སྲང་དུ་ཁོངས་པའི་བར་ལ་ལཁོ་ 
བདུན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོག་པ་དང་། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་ 
པ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ། དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ལོ་དགུ་ 
བཅུ་ཆུ་དུག་ད་ང་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་*” 
ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕོ་ 
བའི་ངེས་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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གསུམ་ན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྔ་མ་ད་ང་བསྡོམས་ 
པས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
འཆི་ལྟས་ད་ངོས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསུའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ནས། སུམ་ཅུའི་བར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལོ་གོ་བདུན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་རིང་ 
འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་ནས་ད་ནི་ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ དུ་ ཿ 
ད་བུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་གྲངས་སུམ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་ 
ལྔའི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་*” 
ཞག་གི་གྲངས་སོ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སྣ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཞག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་སྟོངས་ 
ནས་ཆོར་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ 
ན་ས། ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུའི་ 
ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ 
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དྲུག་ཅུ་ལས། གཡོན་དུ་ལུག འཁྲིག སེང་། སྲང་། གཞུ། བུམ་སྟེ་ཁྱིམ་དྲུག་ 
ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆཚུ་སའི་རིམ་པས་འཆི་ལྟས་་་*་ 
འཕེལ་བའི་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྐམས་ཤིང་གཅིག་དང་ 
གསུམ་ད་ང་ལྔ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་་"་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ནས་གླང་། ཀར། བུ་མོ། སྡིག སྲིན། ཉ་སྟེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ས་ 
རླུང་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་རུ་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཞག་གསུམ་རེ་ལ་རྩ་ 
ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
བློ་མོངས་དག་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བས་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཁས་དབང་ལྟ་ལུང་པས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་ལྟར་འགོད་ན། གང་གི་ 
གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་རིམ་ 
བཞིན་རླུང་དྲང་པོར་རྒྱུ་བའི་འཚོ་བའི་ཞག་གྲངས་འགྲེབ་པ་ཡིན་པས། 
ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་དང་བཅས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུ། 
དེ་ནས་སྣ་གཡས་ས་རླུང་དུ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་ན་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། ཡང་སོ་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ 
ན་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་བཤི་རྒྱུ། ཡང་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཡོན་གྱུ་སྐྱེད་རིམ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཡུད་ཚུལ་ཡིན་པས་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཁ་ལོངས་པ་ན་ལྟེ་བའི་མི་མཉམ་ 
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པའི་ཁྱིམ་ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་བུམ་གྱི་འད་བ་མ་དྲུག་ལ་མཁའ་རཆླུང་ རྒྱུ་ 
བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ 
ཀྱི་ས་རླུང་དུ་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ། གཡས་རྒྱུ་སྡུད་རིམ་མཉམ་པའི་སྡུད་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཁ་ཁོངས་པ་ན། མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གླང་ཀར་བུ་ 
སྡིག་ཆུ་ཉ་དྲུག་གི་འད་བ་མ་ལ་ས་རླུང་རྒྱ་བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། དེ་ལྟར་ 
གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ལྔ། གཡས་ནས་གཅིག་སྟེ་ཞག་དྲུག་འཕེལ་བས་འཕོ་ 
ཆཚུང་གི་ར་བཅུ་གཉིས་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་ཕྱེད་ 
བཅས་ན་གཡོན་ནས་ཆུང་གི་ཆླུང་ཞག་བདུན་རྒྱུ། ཉེར་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ 
ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བརྒྱད། ཉེར་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་རླུང་གི་ 
རླུང་ཞག་དགུ། ཞེར་ལྔ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ། ཉེར་ 
བཞི་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་རླུང་གི་རླུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ། དེ་ལྟར་རླུང་ 
གྱི་རླུང་ཞག་ལྔ་ཁ་ལོངས་པ་ན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། ཡང་ཞག་ཁེར་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ཆཚུ་ 
རླུང་ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུས་ཏེ་མཉམ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་*་ 
སྐམ། དེ་ལྟར་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས་འཕེལ་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་ཉེར་བཞི་སྟོང་། 
ཡང་ཞག་ཉེར་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅུ་གསུམ། 
ཉེར་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ། ཉི་ཤུ་ཕྱེད་ 
བཅས་ན་གཡོན་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ། བཅུ་ད་གུ་ཕྱེད་བཅས་ན་ 
གཡས་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་མེ་ 
རླུང་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་སྟེ། མེ་རླུང་ཞག་ལྔ་ཁོངས་པ་ན་མི་མཉ༡མ་པའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི་མེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། ཡང་ཞག་བཅུ་བདུན་ཕྱེད་ 
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བཅས་ན་གཡས་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྟེ་མཉམ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་མེ'“ 
རྙུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། དེ་ལྟར་འཆེ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་བས་ལྟེ་ 
བའི་ཅ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་སྟང་། ཡང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་ 
ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ་ད་གུ། བཅོ་ལྔ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ན་ས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་ 
ཉེ་ཤུ། བཅུ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་ཞག་ཉེར་གཅིག བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ནས་ཆླུང་གི་རླུང་ཞག་ཉེར་གཉིས། བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱིད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་ཚུ་ཆླུང་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཆུ་རླུང་ཞག་ 
ལྔ་ལོངས་པ་ན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཟད་ནས་ཆ་དྲུག་“ 
སྐམ། ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླང་ཞག་ 
ཉེར་བཞི་རྒྱུས་ཏེ་མཉམ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རླུང་གི་ཆླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམ། དེ་ 
ལྟར་འཆི་ཞག་ཉེར་བཞི་འཕེལ་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ངོ་། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ན་གཡོན་ནས་ས་རླུང་ཞག་ཞེར་ལྔ། 
ཕྱིད་དང་བཅུ་ན་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་ཉེར་དྲུག ཕྱེད་དང་དགུ་ 
ན་གཡོན་ནས་སྭ་རུང་ཞག་ཉེར་བདུན། ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ན་གཡས་སུ་ 
མཁའ་ཆླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱེད་དང་བདུན་ན་གཡོན་ནས་ས་རླུང་ཞག་ 
ཉེར་དགུ་རྒྱུ་སྟེ། ས་ཆརླུང་ཞག་ལྔ་ལོངས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་ས་ 
ཆླུང་རྒྱ་བ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམས་ཏེ་གཡོན་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར། 
མཉམ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་མཁའ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྐམས་ཏེ་གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་ 
གི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར། དེ་ལྟར་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འཕེལ་བས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་ 
གྱི་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུའི་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་མི་རྒྱ་བས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ 
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སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྭགས་འགྲེལ་དུ་ལྟེ་བའི་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ 
འཕེལ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ན་ 
འཆེ་ཞག་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། ལྟེ་བའི་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་འཕེལ་བའི་ཚེ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་འབྱང་བ་གོང་གི་འཆི་ཞག་ཁེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ --༠༠©ག 
བསྣན་པས་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པོ་གོང་གི་ཟླ་བ་སུམ ----- 
ཅུའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་ལྔ་དང་གུང་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྗེས་ནས། འཕོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་ལྔའི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་འཕེལ་བའི་རྫེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ལ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག་འཕེལ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་༡ 
བས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་ཟླ་བའི་རླང་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་གཡོན་གྱི་ལུག་ 
སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སྟོངས་ན་ས་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་མཐར་་་"་ 
ཐུག་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཟད་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་ 
སུ་འཕོས་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས་འཕེལ་ཏེ་ཞག་སོ་གཏིས་རྒྱ་བས་མཁྲེས་ 
པའི་ཁམས་དང་ཉི་མའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་གཡས་ཀྱི་གླང་སོགས་“་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སྟོངས་ནས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་་་ 
རུལ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུའི་རྩ་བར་་་ 
གྱུར་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་ནས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་འཕོ་ཆེན་ན་མ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགག་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ 
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སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གསུམ་འཕེལ་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་”་ 
རྩ་བཅུ་བཞི་དང་མགྲེན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྙིང་གའི་བརྒྱད་དང་གསང་ 
བའི་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་སྐམས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བ་མེད་པས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 
མིང་ཅན་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པར་ཟད་པར  ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་མར་འཕོ་བར་བྱེད་པས་མུན་པ་ཟད་ 
པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། སོ་གཉིས་ནས། ངེས་པ་ཡིན། ། 
པོ་ལ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དབུ་མའི་ 
པ་སྟེ། དེའང་ད་གོད་བྱེད་ལ་ཕྱེད་ཆ་འབྱར་བས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་མདའ་རོ་འབྱུང་ལ། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་དུ་བགོ་ 
བྱའང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྱར་བའི་བགོ་བྱ་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཞག་སོ་བཞི་འབྱུང་། 
ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུས་བསྒྱུར་ནས་མདའ་རོས་བགོས་པས་སོ་*་་ 
དྲུག་འབྱུང་། ལྟག་མ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པས་ལྔ་ 
བཅུ་ལྔ་འབྱུང་། ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་དབུགས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པས་ 
བགོས་པས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་ 
དྲུག སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དབུགས་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ 
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ཆ་བཅུ་ཐོབ་པ་ནི་ད་བུ་མའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་སྐལ་བ་ཡིན་ 
ལ་གཡས་གཡོན་ཙི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་པོའི་སྐལ་བ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
ཀིས་པྲེ་ཚུལ་གནས་ཕབ་བྱས་ནས། གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར། ཞག་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག སྲང་སོ་གཉིས། དབུགས་གཅིག 
དབུགས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་ལ་ཞེར་བདུན་རེ་ཡོད་དེ། ལག་ལེན་ 
རོགས་སླར་བྱེད་ན། ཞག་དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་ཞག་ནས་ཆ་ 
ཤས་བར་གནས་ལྔ་བཞག ཞག་སྟེང་མ་ལ་འོག་མས་ཕྲིས་ལྷག་ནས་གཅིག་ 
ཕབ། འོག་ཏུ་མཁའ་རོ་སོང་། དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཕྲི་བ་སོགས་བྱས་ 
པས་ཞག་གནས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན། སྟང་དང་དགུ་བཅུ། ཉེར་གསུམ། 
བཞི། གསུམ། ཉེར་གཉིས་རྣམས་འབྱང་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྡེམས་པའི་སྐལ་ 
གིས་བསྒྱར་ནས་འོག་གི་ཆ་བཅུག་པས་དག དབུགས་ལྷག་གཅིག་འབྱུང་བ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཆ་བཅུག་སྟེ་བགོས་པས་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
དབུ་མའི་ལྟས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་མ་་” 
ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བས། ' དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཡས་པ་ཉི་མའི་ 
ཁམས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་བླུ་ནུས་པའི་ 
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འཆེ་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ད་ང་། མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། གཡས་སུ་ནས། ཟླ་གཅིག་ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆི་ 
གསུམ་རྱོགས་གསུམ་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ཚེའི་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་སོ། །ངེ་ནས་ལོ་ 
སོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་བཙོ་ལྔ་རྒྱ་བ་ 
ཟླ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ཚན་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ 
ཁྱེམ་ལྔའི་ར་ཉེར་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ནས་ཟླ་རེ་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཁྱེམ་རེ་རེ་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་གཡོན་ 
མ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་གསུམ་གཡས་ནས་ཞེར་བདུན་རྒྱ་བས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཐུབ་སྟེ། སྡིག་ཁྱིམ་གྱི་ཚྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །འདི་ཚུན་ནི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འཆེ་བ་བླ་བར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བླ་མི་ནུས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ནས་འཕོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་བདུན་ནས། འགྲོ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་གླང་ནས་ཀྱི་ 
ཁྱེམ་བདུན་པ་སྡིག་ཁྱིམ་འདས་པ་སྟེ། སྟོངས་པ་དེ་ནས་འཆི་བའི་ལྟས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ནས་ཞག་ནི་སུམ་ 
གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་ལ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ 
| ད་ང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཆྩ་ལྔ་སྟོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞག་ 
སོ་གསུམ་དུ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བཅུ ཐག 
གཅིག་པ་དེ་སྟོངས་ནས་ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་ 
རྟབས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། ། 
དྲུག་ཅུ་པོར་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་དེ་ནས་དབུ་མར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞག ༩ 
གཅིག་རྒྱུ་བས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཡོན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་སྣ་ 
གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེབས་ཉམས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བཤད་ 
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པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ནས་ནས། འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཚི་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ངེས་པར་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ན་འདི་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་འཕེལ་བའི་ཚུལ། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་ 
རེ་རེ་འཕེལ་བསྨ་ཟ་བ་དུག་སོང་བ་ན་སྣ་གཡོན་དུ་ཞག་གསུམ་རྒྱ་བས་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་སྟེ། 
ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ དུ་ཟ་བ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་རེའི་ར་ལྔ་ལྔ་འདོར་ཏེ། འཆི་ལྟས་ཞག་ 
གསུམ་རེ་འཕེལ་བ་ན་ཁྱིམ་རེ་སྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣ་གཡོན་ 
དུ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཚེའི གཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
ལྷག་འཚོ་བའི་ཟླ་བའི་གྲངས་བྲི་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་ནས་འཆི་ 
སྐམས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དགུ་རྒྱ་ན་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་ 
ཁྱིམ། བཅཙོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེང་ཁྱིམ། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཚེ་ 
ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་དང་སྡིག་ཁྱིམ། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
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རེམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་ནས་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རྒྱ་བ་ན་ཟླ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ནས་ངེས་པར་ཡང་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་ 
ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྣ་གཡས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་ཀའང་ཞག་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ལྟས་ངན་པ་སྟན་པ་དང་ནད་ཏཀྱིས་བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཉྭི་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གློ་བུར་དུ་རྩ་རྒུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འཆི་རྟགས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟེ་ 
བའི་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའེ་དུ་ས་སྦྱོར་ལ་ཁྱིམ་ 
གྲང་སོགས་མ༡མ་པའི་ཁྱིམ་མཐུན་པའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་འབྱང་བ་ན་ཉི་མའི་འཆི་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་ 
ནོར་རྒྱན་ཡིན་པས་འདི་རིགས་མང་ལ། དེ་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་མཚུར་ཡུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས། རྗེ་ 
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བརྒྱད་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ལཁེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པ་ནས། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་ 
པའི་བར་གྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་ནི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཚ་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རླུང་རྒྱ་བ་དང་། ར་གཞན་གང་དུའང་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་ 
ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་རྩ་མང་ཞུང་དུ་རླུང་རྒྱ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་དག་འཐད་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ནས། བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་མེད་ྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་* 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུག་དྲག་པོ་དང་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་ནད་དྲག་པོས་རྩ་རླུང་ 
ནམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་རྒྱུ་དེས་འཆི་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་དང་ 
མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་འི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
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རེ་རེ་ལ་དྱ་བུ་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བསུུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ 
འཆི་ལྟས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ 
རེམ་པ་ལ་གཉིས། ལོ་ད་གུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྟོབས་འདོར་བ་དང་། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེན་རྩ་རླུང་སོགས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིལ་བྱེད་ཚུལ། 
དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། སྔ་མ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཞག་རེ་ལ་དཀར་ནག་གམ་ཐབས -  ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་འགྲེབ་པར་སྔ་མ་རྩའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། འགྲིབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ད་ང་བུད་མེད་ལ་ཁོ་བཅུ་ 
རྗེས་སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དངང་བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ན་ས་ནི་ 
དཀར་བའི་ཆ་ནམས་རིམ་གྱིས་འགྲེབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྫེས་ 
ནས་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་ཁམས་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོང་ནས་ནི་ཁག་གི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ད་ང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། 
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སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སར་ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཞས་འདོར་ཞིང་-༧ 
འགྲིབ་པ་སྟེ་རགས་རྩིས་ལ་ལོ་གོ་བདུན་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད ༠༠༠བ༡༠༡ 
འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། རགས་པར་ནས། ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རགས་པར་རྩིས་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་བདུན་པ་ན་སྟབས་ཀུན་དོར་ཏེ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བའི་དུས་སམ་ 
འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
ནི། ལྟེ་བའི་ནས། ནས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 
པའི་རྟགས་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་བོའི་རྩ་གཅིག་གི་འགྱུ་བ་འཆད་ 
པ་དང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེའི་ཉྟགས་སུ་གཅི་བ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ངེས་པར་འགྱུར་ནས་ 
ཕྱུར་བར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་བོ་ 
རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ 
ན་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི་བ་སྟེ། རོ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་ 
པས་ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས། གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྣང་བ་དང་མིག་གི་ད་བུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་མེད་པ་བྱང་ན་ཞག་ 
བཞིའི་ཚེ་ལས་མེད་ལ། དྲེ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་ 
འགགས་པས། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པའི་རང་ 
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ཁམས་ཁུ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིས་ནི་ཞག་གཅིག་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་ 
མ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལྟེ་ 
གི་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་སྙིང་གར་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི་གནས་ 
པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྙུས་པས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཐ་མལ་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ ཐབབ་བ་བ་བ 
གཞན་ དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བར་ 
དོ་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་སྟིང་གར་འདུས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
འཕོས་ན་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འཕོས་ན་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་གནས ཐ©ཊཐཔ་བ་བབ་བ 
འགའ་ཞིག་ནས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲགས་སོ། །མིག་ལས་འཕོས་ན་ 
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ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཁུ་བའི་ལམ་ 
ལས་འཕོས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་་ལ། སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཁའི་སྒོ་ལས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་སྲིད་པའི་གྒོ་ཁ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་གཉིས་ཀར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དི་ཆུའི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་ 
དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོག་སྒོ་ལས་འཕོས་ན་ནི་དརམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་གང་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོས་མ་ཐག་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ 


ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་*་ 


དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་གཏོགས་པ་ལ་བར་དོ་འི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཏེ་བར་དོའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
མདོར་བ སུས་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བར་དོ་འི་སྐབ ས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། སྣང་མཆེད་ནས། མྱ་ངན་འདས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སུུད་རིམ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་སྣང་ 


མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རགས་པ་སྣང་བ .-༠-„ 


ཐིམ་པ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་བསུས་པ་ད་ང་། ཏོག་པ་སོགས་ཕྲ་བ་ད་ང་མཆེད་པ་ཐིམ་ 
པ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པའི་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནོམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༢༠2 > \ - . "༡༥ ! ༨༥ ༄༅་ 


- ༤༢ ༢ ༠༠ ༄- 


( 6 >¬. /ཀྲ། ༨~ ` 


བཞིན་མ་ཉོགས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་ད་ག་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ ཐ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
བུ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ཐ་མར་དགེ་བ་མཇངག་གི་དོན། 


༈དེ་ལྟར་སྐབས་སམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུང་གི་ 
དམ་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྡེ་སྣོད་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་ནས་་་ 
མཇུག་བསུུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁེའུ་འདི་ལ་གསུམ། མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་པ་དང་། པཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ཤེས་པའི་ 
དགོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། འབབས་བུའི་རང་བཞིན་བསྣ་བ། འདི་གང་ལས་ 
རྙེད་པའཾ། །ད་ང་པོ་ཞི། རྒྱལ་བས་ནས། གསུངས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས ༠༡༩༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ནྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་་་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནང་དུ་རྔོ་རྫེའི་ལུས་ 
ཀྱི་ར་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་དང་་* 
ཡྲྫགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོག་པས་ཇི་སྲིད་སྦགས་ཀྱི་རིང་ལ་སྦྱང་གཞི་ད་ང་། དེ་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ཛི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ བ*ཐ་རབ་བ་བ 
སོགས་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གད་གས་ཕྱིར་ན་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་གི་མངོན་པ། དེ་དཔེ་དོ་ན་སྦྱར་བཤད་དོན་བསུུ་ 
དང་བཅས་པའ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནས། མངོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་འང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གདུལ་བྱ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ལྷུང་བ་དག་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་བདག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན ༡--༧༧༠༠ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྣང་བ་རང་གི་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཏེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་བཅུད་ 
དང་པྲ་བ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་དང་རགས་པ་ཤེས་རྒྱུད་དང་རི་- 
རབ་སོགས་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཚིག་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་དང་འདས་པ་སོགས་དུས་དང་ལ་སོགས་པས་སྤང་གཏེན་དང ༡༩༡༡ 
སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མངོན་ པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། ངེས་པ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ 
ནང་ན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དོན་གྱི་མངོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཁས་ཀྱི་ 
ད་བྱེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རི་མཚོ་གླིང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ནང་གི་ཆླུང་གིས་ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་ད་ང་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་ཡི་གེ་ལ་ 
པ་དང་གཤེར་བའི་ཁམས་ཆུ་བོ་དང་དྲོ་བའི་ཁམས་མེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་*་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ངེས་པ་ལྟར་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་ནམས་ནི་ནང་གི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། 
མངོན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན་མིག་བཙུམ་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། མིག་སྐྱོན་མེད་པ་ཕྱེ་བས་ནི་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ 
བཙིར་ནས་བལྟས་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་་” 
གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ་མིག་བཙིར་བའི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 
དཔེ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་ལྟར། ཕྱིའི་མངོན་པར་གསུངས་པའི་སྤངས་གཏེན་ 
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ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་ཆྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས་ནི་སྲིད་ 
ཅེན་ཚུ་ཆརླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་ན་རྟགས་བཅུ་དང་བདེ་གསལ་ 
མི་རོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
ཡང་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སྣང་ལ་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་དང་པོས་ཕྱི་ནང་མངོན་པའི་ཁུད་པར། གཉིས་པས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པའི་ཁུད་པར་ 
བསླབ་པ་མུར་བར་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་དང་། ལམ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ནང་གི་དོན་གྱི་མཛོན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ 7 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་བཤད་ནས། 
ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་རུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་ 
པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནང་གི གབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
གན་ས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང་བཅས་ 
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པ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི 
ཡན་ལག་ལ་ཟད་པར་དང་ བིལ་གནོན་ ད་ང་ལ་སོགས་པས་ སྱྱན་དང་ཆ མངོན ་ 
ཤེས་སོགས་ རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྙུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕིར་ནཱ་ཟབ་པ་དང་ཧ་ཆེ་བ་ཅུ་མ་རྟན་པའི་ཕྱིར ཇོ་ཛྗེ་ཐེག་པ་ནི་ནང་གི་ 
དོ་སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འདུལ་པ་ད་ང་སྱར་ 
བ་ན ཕྱི་རོལ་ནས། འདུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱིེ་རོལ་གྱི་འདུལ་བ་ནི། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ 


ལས་གསུངས་པ་པཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་བསྲང་ 
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ཞིང་སྔོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་བ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ -ོར་ཆབ་བ།བ 
གྱུར་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ རྒྱུད་སྡེ་ 

ལས་གསུངས་པའི་རང་དོན་དང་གཞན་ངདོན་ལ་མ་རོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་རསྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱུད་པར་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ 
ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཞི་ནང་གི་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར -‹༠༨༠༤- 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཉིད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ 
བཞིད་དེ་དེ་ཞུང་ཆོས་ཐུམས་ཅད་འང་དང་ཡེའི་མཚན་ཉིད་མ་འདེས་པ་ས་ 

སོར་བསྟན་པ་དང་རྱི ལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་་་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པ་དང་། ས 
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ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ཟད་པར་ཐིལ་གནོན་སྤྱན་མངོན་ཤེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསུང་བ་རང་གི་བཅས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ཆ་ནས་འདུལ་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའམ་ལྡན་ 
པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ད་ག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་ནི། འདུལ་མངོན་ 
ནས། མྱུར་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་འདུལ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་ 
ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོནཔ ཿ 
ནམས་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས .-... 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་། སངས་ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ད་ང ཐཐ༠འ་བ་ཆ། 
ལྡན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གོ་བའི་ཐབས་སུ་ཟབ་དོན་རྣམས་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བསུུས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་བྣས་བ་ལ་གསུམ། གཞི་དུས་སུ་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཚུལ། ལམ་དུ་ས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། འབྲས་དུས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ནས། ནང་དུ་བྱིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནམས་ཡང་ད་ག་པའི་ཆནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཐིན་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལངས་པ་ལས་ང་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་དང་བད་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས་་”*” 
འཕེལ་ཞིང་ངོ་བོ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཉིད་འཁྲུལ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མ་་” 
དོན་ལ་མེད་པ་འཁྲལ་པའི་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཚྟོག་་*” 
པའི་འདམ་དུ་ཡེ་ཤེས་བྱིང་བར་གྱུར་པས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁར་ 
ནི། ཕྱི་ནང་ནས། བདེན་གཟིགས་པས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ 
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རྟོགས་པས་ན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་བུརྙ་ཞེས་པ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་སོ། །དེ་འང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་སྤོས་ 
པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གཟིགས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག ༠༠༠ © 
སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
ཏོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་སོགས ༠༠༠ 
སྟམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ང ཐཐ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༩ 
ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ 
ལས་རྙེད་པ་ལ་གསུམ། ཛི་ལྟར་བསུས་པའི་ཚུལ། དེ་འི་ཁུངས་བཀོད་པ། 
རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་བས་ནས། བསྣུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
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་་ 


ད་གོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། གསང་སྔགས་ 


། ཁྭ 
་རེ་ཐེག་པ་རུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
, པ། 


ས་ལུགས་ཟབ་མོ་ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣ་མང ་ཀྱི་ས་རྟོགས་པར་བྱ་་་"་ 


ཤྲ 
པཿའ་ 


པ \ 


ན 

| 
ཕྱིར་ཊ དུ། ངེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་གནས་ཟབ་མོ་གལ་གནད་ཚེ་བ་རྣམས་ 
བྲཞང་འདིར་ནི་ ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ སྤོ་ན་མཐའ་ཡས་ 


རྤ 
ཐཱ». 


ཤེ པ་པར་བྱའོ། །གཞིས་ང་ ་ཛི། རྒྱས་པར་ནས། འཇུག་ པའི་སློ། །ཞེས་ 


ཙུ 


གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ རྒྱས་ ངཔར་ བསྟན་ པ།་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ཀྱ ཌི འདིར་ 
ཚིག་མང་ དུ་དོགས་པས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་བློ་གྲོས་ །"རྒྱ་ཚེ་བ་དག་གིཊ ད།་ 
རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན ་པོ་དང་ཀླ་ 


།ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ ང།འི་འགྲེལ་པ་རནྣམས་ལ་རྣམ་ 


༦ 4 


ན་དང ་ལྡན་པས་ ལྟ པར་གྱིས་ཤི ཤིག་ཅི་ ཅེས་ཁུངས་ བསྟན་ ནས། རཾ རྒྱད་འགྲེལ་ 


- 


€0† .-1[/ 2] ༦༧ 


༦ 


་དག་ གིས་ ཆོགས་པར ར་མི་ནུས་ པས་དེ་དག་ཉ (2 ' བར་ གྱེང་པ་ལ་ཡང ཆག * * © 
གཞུང་ འདི་ ལྟ་བུ་ གུ་དགོས་ པས་ཁུངས་སུ་གྱར་ པའི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ ངེ་ རྣམས་ཀུན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ པའི་སྒོར་བསྟན་བཙོས་ འདི་བརྩམས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ནས། རྟེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 


༤ 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་་་ 
འདས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་པ་ཉིད་ ཉིས་ གསུངས་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ ཁོ་ན་༠་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
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ནམ། དེས་ན་བཤད་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་བཀའ་བསྡུ་བ་ལ་དབང ཐཾ ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ད་ང་། ས་ར་ཧ་ 
ད་ང་ཀླུ་སྒྱུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ -.--- 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པའི་མཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ན་ས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚིག་གི་དོན་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་དོན་གྱི་གསང་བ་ཇི་བཞེན་དུ་རྙེད་པས་སྦྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསུམ། བསྟད་པ། བསྔོ་བ། བཟོད་གསོལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ། གསུང་། 
ཐུགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
བརེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་དང་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བའོ། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ 
བའང་མེད་ཅིང་འགགས་པའང་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡི་མཛོན་ 
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སུམ་མཛད་། །ཅེས་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་འགགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་མངོན་སུམ་མཛོད་པ་ 
ནི་ཆོས་དབབྱིངས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཐུན་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་བསྒུབ་པའི་ཚཆོས་སྐྱ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའམ་དུས་འཁོར་ལས་ཉི་་་་ 
མའི་སླ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པ་ན་ཀུན་ཏུ ཐ་བ 
གཟིགས་ཀྱི་སྩ་ཇི་སྟེད་པ། དུ་ས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ནི་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྷ་ཡི་ནས། ཐོས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབད་རཚྩོལ་དང་ 
བརྟེན་གནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་རྔ་ 
བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྣུག  - 
བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། 
མཛད་པ་མེད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་ནས། རེ་བ་སྐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གྤོས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ -བ་པཅ་བཅབ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་ད་ང་མི་གཙང ཐླཐ་ཐ་པ་བ་བ་བ 
བའི་ལྡན་ལྗིན་གྱི་ཁྲོད་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་། སྣང་བ་དང་སྐམས་པ་ད་ང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་དེ་དག་ 
གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གོས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར། རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་་་ 
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པའི་གྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཟབ་མོ་ནས། 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པའི་གནས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྱུ་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དགེ་བའི་མཐུ་ 
ཡང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལྟ་བུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ད་གེ་བ་གཞན ° 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱུད་པར་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ནས། བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལ་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཞིག 
ངེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་རྫེས་འཇུག་རྣ་མས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པར་བཞེད་ ‹--«÷ 
ནས། གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་བཅུམས་པ་ལ་མ་ཉོག་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱད་སྡེའི་སྤས་དོན་ཟབ་མོ་གོ་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ལ་དམ་་་་ 
ཚིག་ད་ང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་པ་སྲིད་ན་ཚོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་*་ 
ཚོགས་ཆྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་ཞར་ལས་འཆད་ཉན་་་ 
གེང་པ་རྣམས་ལའང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པར་གདམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོགས་ཚིག་བསྟན་པ། བརྩམས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། གན་ས་དང་དུས་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
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དོན་ནས། ཛྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ་ཁེའུར་*་ 
བཅད་པའི་དུམ་བུ་བྱཅཅ་གཅིག་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་ལས ༩; 
དེང་ཡང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ ག ༠ ཐཐ * 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ 
བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པར་རློམས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་རྐྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པར་རློམས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཙེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྱོགས་རེ་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་པྲ་མོ་ཙམ་ཤར་བས་གོ་བར་འདོད་པའི **བ༧༠༡༡ 
ནལ་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་དོ་ན་གྱི་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གོ་བར་འདུག་པས། སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཕྱིན་་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདིར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་ཟབ་དོན་གལ་གང་ཚེ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ད་བེན་གནས་ནས། རྒྱན་དུ་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཅ་བ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ། །གཞུང་ཝུགས་འདི་ཉིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐོག་ 
མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ད་པལ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སངས་ 
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རྒྱས་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཛམྨུས་མཚན་པའི་གླིང་ན་བསྟན་ 
དང་ཡུན་དུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ,.... 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ད 

གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རང་འགྲེལ་དང་། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། མཚུར་ཕུ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་བཤད་སྦྱར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སོག་ད་བོན་ རིག་པའི་རལ་གྲི་ལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་གནང་་” 
མུལ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
བརྙེས་པ་དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་གསུམ་པ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དྭགས་ 
རམ་པ་མཁས་གྱུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ། ངོ་ཁྲ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། ཞ་དམར་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གན་ས་ཀྱི་གསུང་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་རམས་དང་། མཁས་དབང་ལྷ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ཞབས་ 
ཉི་མཆན་ཏི་ཀ་སོགས་འགྲེལ་ཟིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པ ༩༩༠༡༠༠༠ 
ལས། གཞན་འགྲེལ་གྱི་ནང་ནས་རྗེ་བརྒྱད་པས་དྭགས་རམས་པའི་ཊཱིཀ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བརྡ་གགས་པས་དེས་མཚོན་གོང་སྫོས་འགྲེལ་ཊཱིཀ་གི  -་ 
ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཞིང་རྟོག་པ་ལས། གཙོ་བོར་མཚུར་འཇཛམ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་དང་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིད་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
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ཀས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་སྙིང་པོར་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཏ་མཆོག་གཉིས་བཞིན། །རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་མདུན། ། 
མཁས་གྲུབ་གཞན་ད་ག་ཉེ་དབང་དཔལ་ལ་རེག །དེ་ཡི་གསུང་རབ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས། །ནམ་ 
ད་པོད་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ད་པོག་པའི་འགྲེལ། །རྒྱས་དང་བསྣུས་པའི་ཡིག་ 
ཆོགས་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཐོས་པས་རོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །མདོ་རྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ 
ད་གོངས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་བའི་གནད་གསང་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་ཙམ། ། 
ཕྱོགས་རེར་ཐོས་པས་ཕྱོགས་རེར་འགྲེལ་ཞིང་འཆད། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
འདོད་བཞེད་མི་གཅིག་མང་། །རྒྱལ་གསུང་རང་བློའི་ཉེས་པའི་ཁུངས་སུ་ 
སྦྱོར། །སྙེགས་དུས་མཁས་པའི་བྱ་བས་ཕལ་ཆེར་བསླ། །བློ་གྲོས་བརྟུལ་ཞིང་ 
ཕྱྱང་ས་པའི་སྟབས་ཀྱང་དམན། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མུན་སྦུལ་བདག་འདྲ་ 
བས། །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་མི་ཞོས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྟག་ 
ཏུ་དེ་རྗེས་སྙེགས། །ཚུལ་འདིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། 
རྩོགས་ཙམ་གོ་བས་བློ་མིག་མ་ཟུམ་པས། །འདྲ་མིན་བཤད་པའི་ཚིག་ཚོགས་ 
སྤེལ་ནུས་ཀྱང་། །མཆོག་གཟིགས་གོང་མའི་གསུང་བཟང་གཅེས་པས་ 
བསྐར། །ཚིག་ཆུས་ཁེངས་ནས་ཟབ་དོན་དབང་ཟ་བ། །རྒྱད་དང་སེམས་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཀག་པས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་ 
རྗེས། །འབྲང་འདི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བརླིང་བ་ཡིན། །ལེགས་སྤྱད་ཆུ་རྒྱན་ 
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བྱིས་བློའི་དྲེས་རྩོགས་པ། །ཅ་གསུམ་ཚོས་སུང་བཅས་པས་བཟོད་ 


ལ། །འདི་དང་གཏན་དུ་མི་སྒྲིབ་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་ག ། 
སྣང་བས་འཚོ་མཛད་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཇྲེག་པའི་བཅུད། ། 


པ་ཤུང་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 


ཚཱལ་བཞེན་སྒོམ་པ་ལས། །གྱབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ་གྱར་ 
ཅིག །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཐོས་པས་གོ་ཞིང་ཐབ་ 
ཆམོའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་དང་བེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པས 


ཟླ 


༢ས་ཆེད་ཆྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་པ་འབྱོངས། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྗོ་རྫེ་ 
གསུམ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་ད་བྱང་ནས། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱིངས་ལས་གཟུགས་སཱའི་སྤིན་ཆེན་མཁའ་ 
ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སྤོ་བྱེད་ཤོག 
ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བསྡུས་པ་ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་འུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་གཏོང་ཐུན་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་ལུང་དང་བཤད་རྒྱུན་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཞུས་ཤིང་རྱོགས་ 
ཙམ་ཚོགས་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་འཆད་སྤེལ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་་་* 
ཤིང་ལྷག་བསམ་རླབས་སུ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་དང +»#+« 
བརྒྱུད་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་བརླིང་ཆེས་པས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ 
གཏོང་ཐུན་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་ནོན་མཐར་ཆགས་མ་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཁུང་རྒྱན་ཙམ་ཡང་མ་བཞུགས་ ཤིང་རྒྱས་བསྡུས་བློ་གྲོས་*་*་ 
དམན་པ་དག་གི་སྡོད་དུ་མ་འཚམས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནྭཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ 
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ཚོས་དྲུག་སོགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཙམ་མ་གོ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པས་བཤད་རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བས་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ 
བགྱིད་འདུན་ཡིད་ལ་བརྡག་ཀྱང་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་འད་ས་པ། ཕྱིས་སུ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་བོན་སྦུལ་གསུམ་པ་ཀམ་སྒུབ་བརྒྱད་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ད་ང་འབྲེལ .---༠༠. 
བར་བཤད་བཀའི་རྒྱན་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས ..༠-« 
ན་ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྤོང་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་ 
པོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ན་ཚོད་སྨིན་པས་ཚིག་ཚོགས་གསར་ 
ཕྲཾས་ཆེར་མ་ལྩོགས་པར་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་གནད་བསྡེབས་*་ 
ནས་གྭ་ས་ཚིག་ཉུང་གི་ཚུལ་དུ། མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་ས་ 
དཔལ་སུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞོད་གསལ་གླིང་དུ་ 
བིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ནས་སྒུབ་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 

ཨཾ་སྟསི། ཟབ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་དོ་ན། །རང་བྱང་ 
རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཏུ་བརླིང་། །གང་དེ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཝཱའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །གསལ་བར་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད་འདི། །བཤད་སྒུབ་ད་པལ་ 
ཀུན་སྤུངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ྣམ་དཀར་ལྷག་པའི་བློ་ཡིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ། 
སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
བཤད་སྒྱབ་བསརྟན་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་དོ་ན། །ལེགས་ 
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པར་རྟོགས་ནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ད་བ ང་སྐར་བརྙེས་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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༄༅། །ངེས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


དྭགས་བོ་རབ་འབྱམས་ལ་བཀྲ་ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརམས། 


བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 


༄༅། །ངེས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། པླ་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་རང་བཞིན་སྦོས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་སྐྱའི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་་* 
རྙན། །བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲའི་ 
དྱངངས་ཏྟན་འཆར་ །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་མཚན་མས་དག་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྫེའི་མཚན་མ་ཕན་བདེའི་གཞི། །ད་ངོས་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཚོས་ཚུལ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་སྐོམས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་ 
མངའ་བ་སྐལ་བཟང་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། ད 
གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་དྲང་ངེས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་འབྱེད་ 
ཅིང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
མེད་སྩོལ། །ཕལ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བདེ་བླག་རྟོགས་ 
མཛད་པ། །ལྷ་མཚོག་རྫེ་བཙུན་གཏུམ་པོར་འདུད་དོ་སླར་ཡང་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཟབ་གསལ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཆོས་ཀུན་རྫུན་དུ་གཟིགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲའི་ངོ་བོར་ 
གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་མ་ལྲས་རྫོགས། །ན་མ་མཁའི་སྐྱ་ཅན་མད་འ་བསྟན་ཀླ་ 
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སྒུབ་ཤ་ཝ་ཇི་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་མར་པ་མི་ལའི་མཚན་ཅན་ནམས་ 
ལའང་གུས་པས་འདུད་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གར་བསྒྱར་དགེ་སློང་ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་ 
དོན་ཚོས་སྒྲ་ཆེར་སློག་པ། །སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། །བ་བ་ཅན་འདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དང་གསང་ 
སྔགས་གྲུབ་པར་ཆློམ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོག་གེས་ད་པྱད་ཅིང་མྱོང་བས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་ཚེགས་མེད་གཞན་ལའང་སྟོན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་ 
པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་ 
ཅིང་། །བློས་བྱས་མྱོང་རིག་སྣ་ཚོགས་སུན་འབྱེན་པའི། །ལམ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །གཞན་དག་ཐ་སྟད་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་བོ་སྙེག །ལ་ལ་ཀུན་ 
རཉོག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བལྟ། །འགའ་ཞིག་ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་ 
འཇཛའ་ལ་ཞེན། །ཚུལ་དེ་མུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་པས་མིན། །དྲང་ངེས་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དཔྱད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་པ་མ་བྱས་ན། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ལ་རིང་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས། །ང་གཞན་ 
སྱྱིད་ལུག་བྱེད་པ་ལོག་སྦྲའི་གཏམ། །རྡ་བར་མི་གཟུང་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱང་ 
བསྲིངས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་རིགས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རི་དྭགས་ 
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གཟུགས་ངོམ་པ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདིར་སྲོ། །མི་ཤེས་ 
མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །ཁོག་ལྟའི་གྲུབ་མཐས་གཟིངས་པར་མ་གྱུར་པར། །ཡང་དག་ 
དོན་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས་ 
གུས་པས་ཧོན། ། 
༈དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དེས་གསུངས་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་གྲགས་པ་ 
དག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། དེདའེ་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ 
འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དེང་སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཕལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་་་ 
བར་དོགས་པས་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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སེམས་དོན་སོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 


་ལ། སེམས་དོ་ན་སྒོ སྒོམ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
མ་ ཉེད་ བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སེམས་ 
པ། 


སེམས་དོན་མ་ བམས པའི་རློ ཀྱོན བགམས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 


བམས་ཅད་རང་གི་གེམས་སྣད་ཏ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ད་ང་། གུར་ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞན་རུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངེས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱར་ཅིང་། དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས 
བག་ཆགས་བསགས་པས་འབྲལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཆོས་རམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །སེམས་ 


328 


ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ནམས་མེད་། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། 
ཞེས་སོ། །ངེ་ཡང་ད་པེར་ན་རླུང་གིས་ཚུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ལས་ས་ 
རོ་འེ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། རླུང་ 
གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དྲ་ཀུགས་པ་ཡིས། །འཇཛམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
ཞེང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སེམས་འཁྲུལ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
རམྱྱང་འདས་སུ་འགྱར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མུ་ངན་ 
འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཀུན་ནཏོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་ 
གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྒྱོ་ཞིང་གློག་འགྱ་བ། །ཆགས་སོགས་ད་གག་ 
དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཚོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རམྱྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའམ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ། སེམས་ 
ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། མེ་ལཁོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ 
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ཡང་། །ཡོད་པ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར། | 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ 
པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ནམས་སུ་ཤར། །ལུས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། །ཕལ་པོ་ཆེར། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །ཞེས་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། འཇིག་ 
ཏེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
བའམ་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་ 
མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམས་ 
ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། གུར་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ 
ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་དང་། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་ 
སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
མི་ཐོབ་པར་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུབ་བོ། །ད་པེར་ན་ 
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ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག །སྐམ་ནས་ཤེ་བར་ 
གུར་པ་བཞིན། །མ་བསྤོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
ལ། །ཟས་དང་སྐམ་དག་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་ནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། ། 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བོ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་ 
བསྒམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གངས་ 
མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་ 
བསྒམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྤོམས་ཆོས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་འདྲིར་ 
བཅུག་ཀྱང་། །པད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྤོམས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒོལ་བྱེད་ཀྱང་། | 
བད་ག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡོངས་ 
ནས་ངན་འགྲོར་ལཁྕང་སྟེ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཉོགས་ན་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སོང་བས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱཾད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ 
ན་གནས། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་ 
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འདི་མི་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོ་ད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་ 
མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་ 
མི་སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། བསམ་གཏན་ 
མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་དཔག་ཏྱུ་མེད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་ 
འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གད་མས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་བས་ནི་ཉིན་ 
གཅིག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། 
ཁམས་གསུམ་གང་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོ་ད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོད་པ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཆང་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
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གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྨད་པ་འདོག །རེགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུས་ 
མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན '༩༡༡༡༡༡༠༠ 
ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
རོ། ། 
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ཐུན་མོང་བའི་ཁིང་ངེ་འཇིན་གྱེ་མྣམ་གཞག 


བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་ 
ུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་གར་ཡང་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ 
གཞུང་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་ད་ང་། བྱམས་ཆོས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེ་དག་གི་ 
དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་བས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར *བབ༠་བ་བ་བ་བ་བ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྲུད་བྱེད་ནི། མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསུས་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ ཐ༠་ཐ་བ་བ་ 
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ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྟུས་པར ཐཐ་བ་ཐ་ཤ་བ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡལ་འད་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་བཅས་དང་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྔགས་རྱོགས་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
བཅས་དམིགས་མེད་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞི་གནས་དང --*-* 
ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་རྣམས་ 
ལྟག་མཐོང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་། 
དེ་འི་དོན་འབྱེད་ཅིང་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ 
བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ནྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་ད་ང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཙེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་དོན་སོ་སོར་ 
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ཏོག་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དོ་ན་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤོམ་ 
རེིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཞི་ཉྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 


†གཉིས་པ་ལ། ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ 
སྒོམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྟག་གི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་བ། ཞེ་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞི་ 
ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱ་གང་ལགས། བྱམས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ད་ང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། 
དེ་ནི་ལྟག་མཐོང་ལའང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །སྤོམ་རིམ་བར་པར། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཚུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ནྣ་མ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དྲུག་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་རཆེད་པས་ 
ལེགས་པར་རྟེད་པ་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་ 
པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་ད་ང་། ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་ 
བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་ 
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གོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་ཚོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་ 
བས་ཡིད་བདེ་བ་ནམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྨྲབ་པའི་ 
ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་ད་ང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །ནལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་དུ་འདོད་པའི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི། ཏོ་ 
ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་འདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་ 
བརྩི་བ་སོགས་སྤངས་པའོ།. །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བསང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཞེས་ད་མིགས་བསྤེམས་ 
ནས་སམ་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཉག་ 
པ་དང་མྱུར་དུ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་སོགས་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་*” 
རོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོས་པསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཞི་ལྷག་གི་རོགས་པ - 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པའ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བ་ནི། ངེས་དོན་དི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབས་ཉན་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐ་སྟྙད་དང་དྲང་དོན་ཐོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
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དཔགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ‹ 
གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས། དུ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལགས། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་འབྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འགྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། བསམས་པ་ད་ང་མ་ 
བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རེགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
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བཅགས་པས་སེམས་གནས་སུ་མི་འཛུད་པའོ། །རུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། 
རུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང ༠༠©ཐ- 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྨོངས་ནས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །འདིར་བྱིང་རྒྱུགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་བྱིང་བ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྤོམ་ 
རེམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དྭ་མུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱེང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་ 
སེམས་ཉོགས་ནས་ད་མིགས་པའི་གསལ་ཆ་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། རུགས་ 
པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའ། །གཉིད་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྙུད་ཅིང་ད་མིགས་པ་ཤོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སམ། ཕུག་ 
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ལ་ཡིན་མིན་དང་འབགྲྱུབ་མི་འགྱབ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་པས་འཇུག་ཏུ་མི་འདོ་ད་ གག་བ་བབ 
པའོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀཀྱི་སྲེད་པས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གནོ་ད་སེམས་ནི། 
གཞན་ལ་ཁོ་བའམ་ཕྲག་དོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་འཚེ་བར་རྩོམ་པའི ༠༡༠ས༠༡༧ 
སེམས་སོ། །ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ གཐཐ་༠་༠་བ་བ 
ཞུགས་པས། རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཚལ་བར་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་བྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། ནང་དུ་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ལྔ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟང་ 
ན། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ད་ང་། འདུ་འཛི་དང་མཚན་མ་དང་ན་མ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ། རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་བའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


341 


པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་ནམ་ 
བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་ 
སེམས་སུ་བྱེད་ན། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ད་བུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེ་ཁོ་ད་ང་ནི་གད་མས་ངག་ 
ནཨམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ལེ་ལོ་དང་། བརྫེད་ངེས་དང་། 
བྱེང་རྒོད་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྔའམ། 
བྱིང་རྒོད་སོ་སོར་བགྲངས་ན་དྲུག་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཅྷབ་ 
མཐོང་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་་ལ་ལེ་ལོ་ནི། སྨད་པ་དང་སྙོམ་ལས་དང་སྐྱིད་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཤོར་བ་དང་། བརྗེད་ངས་ནི། སྒྲུབ་བྱའི་ད་མིགས་པ་མ་དྲན་ 
པར་དོར་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འབེབས་པར་ད་མིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་རྣམས་སུ་་"་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 


342 


ཡང་། ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ལས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རྒོད་པ་ལ་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་ 
དང་། རུགས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེང་བ་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེ་ 
ཉེས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གནད་ དུ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
ལས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་། །ཅེས་གོང་གི་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་འདུན་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི། བརྗེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། 
བྱེང་རོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། མི་ཚུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་དུ་འཇོག་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བདེ་བར་སྣང་ལ། ཤིན་ 
ཕྱྱང་ས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ད་ང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་ད་གེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ 
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ཐོབ་པ་ལུས་ལས་རུང་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས་དགའ་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་སྟེ། སློབ་ 
ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། 
ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། ༦ཡང་ 
བར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་བྱང་བ་ན་ཤིན་“་ 
སྦྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ 
མཐུས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྱས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། 
དེས་ལུས་ཁྱབ་པ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དྲན་ 
པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་སྔར་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཀིས་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དདུ་སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ 
ཀྱེ་དོགས་པ་ན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་པས་མི་བརྗེད་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བཞེན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྫེད་པར་གྱུར་ན་ 
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བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གོང་གི་དྲན་པའི་རྒྱན་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་དེའི་ཁངས་ནས་ཡིན་མིན་བརྟག་ཅིང་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་ཐུ་ 
རེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
སུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་ 
བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ད 
ཞེས་བཤད་པས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གང་རུང་ལ་སེམས་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་་་ 
བྱེད་པའམ་རྩོལ་བའི་སེམས་པའོ། །རྣལ་དུ་དབབ་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི། 
ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ནྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ད་ང་ 
སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
བྱ་བས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱིང་རྒོད་ད་ང་བྲལ་ནས་ 
ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་པ་ན། དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཧ་ཅང་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་གློད་ 
ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འཇོག་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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དུ། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་ 
སེམས་བཏང་རྟམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཙན་འགྲུས་ 
ཧ་ཅང་ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ལ་ 
སོགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱིང་ 
རོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྤོང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། 
བྱེང་རྒོད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་ལས་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསླངས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརོན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་ 
བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརཙོན་ 
འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་་་་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པར་མི་དགའ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གོམས་ 
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པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་ད་པྱོད་པ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། 
ཞེ་གནས་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པ ཐབ་*་བ་ཐ་ཐ་བ་* 
དང་། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་ 
བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས གཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་བ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་ 
པ་ལ། སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱོད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་ 
བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཇཛི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྒུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོ་ན་ཏེ། ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་འམ། མཆོག་ཏུ་ད་གའ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་ 
བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ད་མ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ 
གཟེངས་ཡང་བསྟད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་ད་མིགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བའི་ 


347 


མཚན་མ་ནི། ཉན་ས་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ་མེའི་ཕུང་པོའི་ཞོད་ 
ལས་སམ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པ་ 
ལྟར་དེ་ད་ག་གི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པའ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུའང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་སོགས་ཡིད་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བསམས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། འཆག་པ་ད་ང་རྱོགས་རྣམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ 
ད་ང་གདོང་ཆུས་བཀྲ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁས་བཤད་་དོ་། །རྒོད་ 
པ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཞེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྤང་བ་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་ད་བབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ 
ཞིང་བར་བར་དུ་སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་པ་ངེ་འི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཞེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་ 
བྱ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པར། རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འང་། དབང་ 
པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་སྤོང་བ་དང་། རྒོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བྱའོ། །བྱེང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི། བྱེང་ན་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ 
སྒིམ་པ་དང་། རྒོད་ན་སེམས་འཕང་སྨད་པ་དང་གློད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཞེ་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གསན་ 
པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཇཛི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་དག་ལ། 
ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞི་ 
གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་ནམས། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་རམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ 
དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། སེམས་དེ་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་འབྱེད་ 
པའི་སེམས་ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་དང་བསུུས་ཏེ་འཛོག་དགོས་པ་ནས་མཐར་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་་* 
གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ 
ནས་མཐར་རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་དུ་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། བརོད་དུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས། 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ 
ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་ 
བསུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས། རྒྱས་པར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། 
ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇཛི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱས་ 
པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ལྷག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གིས་ད་མིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞི་གནས་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷག ག*༠་༠་༧་༧་* 
མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ 
ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དུ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་ 
པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དུ་ཞིག་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ཐབབབ 
གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ཕྱོགས་ 
ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཤེན་སྦངས་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ 
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བར་པ་ལས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ལ་ཅི་སྐད་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་རྫེས་མཐུན་ 
པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ལ་བགྱིད་པ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་༧་ 
བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ 
ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་རྫྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གན་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུགས་གཉིད་ཆོམས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཚོམས་ 
པ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དག་པར་གསུངས་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 
བྱམས་པ་གང་གི་ཚེ་རུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆཚོམས་པར ༠༠༠༠༤༠ 
གྱར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པ་ལགས། བྱམས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཚོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གྲུགས་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་དེ། 
མད་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི། སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དགུས་གནས་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཞེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་ 
བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སེམས་ 
དགུ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་ 
བུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ 
འཆོལ་བ་ལས་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རོགས་པའི་ 
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ཆོས་ནམས་ལ་རམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ལོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་གྱེད་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞི་ 
བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ཉན་ས་ལས། ལྟག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་ 
སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ར་བསྡུ་ན་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་བེ་བ་ནམ་པ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལུགས གབ་བ་བབ། 
དྲུག་སྟེ། དོན་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་རྱོགས་དང་དུས་དང་ 
རེགས་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པས། དོན་འཆོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ལ་དེ་ནས་ལྷག ༧༡༠ 
མཐོང་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ ་མ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་པ་ 
ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་བཤད་ 
དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ས་དང་སྒོམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ནྣམས་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཁ་ཅིག ཞི་གནས་བསྒུབས་ནས་དེ་ 
གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་"་ 
པར་འཆད་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ 
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ཐོབ་ལ། བངེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་འི་ཤིན་སྦྱངས་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་ལྷག་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ། སེམས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་དགུ་པ་ཞི་གནས་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ཀ་ལྟག་ 
མཐོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ 
མཐར་ཐུག་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་པར་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་ལེན་ན། ལམ་ཡིན་ནའང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་རྣམས་ཞི་ 
ལྷག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ 
ལྟག་འགྲུབ་པའི་ཚད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ནང་འགལ་དང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ནྣམས་ནི། རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
གན་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། 
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ཞེས་དང་། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལས། ཐུན་སྟོད་ 
ལ་མཚན་བཅས་དང་ཐུན་སྨད་ལ་མཚན་མེད་པར་བཤད་པ་ན་མས་ཀྱང་། 
དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ ཐ་བ * 
མིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་ཐོག་ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ 
འཆོལ་བ་གཉིས་བཞེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་མེད་ 
པའི་སེམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་མེད་ལ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ 
ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི ༠༡༠༤ 
བརྟན་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བོ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་གནས་ད་གོས་ 
ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
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ཀུང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་ 
བུལ་བའི་ལྟག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་* 
ནམ་པར་གཡེང་བར་འགྱར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཅ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
ཁོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་ནི་སྲོངས་ཤིང་། ཏོན་མོངས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་མི་སྤོངས་ 
ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ནི་ཁོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོ་ན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་ 
དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས། 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་ 
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འདོན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་འགྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། ཕུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རོགས་ནས་ལྟ་ངན་གྱིས་སྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བྱེད་དགོས་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ 
ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། སེམས་གནས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པར་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒོམས་ནའང་སོ་སོའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་སེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཐོབ་པ་ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ལའང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། སེམས་གན་ས་ 
དགུ་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་སོང་ནས། ལྟག་ 
མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་བར་གྱར་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཟུང་ 
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དུ་འགྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་གནས་རྣམ་ 
པ་དགུ་བོ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན ༡༠༡༠༠༠༠ 
ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ད་ང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ ཐ་ཐ་ག་་བ 
དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ཉམས་བདེ་ *9བ*༠༠ 
བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་རྱྱར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ 
པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉམས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ 
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ལྡན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག སྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དང་། ནོམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ནམ་པར་ཉོག་པ་ཁ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་སྐྱའི་རྣམ  ་ 
པའང་མི་ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི ༩༩༥༠ 
ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ནི་ 
ནམ་པར་ཉོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནམ་པར་མི་རོག་པ་དང་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་རྟོག་གིས་མ་བརྟགས་ན་དེ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་ན་མེད་ཅིང་། སྣང་བའང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏརྟོག་བརྟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའང་ 
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ད་ང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་ཚོག་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞི་གནས་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བཏང་གི་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱེ། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན་ལྷ་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ལྟ་བུ་ལའང་། 
སྐའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡིད་ངོར་ད་མིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཞི་གནས་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འོང་བ་ལྟར། 
ད་མིགས་བྱའི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཅིང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ 
དུ་གྱར་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཞི་ལྷག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲལ་བུ་ཡང་གང་ལགས་ 
ཞེས་བཀྱི། སེམས་ཚནམ་པར་ད་ག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་དག་པ་ད་ང་། ལྟག་ 
མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་དག་པར་གསུངས་པའི་སེམས་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་དག་པའོ། །དེར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ 
ལྟག་མཐོང་གི་ལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། [།གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ 
ཅིང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་འཆར་བ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྟའི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། ཡུད་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲབ། །ཅེས་དང་། བཤེས་ 
སྤིངས་ཨུ། འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ག །ནམ་པར་ 
སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་ 
དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་ལས། ནལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། མངོན་ཤེས་ 
དགྲ་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྷག་མཐོང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྱེད་པ་དངང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། ཡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་ད་ང་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འད་འ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེ་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
འཇམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས གུ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་སྤྱིའི་ 
སྐབས་སུ་རྫྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལས་དང་གེགས་ 
ད་ང་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་ད་ག་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེ་གནས་ 
ཀི་ལས་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ 
ནི་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
གེགས་ནི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ནི་ 
འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཚིམ་པ་མ་ཐོབ་པའ། །འདུ་འཛིར་གནས་ 
པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་གེགས་སོ། ད 
གླིབ་པ་ནི། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་བསྒྲིབ། 
གཉིད་དང་ཚུགས་པས་ལྟག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབ། འདོད་འདུན་དང་གནོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲིབ་པའོ། རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་པར་ 
ཆོམས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ད་ག་པའོ། །རྐོད་འགྱོད་ལེགས་པར་ 
ཆོམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་ཆོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་དག་ཐོབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། ྦ ྦ 
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ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 


༈གཉིས་པ་ཞི་ལྟག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དོ་གས་གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ། དམིགས་པའི་ནྣམ་གཞག་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
བསྟེན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ད་བང་པོའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པ་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་ངེས་པར་སྤངས་ནས། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ལུས་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆླུང་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་ནས་ཕཡྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྒ་ཅན་དང་རྫམ་པ་ད་ང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་ 
གུར་པར་དལ་བུར་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ། སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ལམ་སྤོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ 
ལག་ནམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏི་ང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ 
ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། །མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་རྱར་དུ་འགྱུབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག གང་གིས་ 
གང་ལ་ད་མིགས་ཚུལ། ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ད་མིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞེ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁུབ་པའི་ད་མིགས་པ་སྤྱད་པ་ 
ནམ་སྦྱོང་གི མཁས་པའི། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བཞིའི། 
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དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ། 
འདི་ལ་ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཉོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ 
ནི་མཚན་བཅས་སྒོམ་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་མེད་པར་འཇོག་པའ། །གཟུགས་བརྟན་ཞེས་པ་ 
ནི་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ད་མིགས་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདིེའི་ཡང་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་“་ 
པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་རྣམས་ 
ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་་་ 
བུལ་ནས་དོན་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྔར་སྤྱད་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། མི་སྡུག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་ 
སྤྱ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ནང་གི་མི་སྙུག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་ 
བམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་སྙུག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ནི། དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །ཏེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་ 


368 


འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ད་མིགས་པའོ། །ད་བུགས་འབྱང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ནུས་པའི་ད་མིགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མེད་པར་ཤེས་པའོ། །བམས་ལ་མཁས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་གནས་ 
འབྱུང་བ་གནས་དང་། མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉཏོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞི་རགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དངང་གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི གོབ་།་ཐ 
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བར་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ཞི་བར་ད་མིགས་་ 
པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། ཅུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་པ་ 
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་བཞི་པོ་སོ་སོར་མི་ཚག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ད་མིགས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་ 
ཕྱི་མས་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །དམིགས་པ་འདི་དག་ཞི་ལྷག་ཐུན་ 
མོང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར "༡༡༩༠ 
གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་དང་པོར་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་དག་ད་མིགས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་ 
དྲ་པོད་གཞན་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱད་པ་ན་མ་ 
སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ད་མིགས་པ་གང་ད་མིགས་པ་ལ། ནམ་གྲུས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ 
ཡུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཏོག་པ་སྤང་བ་ཁེ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་ད་བུགས་འབྱུང་ 
བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་ 
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དམིགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ ༩༠༠༡༠༠༠ 
རྨོངས་པའམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་པོ་དང་གསོ་ 
བ་ད་ང་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྲོངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །ྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའ། །མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ 
བད་ག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ 
དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའ། །གཟུགས་ནམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེ གཐག་ཅ་ཐ་བ་། 
བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བར་འདོད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདེན་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་ལ གཐ་བ་བབ 
སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཏོན་མོངས་ཆ་མཉམ་ 
དུ་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཚུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ངེ་ ཐོ༠་པ་བ་༠བ 
དག་ལས་གང་ད་གའ་བའི་ད་མིགས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། 
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ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། སྩྱད་པ་ནམ་པར་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་གང་ལ ༧༠༠ ༠©# 
ད་མིགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། གང་ཟག་རང་ རང་གི་སོ་སོའི་ད་མིགས་པ་ལ་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ད་ག་ནི་རླུང་སྒོམ་པ་གནད་ དུ་ཆེ་ཞིང་། 
སྒོན་ལས། ད་མིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་པོ་ 
བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐོག་མའི་ད་མིགས་རྟེན་ནི་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་ 
རྣམ་པར་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣུག་པར་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཊཱ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚོན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ད་བུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཕ་ 
མོ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
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ད་མིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །བ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུང་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ངེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འགོག་ 
པ་ནི་ནྣམ་གཞག་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི ཐག་༠་བ་ཐ 
ད་གོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཇི་ལྟར ༤༠༠༠ 
མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་ཁུགས་ནས་བརྟན་པར་རགྱུར་པ་ན། ཕྱིས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
རེམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ 


373 


ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་དྲན་རྒྱན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། གཅིག་གིས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་གླང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། ད་མིགས་པ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། དན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་ནས་མི་སྡོད་ན། ཤེས་ 
བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་རང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི ཉ+«-«‹ 
དཔེ་དོན་བཤད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་འགྲོ་བ། | 
དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། ། 
ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་ 
ཆེས་ནས་བསྒྲིམས་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཧ་ཅང་གློད་དྲགས་ནའང་ 
སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་གྲིམ་གློད་སྙོམས་པའི་མཚམས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བཙལ་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཙྷཏ་གོ་མིས། 
བཙོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་མཉ༡མ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་ 
སེམས་དྲ་ཀླགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱགྱེ། །ཞེས་དང་། བཤགས་བསྟོད་ལས་ 
ཀྱང་། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་སྒྲབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་ 
སེམས་དྭ་ཀུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱཧྱི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྒབ་ 
ཚུལ་ལ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ། སེམས་གནས་ 
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དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྱུབ་ཚུལ། 
དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། 
དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ལེ་ལཾ་དང་ནི་གད་མས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྫེད་ 
པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་ 
ལྟར་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་གསུམ་*” 
བསྐྱེད། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བློ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟེན། 
ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུ་བ་བྱུང་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་དེ་ད་ང་དུ་བླངས་ན་ས་རིམ་་་ 
པས་ལུས་སེམས་ལ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཅུག་ 
པ་ན་གད་མས་ངག་བརྗོད་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་དྲན་པའི ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
བསྣུས་ནས་འཇོག དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའམ་བྱང་དུ་དོགས་པ་ 
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ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གཡེངས་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའམ་མི་རྩོལ་བའི་ཚེ་བསྒྲིམ་གློད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པས་གཡོ་བར་ 
གུར་པའི་ཚེ་ཡིད་གང་དུའང་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཚོ་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་སྒུབ་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་སྒོམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ 
ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་འཛོག་པ་ནི། 
སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་ཡོངས་ནས་མི་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ བསུུས་ནས་ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཡེངས་ནི་ 
གཏོང་བར་དེའི་རྒྱན་མཐུད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ 
གཞན་ དུ་ཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་* 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལས་མང་ཡང་བསུས་ཏེ་ཕ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩེན་གྱིས་འཇོག་ 
པ་སྟེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྔུ་བར་བྱ། ། 
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ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལཁོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་གཡེང་གི་ཞེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མི་ད་གའ་བའི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཚུགས་གཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་སོ་སོའི་ཐབས་དེ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིས་ནས་འབད་མེད་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་་” 
གྱིས་ནི། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ད་གུ་པ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག *༠༠༠* 
ཅིང་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་པར་ཉན་ས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐོས་པའི་སྟབས་དང་། བསམ་པའི། དྲན་པའི། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། འདྲེས་པའི་སྟོབས་དང་དྲུག་གི ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛཇོག་་” 
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པར་ནུས་པས་སོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ 
བསྐྱངས་པས་རྒྱན་མཐུད་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །དྲན་པའི་ 
ཧྟཾབས་ཀྱིས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཞེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་པ་ན་དྲན་པས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ 
ནས་ནང་དུ་སྲུད་པ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
ཧྟབས་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཏིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ཅིང་དེ་དག་གི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་ལ་ 
སེམས་འཕྲོར་མི་གཏོང་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
རོག་དང་ཉེ་ོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྩོལ་བས་སྤངས་ཏེ་*༠ 
བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ 
ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ 
གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་དང ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། སེམས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། 
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དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་་*་ 
ཡུན་རིང་མོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དགུ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
སེམས་གནས་པ་ད་གུ་བོ་དེ་ད་ག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། པར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་ 

བྱེད་པ་དང་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཚད་ཅིང་འཇུག་པའི ༠༠6 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སེམས་གནས་ད་གུའི་མིང་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིད་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། 
བར་པ་ལྔ་ལའང་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་དང་། བར་པ་ 
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ལྔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང་གཡེང་བ་ངན་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཆེས་འཇོག་ཏུ་བསྒུབས་ན་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་སོང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
ཆོགས་རྣམས་བསྟེན་པ་ད་ང་། གཡེང་བ་ངན་པས་བར་མ་ཆད་པར་བརྩོན་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ ་ 
པར་བཤད་དེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང། །ལོ་ནི་སྟང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། རྒྱུན་ 
' མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ད 
ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་སོ་ན། །གཙུབས་པས་མི་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


380 


ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 


༈གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ། ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟག་ 
མཐོང་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ད་མན་པའི་ལྷག་མཐོང་དངང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ 
ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ད་ང་། བར་པ་ནི་བདེན་ 
བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ལྟག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི། མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ད་མེགས་པའི་ཡུལ་མཚན་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ལྟ་ 
བའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་དེར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ 
ད་ང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བཞི་གསུངས་པའི། ཚཆོས་རྣམ་འབྱེད་ 
ནི། སྤྱད་པ་ནམ་སྦྱང་གི་ད་མིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
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ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་དྱོད་བྱེད་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཉན་སར། དབྱེད་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་སྲུད་པར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ནི། 
དོན་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་་་་ 
འཚོལ་བ་དྲུག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརེད་ 
མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་ད་པྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ 
ད་པོན་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བོ་འདིས་ནི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་པྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཚོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ཚྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་བྱ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་དེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
བ་དང་། བར་པ་ནམས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ལ། མདོར་ན་མདོ་དང་སྒོམ་ 
རིམ་ནམས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེས། ལྟག་ 
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མཐོང་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཨསུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ 
པ་དང་། ྦ མཐར་ཤིང་དེ་ཡང་མེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེགས་ནས་མེ་དང་ཤིང་ 
གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་དཔེས་ལྷག་མཐོང་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ད་བྱོད་ ༡«༧༠༠« 
མན་ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
ནམ་གྲངས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ ཐབ༠བ་བ་*་བ 
དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན གབ༠བ་བ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བཞེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ནམས་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྟེད་པར། 
ཡུལ་ཅན་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་འཛཇོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ངོས་གཞི་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བཞེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ལྷན་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། ཉེན་འབྱུང་གི་ 
རེགས་པས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་མེད་པའི་མཐའ་བསལ་ལ། ལྟ་ 
བ་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཅིག་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་མང་པོས། 
གཟུང་འཛིན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། 

དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆམཐར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ད་ང་དབྲལ་བའི་ད་བྱིངས་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལུགས་ 
སྤྱི་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། བད་ག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བད་ག་མེད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། དེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ལའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས ཐབ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ 
གུགས་པས་བཞི་རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
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པ་ནི་བདག་མེད་པའ། །དེ་ནི་ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་གི་དྲ་བེ་བས་གཉིས་སུ་ 
ཅཏོགས་ཏེ། ྒ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་ 
ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོ་སིལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ 
དེས་རག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ངའོ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང གབ་བཤ་བ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་། དེའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
མཚན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཡིན་ལ། 
བདག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། ཚོས་གྲགས་ཀྱིས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒུབ་པའི་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་གལ་ ྒ 
ཆེ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤང་བར་ནི་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བད་ག་མེད་མཐོང་ན་ 
ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པར། 
ཤོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་ 
མེད་ཀྱིས་དོན་བསྒོམས་པས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་་ 
ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། བད་ག་ 
དང་བད་ག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བད་ག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཁལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དགག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ད་གག་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ད་བུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ 
ཅེས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་བད་ག་མེད་ལུགས་ནི། ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཁས་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ་དེ་དག་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་་* 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ད་ང་། །དུས་ 
གསུམ་དུ་ནི་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་་་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི། །བད་ག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ཁེན་ཉིད་ 
བདག་ཡིན་ན། །།ྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་པ་བཀག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ 
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དན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པ་ 
བཀག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆམེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ད 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ 
ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ངེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མིག་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་བད་ག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རཱ་ཤེར། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། །འཇུག་པར། གང་ 
མེན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མདོར་ 
བསྣུས་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ནམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་པར ཐག 
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བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གད་གས་པའི་གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དགག་པའི ༡༠༠༠ - 
ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བཀག་ཅིང་། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་བཀག་ཅིང་། འཇུག་པར་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་བཀག་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུའི་ན་ 
རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་སྟེ།. གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲབ་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་ད་པྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཅིག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཚུལ་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་པས་དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
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ཡི། །རུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། ད 
དེར་ནི་རཇུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད་། །ཅེས་སོ། །དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་ད་ད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་མ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས། །ཀུན་ 
རྒྱ་ཚགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
བག་ཆགས་མ་དག་པས་ཁོག་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། །ལང་ 
གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོ་ན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ ཐབ ཐག 
སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ ༠༠༠༠ ༠©© 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། མི་ལམ་ན་ཚིས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ དུ། བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ད་པྱད་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་འགོག་པ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་ 
པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྟོང་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཚྩ་ 
ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ནི་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གིས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་བསྒམས་ན། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྱར་ཐོབ་ཀྱི། །བདག་མེད་གཅིག་ 
པུ་བསྒམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །གཟུང་ 
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འཛིན་གྱེ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ན་སྟོང་ 
རྐྱང་ངམ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མེད་པས་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་བདེན ཐོ་བ་ཐབ་ཐ་བ་བ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ཤེར། གང་ཞིག་ཉེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོེས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚོས་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗེད་དེ། །མི་སྟང་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་ 
མེན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་གོམས་པ་འདི་ཉིད་མཚན་འཛིན་ནམ་དམིགས་གཏད་ 
སོགས་ཡིད་འཇུག་སའི་གནས་མེད་པས་སྐྲག་ནས། མཚན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་ད་གའ་བས་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ  ་ 
འདེས་འཇིག་ཉེན་ཕུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མེད་ 
ཆོས་འདིས་སྐག་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་ 
མེད་པར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་ནམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ ཐོཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
སོགས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ 
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ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་ 
གསལ་བ། །མོ་ཤམ་བུ་ཡི་འགྱེང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གད་གས་པ་མཐའ་ད་ག་ནི། སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ན་ས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རོག་གོ །ངེ་ 
འདི་ལྟར་ད་པྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། 
གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ 
ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ད་པྱད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་ད་མ་པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་ད་མིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
ད་མིགས་སོ། །འད་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་ 
ད་མིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་ཡོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། 
སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ་བཟུང་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་ 
ཆྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་རྟོགས་པར་་"*་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། དཔྱད་སྟོང་ངམ་བློས་བྱས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་སྣང་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །ངེ་མི་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དེརི་འགྲེལ་པར་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་བློས་ 
རོགས་ནས་བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པོ་ 
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དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ དུ་རིག་ནས་ 
དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཚོས་དབྱིངས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ ཉིད 7 
ད་ག་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུམ་གྱེ། ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ ©+ 
མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་ད་མིགས་མེད་ 
ལ་སོགས་པར་བློས་བསྤོམས་ཀྱང་དེའང་གློས་བཟུང་བའམ་རློམ་སེམས་ཡིན་ 
པས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཞག་བྱས་ཀྱང་རུང་། མན་ངག་ནས་བཤད་ 
པའི་ད་མིགས་པས་སྒྲ་སྐྱར་བཅད་ཀྱང་ རུང་སྟེ། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་སགྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རང་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གང་གི་ཡང་རང་་” 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ། སྐེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བརྟག་ད་ཕྱད་ཀྱི་གློའེ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ། ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་དྲན་རིག་ཕྲ་མོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག ( གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ 
ནས་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
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མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ། 
རཏོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔུད་པར། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀར་མི་རོག་པ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ 
ན་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟཾད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེར། སྤངས་པ་ 
མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་མྨ་ངན་འད་ས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཟབ་ཅིང་སྔོས་ 
བལ་དེ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
དང་ད་བུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རག་བྲལ་བས། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་ 
མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་ 
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ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ལྟ་བ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ད་ང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། བཅོས་སླད་ད་ང་བྲི་ 
བསྣན་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བབས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཡི་དོན་ 
ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏི་ང་འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་ད་མ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་ 
བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ 
ལ་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། ད 
རྩོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལྭ་བ། ། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལ་བླང་བའམ་བཟུང་ 
བའམ་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གྒོམ་པ་ལགས་སོ ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་དང་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་། །བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ནམ་ 
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པར་གྲོལ། ཞེས་དང་། ཕལ་བོ་ཆེར། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་ 
འཇུག་འདོད་པས། །དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ད 
རོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཏྟ་ 
བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྩ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བློ་བཞག་ནས། །དཱན་རྒྱུ་ཆོག་པ་ཙམ་རིག་བརན་པ་ 
ད་ག །མྤྱར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ། ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྟང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་ 
པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ཇྗེས། ཆོས་ད་བྱིངས་སྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་དག་དང་བཤད་་ 
ཚུལ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལས་གཞན་དུ་ཚེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་འཚཆར་བའི་ཚེ། གོང་དུ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྤོམས་ 
པའི་དྲན་པའི་རྩིའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ནི་ཇྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དག་སྒྱ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཇི་ལྟར་ 
མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 


མ་ལྟ་བུར་ཟླམ་པ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 


ད་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ 
སོགས་པ་གདོ་ད་མ་ནས་ཏྭ་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཿ““ 
ཀྱང་། ཉྭ་ཐང་དུ་བསྟོན་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒུ་མ་ 
མཁན་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་ལ། གན་ས་ཚུལ་ལ་ར་གླང་རང་ 
མཚན་པར་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ 
པ་ཡིན་ལ། ན་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྭ་གུབ་པར་ཁོང་ནས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ནལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་** 
བུའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཧགྱིས། ད 
ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ནས། ཐམས་ 
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ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་ནས་ཟུང གབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུད་པ་ལས། བདག་ཉིད་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ཆློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་ 
དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
རྒྱུན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་་་*་ 
འདྲ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གིས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ད 
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ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚྩལ་གྱེ་དོགས་གཅོད། 


†གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོ་གས་གཅོད་ལ། ད་ཕྱད་སྤོམ་དང་ 
འཇོག་སྒམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཛོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒོམ་ 
པ་ལ་དྭ་པད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་ 
བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་པྙཌཊི་ཏའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་སྒོམ་རྣམས་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནར་སེམས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལ་ལ་དག མཁས་པས་གཞུང་ཁལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་སེམས་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ 
ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཛོག་སྤོམ་ད་གོས་ལ། ཀུ་ 
འཇོག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་དོན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དྭཔད་སྒོམ་དང་འཛཇོག་སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔྱད་འཛོག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ ༠༠༠༡ 
ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ 
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ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཞག་ལ། དེའི་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ད་ང་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ཤ་ཝ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ལ་གཏིས་ཀའི་རྙེད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་་་་ 
གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གནད་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
བརྟེན་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
མངོན་སུམ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པཌ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཕལ ཐག 
ཆེར་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་ནཱ་རོ་པ་དང་མེི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པའི་པཌ་ཆེན་མང་ 
པོ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་བར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་** 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ལུང་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་མི་ 
རོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་ལ་མ་ 
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སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་རེགས་ 
ཆོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་གོང་དུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ ཐཐབ་*བ་བ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་བ་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་ད་པྱད་འཇོག་ 
གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱད་གཞིག་དང་བཅས་པའི་སྒོམ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་༠་བ་བ་བ 
ནམས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ནལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འཇོག་པའི་སྒོམ་རྣམས་འཇོག་ 
ཧྒམ་དུ་བྱ་དགཾས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཔྱད་འཛོག་གི་མིང་དོན་ཡང་ 
འཆད་དཀའ་བར་འབགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བ་ད་ང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པའི་བར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་དང་བཅས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་། དཔྱད་དོན་གྱི་སྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ འཛོག་སྒོམ་དུ་བྱེད་ད་གོས་སོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ད་པྱོད་པའི་ཚེ་རོག་པས་ད་པྱོད་དགོས་པས་འཇོག་མི་ཐུབ་ལ། 
དཔྱད་འཇོག་གཉིས་འགལ་བར་སེམས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྤོམ་རིམ་དང་ 
པོར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟག་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པར་བཤད་པ་དང་། ད་བྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ 
རོག་པ་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང བབ ༠༠༠༠ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་དཔྱད་པ་ལའང་འཛོག་པའི་ངང་མ་ 
ཤོར་བར་དཔྱད་ད་གོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའང་འཇོག་པའི་ངང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་ གབ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ 
ན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་ད་ང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི -བབ༠བབབ་བ 
འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཅན ཐཐ་བ་༡་བ 
བསྐྱེད་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོམ་རིམ་དུ་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་མེད་ 
པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་ 
ནི་ཉོག་དཔོད་འབའ་ཞིག་དང་ཞི་གནས་ནི་མི་ོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇོག་སྒོམ་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བ་ད་ང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བལ་བ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
བྲལ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང ༩ 
གན་ས་ད་གུའི་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་འཇོག་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཁུགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ 
ད་ང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
ཡུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་གཏི་མུག་གི་གཞེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་པྱད་སྒོམ་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གཙོ་བོར་དཔྱད་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོར་ཆོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ད་པྱད་པས་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་མཐོང ཤཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་འཛོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། འོད་སུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱང་བ་དེ་ཡིས་དེ་ 
གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ 
བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །ར་མ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུར་མཁས་ནྣམས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ད་པྱད་སྒོམ་སྤེལ་དགོས་པ་འབྱུང་ཡང་གཙོ་་་ 
བོར་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེས་ནས་རྒོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། འཇོག་སྤོམ་དང་ཞི་གནས་ཤས་ 
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ཆེས་ནས་རྒུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ ྒ 
ནྣམས་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ 
བསལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་་་ 
དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་མར་མེ་རླུང་ལ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྟག་འདྲེས་ནས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་འཇོག་ 
ཡང་ཡང་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ 
ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། 
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མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། ད་མིགས་པར་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དང་པོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་ 
སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་འཛོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་བྱེད། 
འཇོག་སྒོམ་ཡུན་རིངས་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ལྟག་མཐོང་་** 
འཚར་བས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་པྱད་འཛོག་སྤེལ་སྒོམ་བྱ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ 
འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཛོག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་ 
པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དཔྱད་འཛོག་ 
སྤེལ་ན་ལྟ་ཐོག་གི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་ 
འཛོག་སྤེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་སྦས་ལ། ཞི་གནས་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་པྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའང་མི་རིགས་ཏེ། བཞག་ན་ལྟག་ 
མཐོང་འཆོར་བར་སྨྲས་པས་ལྷག་མཐོང་ཤོར་བའི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ 
ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མ་ད་པྱད་ན་སླར་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བའང་ 
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མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱོད་དགོས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འོད་སྱངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣ་མ་པར་མི་ 
རཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ད་ང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དུས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་རྟོག་ད་ཕྱོད་བྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ཤེས་ 
ཛེས་དཔག་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་མི་རུང་ 
ཏོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦོས་བྲལ་གྱི་རྒྱན་སྐྱོང ཐ་ཐ་ཐབ་་བ་བ 
བས་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
དྭ་པྱད་འཛོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་རྟ་ལ་དཀྱུས་ 
འདོགས་བཅད་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ཡང་དག་ 
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གལ་ཆེ་བས། དེས་བལྟས་ཤིང་ད་པྱད་པ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་་* 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་འཛོག་སྒོམ་གྱི་དྲན་རྒྱན་མ་ 
རཏོག་པས་ད་ཕྱོད་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་ 
བ་བྱང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀའང་མིག་ 
དང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་་” 
པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ༡༡༠༠ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ནས་མཐར་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་་་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། མིག་བཙུམ་པ་དང་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པའི་དམ་པའ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དང་པོར་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་སྒོམ་ངེས་ 
བློས་སེམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་ སྒོམ་ཅི་རིགས་བྱ་ལ། 
ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱ་བ་ལས་ད་པྱད་་་" 
འཇོག་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ནས་སྒུབ་ཆོས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གཞན་དག་དེ་ཉིད་བཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་སྣང་བས་རྨོངས་པའམ་ལུང་མ་་་་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ད་པྱད་པས་གཟུང་༡་ 
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ཞིང་། རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་ནི། །སྟྙོང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས། །ཚུར་རོལ་ 
མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྒྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ལྟ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཅུང་ཟད་ཆད་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ཞིང་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་མི་རུང་བར་དུས་*་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་རིགས་དང་མན་ངག་ 
དང་ཡང་རུང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་བཱ་ཤང་གི་སྒོམ་ལ་ 
དམོད་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་“་ 
འགོག་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་འཇོག་ཐབས་པན་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ། 
རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་རླན་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ 
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ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གི་སྣང་བ་ལས་མ་འད་ས ཐ་ག་བ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་ས། 
རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཞིན་དུ་དེའི་གཞུང་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྫུ་ཐབས་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་ན་གནས་ལུགས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བདེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མཚང་རིག་པ་དང་་། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནད་གོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ བ་བ 
མིན་ལ། དེ་གང་ཡང་མ་གོ་ཞིང་མ་རིག་པར། རང་གའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ད་ང་དེ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་ཡེངས་མི་གཏོང་བའི་དྲན་པ་ཡོད་ན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་མིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
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ཀྱི་ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དྲན་ཤེས་གསལ་བོ་མེད་པའི་བྱིང་ 
རུགས་ཀྱི་ཉམས་མཐུག་པོ་དང་བཅས་ན་ནི་རྟོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་པའི *༠༠-༠* 
སྐྱན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཆྙེད་པ་དགོས་ཀྱང་། ཆེད་ནས་དེས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་དེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་ཞི་གནས་རྐྱང་བ་བསྒོམས་པ་ 
སོགས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ ཐོ་ག ཐ་བ 
ཞེས་འགོག་གོ །འདི་ལའང་དཔྱད་ན། མི་ཉོག་པར་འཇོག་ལུགས་དེ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་་* 
བསྒོམས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་རྟེད་ནས་དེས་སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་བྱས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པར་གང་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་ 
དུ་སོ་སོར་ཞོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེས ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གཉིད་མཐུག་པོ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་འགོག་ལ། འདི་ལའང་དཔད་ན། 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་མེད་་* 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་དོན་ 
སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་ནི་ལྟ་བ་“་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ 
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མ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ 
པར་མི་བྱེད་པའང་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ 
དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ལྷག་མ་འབྲེལ་བའི་རྱོགས་ 
གཅིག་པའོ་ཞེས་འགོག་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ཏེ་ 
རྙེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ན་སླར་སྒྲ་དོན་ཅན་ 
གྱེ་ཚོག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ད་ཕྱོད་མི་དགོས་པས་དེ་འགོག་པར་མི་རིགས་ 
གཞི་ཙམ་སྣང་ཡང་འཆད་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྤོ་བཏགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་སུན་ཕྱང་བའི་སྒ་ནས། དེ་འི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་ 
ད་ང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ཞི་ 
གན་ས་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས ༠༠༠༠ 
ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་གང་བཟུང་བ་ཐམས་ 
བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ 
ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བུ་མའི་ 
རིགས་པས་ད་པད་ཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
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བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བད་ག་མེད་དམ་བདེན་ 
སྟང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བའི་ཇེས་ཤེས་དང་། དེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་* 
བྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྲའོ། །འདི་དག་ལ་ 
ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྙམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་ 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། བདག་མེད་དམ་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དེ་འཛིན་པ་ཇཛེ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། པད་ག་འཛིན་བཀག་ཀྱང་ 
བད་ག་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་བཀག་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བར་སྣང་བས། དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་ 
བར་བཤད་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 
མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཚྩ་ཤེ་ 
ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ད 
ཞེས་སོགས་དང་། གང་ད་ག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
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པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །བདག་མེད་ ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་ 
པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ནམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། རེ་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན ༠༠༠©©| 
དེའི་ཚེ་འདི་ཁོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འགྱར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། 
རྩ་ཤེར། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞི་གནས་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཡང་ 
ད་ག་མིན་ལ། ཚང་ན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཉོག་པར་འདོད་ན། ཏོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་ 
ཁྱེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པར་འགྱར ༤༠-©© 
ཞིང་། མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། ད་མིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་ད་པད་ནས་སྟོང་འཛིན་ནམ་མེད་འཛིན་བསྐྱེད་ 


415 


ཆོས་དབྱིངས་བསྟད་པར། ཡིད་གཙར་གྱུར་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་ 
བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མཐའ་ཡིས་ 
མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ 
གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
ཅེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒ་དོན་ཅན་གྱི་རོག་དཔྱོད་ནི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་བཟུང་བ་མཚན་འཛིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྣད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་རག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བད་ག་ཡོད་མེད་གང་ དུ་སྤྱོད་ཀྱང་"” 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་དུ་ཁོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། ། 
བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཤང་གི་གྒོམ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ 
ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་ 
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ནམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་ཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་ 
མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
ཏག་འཛིན་རོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱར་བཤད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཡིན་ན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་སྣང་བས། རཉ་དང་དེ་ལ་བསྐྱོན་རྒྱུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་་*་ 
འཚོར་བ་དང་བྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི ༠ * ཐ་བ བ 
དཔྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྔར་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་གཅོད་རིམ་པར་བརྗོད་ 
པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་ནི་སོ་ 
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སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔྱད་སྤོམ་དང་འཛིག་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། གང་ད་ག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། ། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བས། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །ད་ངོས་དང་ 
མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དངོས་ 
སུ་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། །ད་མུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ 
གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆཚོག་པས་གཙོ་བོར་སྤོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལ ཐབ་བ་བ་ཐ་བ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒྲབ་དགོས་ 
པར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །ཆོས་ 
འདི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གནས། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
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བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ 
འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློ་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ 

ཉིད་་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་བཅིངས་ན་ནི་ 
_ འཆིང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ད་ང་་་ 
བཀོལ་ནས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། སྣང་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་ 
པོར་ལྟ་བ་འཆོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
མཚན་མང་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་སོ་ 
སོར་རོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་མི་རོག་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འོད་ 
སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་ 
གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འོད་སུྱངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་པར་པར། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་ 
| སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། 
གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ཏོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་དཔྱོད་ད་གོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརན་ 
པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ ཐབབ་ཐབ་༠་* 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་ཚོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་དེར་བྱིང་རྒོད་ 
བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ 
ལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པའང་སྤོས་ད་ང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་མཐའ་ 
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ད་ང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བར། བྱེང་རྒོད་རབ་རིབ་ 
མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ 
ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག མ་ཁོངས་ 
པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བས་སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ད་པྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཐཐབ་བ་ཐབ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ངེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ 
པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ 
ཅིར་ཡང་མི་ཚྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྙིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་ 
རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་གོ་བདེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀོལ་ན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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གྒོ་ནས་སམ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གསལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགས་ 
ནས་ང་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཐུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། རོག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྱུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་དྲུད་པའི་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ན་ས་མེ་ 
ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སྣང་མེད་ཞོད་ 
གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་བེའི་ཚེ་ 
བྱེང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེ་ར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་དྲན་པ་ད་ང་ཡིད་བྱེད་་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་མཚན་འཛིན་ནམ་རྣམ་ཚོག་གི་སྐྱོན་མ་ 
ལང་ས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ 
མེད་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། 
ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་*ཚ 
པར་བྱའ། །ཞེས་གོང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ 
དཔྱད་རསྟོང་གི་ངེས་ཤེས་སམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་ 
མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་ 
འདོད་པ་ནམས་ལུང་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ད་ང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྟོག་མེད་སྒོམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པས་ 
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འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གཞིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ 
སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ 
ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེལ ཐག 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོ་གས་ 
གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཐུན་མིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རེམ་ལས་ཐོག་མར་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ནམ་ངེས། 


ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
ཤམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ། 
ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་ཡིན་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་ནམ་གངས། ངོ་བོ་ 
ད་ང་རབ་དྭབེ། མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་འདིའི་མཚན་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ -༠༠༠༠* 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གད་བ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་གཞན་ 
ལ་འདེབས་པའམ་བཏངབ་པས་ན་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའམ་བཏབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་དང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། ད་པེར་ན་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ 
མཚན་གྱིས་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཚོན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། མི་འདའ་ 
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བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པར་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འད་འ་བ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱེ་བ་མེད་པ་འཇུག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་མི་བསྐྱོན་པ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
བཏབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའི་ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། བཞི་ 
པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེར། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
རེམ་ལྔར་རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ 
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དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའམ་འདེ་བས་པའི་དོ་ན་ཏེ། གསང་ 
འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་པས། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཏེ། མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྤོམ་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
སྦྱར་བ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་མཚན་དོན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའམ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་རྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣ་མས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱག་གོ །ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་གཞུག་མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱའོ། _ ཚོས་ཉིད་རབ་གྲོལ་དུ་ 
ཏོགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་ཐེག་སྒོན་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རང་ 
གོལ་སེམས་ཉིད་ ཆོས་སྐྱ་རུ། །མཛལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ། །མཚན་མའི་ 


420 


ནམ་པར་ཚོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བས་ན། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཉིད། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཚོས་ཀྱི་ 
སྐ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨིངྡ་བོ་ཇྙིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ཡིན། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
སྐྱར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པར། རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་ད་ང་ནི་ཆོས་མཉམ་པ། །དོན་དམ་ལ་སོགས་ནམ་ 
གྲངས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུ་འང་མི་གནས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། ཨིནྡ་བོ་ཇྷིས། 
ཛི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་ལ་ 
ཐ་སྟད་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་བྲལ། །གང་གིས་མ་གོས་དྲི་མེད་རེ་དོགས་ 
བྲལ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རབ་ད་བྱེ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ནི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡས ཤབ ཐ་༠་་༠ *་* 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ ༠6 
གཡའ་ད་ག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ནས། གླིབ་བྲལ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན བཐབ་བ་༠བ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་ དུ་ཕྱེ་ན། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་ 
པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པས་ན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཨིྡ་བོ་ཇྙིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྨྲབ་ཐབས་སུ། ཇཛི་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་མེ་ 
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ལོང་ལ། །རང་ཉཏིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱར་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྣང་བ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་བྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་མི 7 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དང་རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གང་ཞིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་འདི། །གང་ཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྲས་རབ་ 
དེས། །ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཤེས་ 
ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ 
ད་པལ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནི། །ཆོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །མེ་ 
ཏྲི་པས། གང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཆོས་སྐྱ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གོལ་མི་འགྱར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་ 
འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ནས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས ཿ 
བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
པའི་མདོར། རེགས་ཀྱི་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་གསུངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པར། ཆོས་ 
ནྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བས། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཏགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་བསྡུ་ན། 
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མད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་གདོ་ད་མ་ནས་གནས་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ཐམས་** 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཚུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
གསུམ་དང་གཞིའི་ནྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
གསུངས་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནྣམ་ 
པར་གྒོམ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྗེས་ཆགས་དང་། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁྲོ་སྒྱ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན། །རྣ་མ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ 
ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རང་གི་ 
ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཅན་གདུག ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་དོར་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བཤད་ལ། སྤོན་གསལ་ཁེའུ་བཞི་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་དང་ལས་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཅེས་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་ནས * © * * 
བཤད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི ----‹ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད་། སློབ་དཔོན་ཨྷེ་ཀ་རས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་ 
པར། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱེ་ 
ན་ས། རེ་རེ་ལའང་ལས་རྒྱ་དང་ཚོས་རྒྱ་དང་རྱག་ཆེན་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་བཞི་བཤད། ན་རོ་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཇཛིག་པ་མེད། །ཅེས་ལས་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། མེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་ 
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པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་སྣང་ཡང་མང་བར་འགྱར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག 
དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ། 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རིམ ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ཡོད་པ་གཏན་མ་མཐོང་བའི་ཚོད་གཏམ་ཁོ་ 
ན་ར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤད་པ་ལའང་གོ་ 
རེམ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གོ་རིམ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱར་བའང་གོ་རིམ་འགྲེག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྗོད་པ་དེའི་ཟུར་ལ་ད་པྱད་ན། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ནམ་གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་ཁུགས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་བཞེད་གཞུང་མེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། ནཱ་རོ་པ་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཡང་། ངེས་ 
ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྙིང་པོ་དོ་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ནཱ་རོའི་ཕྱག་ཆེན་ཆིག་བསྡུས་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་ལྟ་བ་མདོ་ར ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བསུས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནཱ་རོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར ཐབ ༠" 
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བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་དཔལ་ཤ་ལ་རི་དབང་ཕྱུག་བསྟེན། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གད་མས་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
ནམས་མེ་ཏྲི་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ན་ 
པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཆེན་པོའི་གཞེད་གཞུང་གཞན་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་འགའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དུ་མ་ 
སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། དེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྙོང་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར ཐཐཐ་ཐ་བ་ཤ 
བཞེད་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ནི། ལས་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་མི་བཞེད་པར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཞེད་་ 
པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་ 
པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚན་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཞི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
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པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཆེ། །རོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། སྐྱུ་ 
མ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །ནྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྟེན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའི་གནས། །ནམ་ཉོག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བལ། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ནལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རང་རིག་པ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆའི། ད 
ཀུན་ནོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྒོམ་ད་ང་བསྒོམ་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། །རེམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ནྷ་མ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་བྲལ་བ། ། 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྫོད་བསྙེན་པ་སྤངས། །ཞེས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ད་ང་། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་རྩོལ་བ། །ད་ངོས་ 
ཤས་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྭོ་ཉི། །མི་ 
ཤེས་མུན་པ་མེད་བྱེད་པ། །གསང་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་མ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག །ཏོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་མི་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། ད 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ནི་ 
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བདག་ཉིད་མཆོག །པྲ་སྔོམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་དྲིེ་མེད་ནྣམ་པའི་འོད། །གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་ 
མེད་པ། །ཤར་བ་མ་ཡིན་ནུབ་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཤར་བ་རྒྱར་ཡང་མཚོག ! 
དུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོལ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ད་ང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཟབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེར། ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དགྱེས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ། །གྲུངས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ངེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ 
སྟེ། ད་གའ་བའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ད་གའ་པ་ངེ་ཉིད་ལས་སྲོས་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། 
དང་གཞིའི་ཚཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་མ། 
ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐ*༧༡༠༠། 
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རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་ 
མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་གད་པ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲ་པད་པས་མ་འོངས་པ་མི་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། 
སྙེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་འབྱུང་གུར་བརྟག་སཾ་ཊི་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མངས་པར་འགྱར་བས་ 
མ་སྤོས་ལ། མདོར་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་རང་བཞིན གབ་བ་བ་བ 
ལྟན་སྐྱེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོ་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དང་ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག དེས་ན་རྒྱུད་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེད་མི་འདོད། །ཅེས་གཞན་ལ་ 
བརྟགས་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ད་ 
ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་ 
དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་ 
འདོགས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྒྲ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། བཱ་ཤང་གི་སྒོམ་ནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་གཏིས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བར་མ་ཟད། བསྟན་ཁུངས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ན་ག་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་བཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་སྦྲ་ན་ཆོས་ལ་ཚོས་མིན་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དོ་ཆུང་ 
མཛོད་བརྒྱད་གྲུབ་སྙིང་དང་ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་བསྐོར་སོགས་ཀྱི་དགོངས་་*་ 
པར་གནས་པའང་གཏན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ 
མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
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མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་ 
གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྫུན་རིབ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྐྱར་བའི་ཁུངས་དང་ ཤེས་བྱེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ 
དང་པཌ་གུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཐཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོན་སྤས་ནས་ཆོས་ 
ཆོས་མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་ངེས་ 
བཞིན་དུ་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གན་ས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ག་ཐག 
འབྲས་ཁས་མི་ལེན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་ 
དངས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞེས་ཁ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ཆློམ་དག་གིས་ཀྱང་རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པར་སླར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་སྒོགས་སུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ནི། 

གི་སྒྲོ་མང་པོ་བཏགས་ནས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་རྟོག་པས་བརྐྱེད་པའི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
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དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི ...... 
འྲབས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་ད་ག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་སྐད་ཀྱང་སྒྲ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ 
འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་་་*་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཧྭ་ 
ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་བཀག་པ་ལས། ལྟ་གྒེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ 
ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ད་ང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ཙམ་སྣང་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་དང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གོ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་སྨོས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིན་ན་བེས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ 
ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
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ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒོ་འདོགས་དང་ནང་འགལ་དང་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སུན་འབྱིན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་མང་དུ་"*་ 
སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ 
སུན་འབྱེན་ནི་མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤོ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
ལོག་ཚོག་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གྭ་ཤང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསག་ 
སྦྱང་གི་ལས་བླན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་་" 
འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསག་སྦྱང་ཁྱད་དུ་གསད་ལ། འདི་ར་སྟོང་ཞིད་རྒྱུ་ 
འས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། 
གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་འདེབས་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མའི་གནས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ནའང་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་་༡་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་བོ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧཱ་ཤང་ནི་ 
སི་ཚོག་པར་ཙོམ་འཛོག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ལ། འདིར་དེ་ 
སྒོམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འདིར་ནི་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧཱ་ 
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ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ 
ཡེངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཧཱ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བྱས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཚོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོལ་ས་དང་ཤོར་སར་བྱས་ 
ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་ 
བསམ་བྱང་ད་ང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ད་ང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
འདིར་ནི་གཟུང་འཇཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ཆ་བཅད་ནས་དེ་ད་ག་གི་གནས་ 
ལུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ 
ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མ་ཁུས་པ་དག་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱར་འདེབས་སྒྲ་བར་མི་ཆུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ 
ད་ག་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ད བང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ལ་དྭཔད་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་་་ 
བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨྫིར་བོ་ཇིས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། { 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་ དུ་འང་དེ་ 
ཤིད་ཤེས་མི་འགྱུབ། །གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙར་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀག་པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། །དུ་ས་འཁོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་འཛག་བདེ་འི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དཔྱད་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
འཁོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ 
མེད། །ནྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པར། ཙཛུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་ད་པྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཆད་རྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ད་བང་གསུམ་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ལ་ངོ་སྤོད་པ་ 
ད་ང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་ 


443 


སྟོང་དུ་ངོ་སྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་རྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་བའི་*་་ 
ཕྱིར་དང་། དཔེ་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་ 
མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ རིགས་མི་མཐུན་“ 
གཉིས་སུ་ངོ་སྲོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་ད་གོངས་སུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ལཁས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དབང་བསྐར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དགོས -བཔ་བ་༠་བ 
གཞི་ལ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ གག གག 
ད་གོས་པས། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེད་པར་སྨ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་མང་པོ་ལ་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་སྒུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ལྟས་སུན་འབྱེན་དགོས་པར་ 
འགྱར་པའེ་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་ 
ནི། དོ་ཧའི་སྐོར་དང་རྱག་ཆེན་བཛྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལམ་ 
སོལ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་། དབུགས་དབྱུང་གི་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སྔ་མ་ 
ནྣམས་ལམ་སྟེགས་ལྟ་བུར་བཞེད་པས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ཅི་རིགས་སྒོམ་ 
པར་བཤད་དོ། །གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ནས། གདུལ་བྱ་བློ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས། མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
ཛྗེའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ད་ངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཡི་ 
འགལ་བ་ད་ང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་ 
ནྣམས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ 
དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ད་བྱེ་བར་བསྡུ་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔད་ན་སྙིང་པོའི་ལམ་ཞེས་གསེང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་་༠ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ 
ཡིད་འཁྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་ཅི་ད་གོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་ 
དགོས། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟེན་པས་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ད་གའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞེད་ལ། བཙུན་མོ་དོ་ཧར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ད་བང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས་གསང་སྔགས་དང་སྦེལ་ན་སྦེལ་དུ་རུང་*་” 
བར་བཞེད་དོ། །མཉ༡མ་མེད་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ལ། 
རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ 
གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ས་འདི་ལས་མེད་ཟེར་*་* 
ན་ས་དེ་སྒོམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ། །མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི། གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་ལ། གཞི་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་བ་ཡིན། གཞི་བསྒུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་པ་སྟེ། རྟེན་བསྒུར་བ་ 
ལུས་ལྷར་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་བསྒྱར་བ་དབང་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱེད། ཆོས་ 
བསྒྱར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། དྲི་མས་དྲི་མ་ 
འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། སྤང་བྱ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་བསྒྱུར་དུ་མེད་སྒྱར་བྱེད་མེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཆོས་སྐྱ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད ཐབ་*བ་བ 
པས་སངས་རྒྱ་བའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་སྟེ། ད་བང་པོ་རུལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ཤེས་ 
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པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གསེང་ལམ་ཞིག་ཡིན་ ༠༠༠༤༠* 
པར་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བ་ཞིག་འཁྲིད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཅིག་ཚཆོད་ ཀྱིས་གྲོལ་བར གོབ་བ་བ་བ་བ་བ་* 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱད་པ་དག་གིས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ 
དང་སྒོ་བསྙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྨིན་བྱེད་དུ་དབང་དགོས་པ་དང་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་བོགས་འདོན་གྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི ༧༠༠༠ 
ཉམས་ལེན་མང་པོ་སྦྱར་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
པའི་ཟབ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བློ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་མཁོ་ཞིང་འགལ་བ་་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུང་ས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ 
ད་ང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་ད་ང་། ཟཔ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ 
ཁོན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ངོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའི་མད་དང་ 
རྒྱད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འདི་ཉིད་ལས། ། 
དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲིབ་པ་ནམ་སེལ་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། ད 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཨསུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཞིས་གསུངས་པ་ལས། །མདོ་འི་ལམ་ 
གྱེ་མཐིལ་བོ་ནི་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དོན་ནི་གནས་ལུགས་གོམ་པ་ལ་ 
འདུས་པར་བཤད་དེ། རོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་པ་ཞི་བཟོད་པའོ། །བླང་དོར་མེད་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུབ་སོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་རོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆོན་པོས། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྤོམ་པའང་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་ནལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་ 
པ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །བྱེས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་ 
སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
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པའི་སྦོས་བྱས་རྣམས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ དུ ༠༡༡༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་སྦོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་ 
པ་ད་ང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རོལ་བ། ། 
ནལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ 
གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་ 
འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ། ནམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟེན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། 
ན་མས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། སྤྦོས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 
སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བདུ་ད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ད 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྣུས་པར་ངེས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་མེད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོ་ནས་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དེ། 
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བུམ་ཟེ་ཆེན་ པོས། དགེ་སློང་ད་གེ་ཚུལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །བན་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས། །བ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག །ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་། །གཞན་དག་ཐེག་ 
ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་མ་ལས་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །གཞན་ 
དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཏི་ཁོ་པས། །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ 
ནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ 
པར་རོལ། །གྒེམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ནམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པར། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དོན་ད་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས། ། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། ། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དོན་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་སྒུབ་ 
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རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། ད་པལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཏད། 
དེས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས། 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཡུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ༠ ག་ཤ * * 
མནོས་ཤིང་གསང་སྔགས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྣོད་བརྟགས་པས་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ད་ག་གླུར་བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 
གོལ་བར་མཛད་པ་ལས་དོ་ན་གྱི་བརྒྱད་པ་འདི་བྱང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 
དོ་ཉ་དང་བརྡ་རྩ་ད་ང་རྒྱ་གར་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ༥ཡང་ 
འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། ད་གོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ཁར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་མྲད་དུ་བྱང་བ་སྟན་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བེ་ཏའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འདི་་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ 
ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཤ་ཝ་རི་སོགས་འབྱང་བར་ཁུང་ 
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ཡང་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། བྲོ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱུལ་པར་བཤད་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་མགོན་ 
པོ་གསང་བད་ག་གི་སྦྲལ་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེ་ 
པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་། དེས་རྒྱལ་བ་ 
པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ཅན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གར་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་ཤ་ལ་རི་ད་བང་ཕྱུག་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། 
ཕྱེས་ཤ་ཝ་རིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ས་ར་ཧ་ཉིད་ལའང་་* 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ད་ངོས་སུ་ནོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ 
ལྡན་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མཛལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གྲག་བོ །དེ་དག་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག ཨ་མ་ན་སིའི་ 
ཆོས་སྐེར་ཉེར་བཞི། གཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཚུང་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ 
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པོའི་གད་མས་པ་མང་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ད་ར་བར་རྱྱར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིས་ཀྱི་པན་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གད་མས་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་དང་ 
གདམས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་མེ་ 
ཏི་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱད་པའི་ཆེ་བ་གསན་ ཏེ། དཀའ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བགྲོད་ནས་ཤ་ལཝ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་བཙལ་བས་ཐོག་མར་མ་རྙེད་པར་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མཛལ་ན་ས་ 
རིམ་པས་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མནོས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕྱིས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཉིད་དུའང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས *ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མང་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས་བརྒྱུད་དེ་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་ 
དང་གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཡང་སྒུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མི་ལས་ 
འདས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པར་བཤད་ལ། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྦུལ་པར་ཡང་གྲག་སྟེ། དེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
གྱུར་ནས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཞི། ཕ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ 
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མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན། གཞན་ 
གྱིས་འཕྱ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་དུ་སླར་མིའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི སོཐབཅ་བ་བ་བ 
ཚུལ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་། ནག་པོ་སྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པ་ 
དང་། མཁའ་འགོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་སྟེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སློབ་མ་ཌེ་ཀི་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་མཆེད་དང་། ཨིནྡ་བོ་ 
ཧི་དང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ངེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་གསུངས་པས་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྟོངས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་ཅིང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྟུལ་བའི་གྲུབ་ཐོད་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏི་ཁོ་པ་ཉིད་ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 
བར་སྒྱུ་མའི་སྐྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པར་གྲག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི # ཐཐ ཐ་བ་བ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན *༠6༠༧་བ་ 
ཉིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་ནས། བྱ་དཀའ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོས་མཉེས་པར་མཛོད་པ་ལས། གདམས་པ་མ་ 
ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། 
མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་བདུན། བེན་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
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ཐོབ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་། བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། 
མཚན་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། བལ་པོ་ཕམ་འདེང་པ་དང་ 
བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོཚཱ་སོགས་སློབ་མ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཆི་མེད ༠༠ ་༠༠་ཐ་བ་༧ 
འཇཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བརྙེས་པར་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མངའ་ 
བདག་མར་པ་ལྩོཚ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། ཇཛེ་ནཱ་རོ་པ་ 
ད་ང་མི་ཏྲི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡུན་ རིང་དུ་བསྟེན། 
གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལོཚྫ་བ་བྱོན་ནོ་ཅོག་ལ་མངའ་བདག་མར་པ་འདི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཐ 
ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐད་གཉིས་ 
སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
མེས་ཚོག་རམ་གསུམ་དང་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེས། མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐོག་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཁེས་པར་མཛོད་པ་ལས། གདརཿམས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་སྟེ། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་ཞིང་ 
ཐོས་ཀྱང་ཡིད་བརྣངས་པར་འགྱུར་བའི་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ནས་སྒྲབ་།"*་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པས། གངས་ཅན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། རས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་ དུ་བྱོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྫེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གཙོ་ 
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བོར་སྒོམ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། ཛྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་མཚོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའང་ 
སྣང་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། སྟན་པས་མདོ་སྡེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་བའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཕྱི་དུས་ད་མ་པའི་ཚོས་འཇིག་པའི་ཚེ། 
མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལངས་ཏེ་ཁས་བསླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅས་པ་ན། རྟན་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ཅིང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་དག་ 
ཀྱང་དབང་དུ་བཀོད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕྱི་དུ་ས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཏེར་འབྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ན་ས་རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་ངེ་ 
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དག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྦྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་"་ 
རྒྱལ་པོའི་དོན་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་བསུང་ 
བར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ 
ལ། ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དགེ་སློང་ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མང་པོ་བཛརྲོད་པ་ 
དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ 
མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་་ཚ 
ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྙིང་རྫེ་པད་དཀར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང། ཇོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་ལྗོངས། ཆུ་བོ་མ་ཧཱ་ལོ་ 
ཧི་ཏའེ་འགྲམ། རེ་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀང་མངས་པར་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སྲོ་ན་མདོ་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྱང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ཛེ་སྒམ་པོ་པ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ། འཁོར་བུ་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ 
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ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་སློབ་རྣམས་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྒྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱས་དམ་བཅས་པའི ༡༩༠༠༠༠ 
ལུང་དང་མཐུན་པར། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་སློབ་ 
མ་ཡང་སློབ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་མང་བོ་ཞིག་བྱོན་* 
ན་ས། ཉིང་བོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་མཛད་པས། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས ༠༠༡༠༠༠༠ 
ནག་དང་ཧོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱུ་གཞན་ད་ག་ཏུའང་དཔལ་ལྡན་ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་། 
དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དུ་ས་སྙིགས་མ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གང་ཟག་ཚེ་འདིའི ༡༡༡༡ 
ཞེན་ཆགས་བློས་བཏང་ན་ས། འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་བོའི་བྱ་ 
སྐྱེབས་དང་། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་ ༠བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཐིན་ཏོ། ད 


458 


གོམ་རིམ་གྱི་ཛྔན་ངུ་འགྲོ་བའི་ནྣམ་གཞག 


༈གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟན་པ་ 
སུ་བབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྐེ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅི་རིགས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྱང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསླ་བ་མེད་པ་སྐྱེས་བུ ༠ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ། ཐོས་པའི་དོན་ཡང་ 
ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་མི་འོང་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་། དེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་པར་བྱ། དེས་ཚོས་བྱེད་དུ་ཆློམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། འགའ་ཞིག་ཞོར་ཆོས་དང་ཟ་ཆོས་དང་བཤད་ 
ཆོས་དང་མཛེས་ཆོས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ནས། དེས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ལ་ལས་ 
ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་སྦོ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ 
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རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། 
ཞེས་ད་ང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞིག་ལུང་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇེས་པ་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟབ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ནམས་ནི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པས་འཁྲེད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་བསྙུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ 
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བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་ 
མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྱུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
དང་པོར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་སྔགས་ལའང་རིམ་པས་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་ཟབ་ལམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ཟབ་ལམ་ཡང་རིམ་ 
པས་སྟོན་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ཀ་ད་པེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས། 
གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རེམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །རིམ་གྱི་པ་ 
ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་ 
དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ 
ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རེམ་གྱིས་པ་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ 
སྟོན་ཚུལ་ལའང་། རྗེས་སྒམ་པོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་གསེང་ལམ་དུ་བཞེད་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
མཆལ་དབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དོན་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ ཐག་་བ་ག 
ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་དཔང་པོ་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཐོག་མར་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཐབས་ཏཀྱི་ 
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དང་། དབང་པོ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་ 
རིམ་པས་ལྟག་མཐོང་ལ་ཁྲེད་པ་དེང་སང་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད ཐ༠༠བ༡༡ 
ཙུལ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཞལ་གད་མས་དང་ཞུས་ལན་རམས་དང་། དཔལ་ཕག་ 
མོ་གུབ་དང་རྫེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟ་དང་བླ་མའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པས་སྒོམ་ཞིང་རྫེས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་*་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྦྱོར་ད་ང་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ལའང་ 
ཐོག་མར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས། མི་རྭག་པའི་སྐར་ 
ཛརོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། མཚལ་ད་བུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་ད་ང་བསྲེས་པར་ 
སྣང་བས་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར ་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་ 
བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དཔེར་ན་པི་ 
ཝ་སྦྱར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང། །དེ་བཞིན་དབང་ 
ད་ང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཁེ་ནའི་གཞུང་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ། །རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཤིང་། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་ 
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དུ་བསྐྱེད་ནས་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རྫེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས ༧༠༠༠ 
གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །འ་ན་ཞི་གནས་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རླུང་བགྲང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་གནས་ཚུལ་ལའང་རླུང་བགྲང་བ་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་རྱག་ཆེན་ 
ད་ང་གསང་སྔགས་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་རྟོགས་པ་བོགས་ད་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས། 
དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལཁོ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ཡི་ད་མ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱས་བསྣུས་ཅི ༧༠༠ ©# 
རིགས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ལེ་ལོ་ 
བཟློག་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སོགས་བསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཚཱལ་ད་བུལ་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བྱེན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་པ་ 
དོན་ཆེ་ཚུལ། རམུར་དུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་ད་པང་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྣམ་གཞག དེ་དག་གི་ཡང་ལྕིའི་ཁྱད་པར། ལས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན་ཚུལ། ལས་འབྲས་གསུམ་མྱོང་ཚུལ། དེ་ལ་བརེན་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཞིབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་བ་ 
ཞེས་དང་། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག་ལན་རེ་ 
ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ན། དང་པོར་སྒོམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
སོགས་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏེ་ཁོ་པས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། །རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་གི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །གི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱོ་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས། །འཁོར་ 
ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཚོད་ལ། །གཅིག་པུར་ནགས་འདབ་རི་ཁྲོད་ 
དགོན་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 
ཅི་ནསྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། ད 
ཡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ 
དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ 
འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་ 
བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཕུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། ད 
ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྣུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་ 
བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུད། །རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཟད་པར་འགྱར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་པ། ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྕང་བ། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམས་ 
ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ད་མན་དུ་ལྟང་བ་ 
སྐྱབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་ 
པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ ༤༠༠9 གཾ 
དགོས་ལ། དེང་སང་ཁ་ཅིག སྐྙབས་འགོའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཕྱིས་གནད་ཆཚུང་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ག་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གུངས་སུ་ཚུད་པའང་ད་ཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་མ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ན་སྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རི་ད་བང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱིས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། དེན་ཅན་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཚུལ་དེ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཛྗེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་ 
པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐབས་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་ད་ག་ལ་ 
ཆར་མི་ཕོད་། །ལྷ་མིས་བྱམས་པར་འགྱར་བ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་ 
མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་ད་ང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་ཚེན་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་*་ 
བུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ྟ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའ། །ཞེས་དང་། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་འི། | 
ས་བོན་ད་ང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་ 
འགྱེ། །ཞེས་དང་། ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། གང་གཱའི་བྱེ་ 
མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གི །རིན་ཆེན་དག་ 
གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
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ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ། བསོད་ན་མས་ད་པག་མེད་འཐོབ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་རང་དོན་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཞན་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་སོགས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནན་་་ 
ཏན་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་ར་སྤྱི་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁུད་པར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་བྱེད་དུའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་སྟོང ཐ༤༠༡༠་བབ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་རོགས་པས། ཐོག་མར་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་པབདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
ཡིས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རིང་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བསག །ཅེས་དང་། སུད་པ་ལས། ཛི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 


4067 


རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟང་ཉིད་དམ་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ན་མ་ད་གོས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་ལགས་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱ་ནི་མདོར་བསུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆཱལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པར་བཤད་ལ། མཚཱལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཚཱལ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ཅི པཿ 
རེགས་པར་བསྐྱེད་པའམ་ད་མིགས་ན་ས། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མཚལ་འབུལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། བད་ག་ཏུ་བཟུང་། བློས་བསླངས། ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནམས་ཚོགས་བསག་ཉིད་དང་། བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། 
ཡི་རང་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ནི་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་ 
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བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པ་ 
ཆེར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་ཞེས་ 
བྱས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་" 
པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་“” 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཁྱམས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། སླར་ཡང་ཟོ་ཆཚུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་པས། དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆཚུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་ 
བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག །དུ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ངེ་ལ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་ཐབས་ནི་སྦྱིར་སྟོབས་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཚས་བཞི་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། ཉེ་ན་གྱི་ 
རྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ལ་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། རྟོབས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་ཀློག་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་བཟླས་པ་ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་དང ' 
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མཆོད་ཅེན་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་དང་། ཧྟབས་གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་ 
ན་ས་སྡེམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་ཕྱིས་ 
སྡམ་སེམས་དང་ལྡན་ན་རྟཾབས་བཞི་ཀ་དོ་ན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོ་ 
ཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྤར། །བརྩོན་འགྱུས་ 
ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག །ཅི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་ཞཾད་ཟེར་གྱིས། ། 
གདུངས་ན་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་བླཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུ་ངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་ 
བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱ་" 
བཞི་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཉེས་ལྟང་འཕྲལ་དུ་སོགས་ན་མི་རུང་བས། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །མི་གནོད་སྟྙམ་དུ་བརྟས་མི་བྱ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ 
ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་འགེངས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ཁས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
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བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ཉིན་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་ 
ད་གར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཉིད་ནི། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། ། 
ལྟང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད། །དེ་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ནས་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྒྲིམ་ད་གོས་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱད་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་ 
. པས་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་བོགས་ད་བྱང་བ་གཉིས་ 
ཀ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རགས་ལས་པར་བཤད་ པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར ཐབ་བ་ཐ་བ 
སྒམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་འོས་བསྟད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འཾས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་ཞོས་པ་བླ་ 
མའི་རབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྤུ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ 
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ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ལི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྫེས་ 
འབྲང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་གདགས་ད་མིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་ 
བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
བཞིན་སྐྱ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཛིག་རྟེན་པ་ནི་. 
ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་རྱོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེའི་ 
ངེགས་པས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ད་གོས་ 
པ་ནི། ཇོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རེ་ 
འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེགས་ཚུང་ངུས་ཚོགས་བསགས་ 
པས་མྱུར་དུ་འགྱབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཤན་ཏི་པས་བཤད་ 
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དོ། །དེ་ལ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དབུལ་བ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས] 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་ད་ག་བརྩི། །དེ་ 
མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས ། །བླ་ 
མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། སམ་ཊིར། གང་དང་གང་ཞིག་སྣུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྔྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མཆོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཞེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཁེས། །ཞེས་དང་། ཧ་ཝི་ལྷས། མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ད་ང་མོས་གུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། གང་གི་འདྲེན་ 
པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣ་མས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ 
ཇཛི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། །དད་པ་ 
བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ 
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ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ 
སྤང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་བའི་ 
མཚོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུ་ང་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་བ་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཚོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ 
པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཐོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཀླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟང་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལྟྕང་ 
བར་འགྱར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལམ་རྙེད་ན། །གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མོས་གུས་ 
འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། རོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་་* 
གཏོགས་གཞན་མེད། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལྭ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཁལུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ། འདུག་ཅིང་འདུག་ཅིང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། གཉིད་ནམ་སད་ 
སད་ཀྱང་གསོལ་བ་གད་བ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུབ་བརྒྱད་འདིེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །དེང་སང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མན་ངག་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། བླ་མ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ 
ན། རང་ཐ་མལ་པའི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལ། གཞན་ནི་རང་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་ད་བང་ལེན་པ་མི་རིགས་པས། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྤོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་་་་ 
ཉིད་ཅན་སྒོམ། མཆཱལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
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ཡང་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། དཱེན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བཀོད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ་ཤས་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། མཆོད་ཆོགས་དུ་ས་སུ་མདུན་གྱི་ 
མ།ཁའ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་ 
དབུས། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་སུ། མི་ཉྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་ད་ 
ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ནས་ 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་ཚོས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་རྒྱུད་དུལ་ 
བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་བློ་སེམས་སྤོ་ 
བ་བག་དོ་བ་བློ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ད་ང་། མཚལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས་པ་རིག་ 
པ་དྭངས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ། མི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་མེ་ཏོག་མང་པོ་མཐོང་ 
བགྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བ་དང་། ཛོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཡང་པ་གཉིད་ཆཚུང་བ་ཁམས་བདེ་བ་སྙིང་དགའ་བ། མི་ལྟས་སུ་ 
ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་རྲི་བ་དང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་ 
ལ་རེག་འདོད་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲོགས་ནས་ཡིད་ལ་དུང་བ། ཉིན་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་པ། ཉམས་འབར་ཞིང་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ་ 
བ། ཚི་ལྟས་སུ་བླ་མ་དང་འཛལ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ 
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སོགས་ཆི་བ་འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས་གནད་ཆུང་བར་སེམས་པ་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་གན་ད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་འཇིགས་པས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བ ཤད་་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ལམ་གྱི་*་ 
བསམ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པར་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེའཾ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དེས་ཐུན་ 
བསྐྱང་ཚུལ་གཞིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཏུ། དེ་ད་ག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྱོད་མཐའ་དག་སྤངས་ནས ཐབ་པ* 
བག་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
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མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་ 
མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་པོའི་ 
ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་བསྡམས་ནས། 
མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རགས་སུ་མི་འཛིན་པར། ཡིད་ཆགས་སྡང་ལས་ 
བསྐངས་ནས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་ 
མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡམུད་པར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ 
ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྤྱོད་ནའང་བདག་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ནའང་བདག་འགྲེང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདུག་ནའང་བད་ག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་སུ། དན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ 
བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ཀྱི་ཆོད་ 
རེག་པ་ནི། ཟས་ཧ་ཅང་ཁུངས་ན་བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་ཚུང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དང་། ཧ་ཅང་མངས་ན་ལུས་ལྕི་ཞིང་གཉིད་རུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ 
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དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་ནད་གསར་རྙིང་ 
བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ 
ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པས། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཟས་རན་པར་ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། 
བཤེས་སྦིངས་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ 
ཡང་ཟས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཟོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ངན་སྐྱགས་ལྟར་ཡིད་ 
དུ་མི་འང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནད་མི་གཙང་བའི་རྫས་བསྐྱེད་ནས་དེ་་ 
ཡང་མཐར་ཕྱིན་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་དཀའ་ 
བ་དང་སྙུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དེས་སྡིག་པ་སོགས་ནས་མཐར་ངན་འགྲོར་ལྕང་བ་སོགས་་”་ 
བསམ་པ། རན་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་ཟ ཐཤ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ན་མ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་ 
མི་ཉལ་བར་ན་ལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་ 
མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་དྲན་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པར ཐོཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ན་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྙུད་པ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲེབ་མི་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་ 
བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བར་པ་ལ་གློ་གཡས་ 
པ་འོག་ཏུ་ཕབ། རྐང་བ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་སུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་། གཉིད་ཁོག་པའི་ཚེའང་ 
དྲན་པ་མི་བརྫེད་པ་དང་། རི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་དང་ངན་པ་མི་གཚི་བའི་གནད་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ནི། གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཉིན་པར་གང་ལ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་དེའི་དྲན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདིས་གཉིད་ལོག་ 
པའི་ཚེའང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཁྲིད་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་ 
པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བ་སྟེ། འདིས་གཉིད་དང་ཚི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཚུང་བར་བཤད་དོ། །ལྡང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བས་ 
ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་ཐུམ་འཕྲས་ཙམ་ཞིག་ལོག གབ་ཐ་བ་། 
ནས། ནངས་པར་དུས་ལ་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
འཕེན་པ་བཏང་ལ། འོད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ 
གཉིད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་འབབ་པ་དང་གཏིད་སྲབ་ཅིང་ 
དུས་ལ་སད་པ་དང་ནངས་པར་ཡང་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་འཕེལ་བར ༠༠༠༠༧༠།༠ 
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བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ད་གེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཉིས་དང་གསུམ་ 
བྱ་བའང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཐུན་བཞིར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སྤུབ་བརྒྱད་ 
འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ད་ང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་ 
སོད་དེ་བཞི་ལ་ཐུན་ངེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །ཐུན་རེ་ལའང་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་ད་ང་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ནི། ༈ེན་གསུམ་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
གཡོ་མེད་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ 
ལེགས་པར་ཕབ། ཞེ་འདོད་གཞན་གྱི་བློའི་སྦོས་པ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
བློའི་སྲོས་པ་མ་ཆོད་ན་དེའི་འཕེན་པས་དགེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚེ་་* 
ངེས་པར་སྐྱོན་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདིས་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་སྐྱོང་བ་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཡང། སྐྱོང་རྒྱའི་ད་མིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་ཡིན་ཡིད་ 
ལ་ངེས་པ་ཅན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་མགོ་ཟིན་མཇུག་ཟིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པས་ད་མིགས་པའི་གྲངས་ད་ང་གོ གཐ་ཅ་བ་ཐ་བ 
རིམ་གང་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
ད་མིགས་པ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་དྲན་པ་ད་ང་ཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས ༠་ཐ་བ་བ 
པར་བསྐྱངས་ན། དེས་ཡིད་ལཁང་ཅན་དུ་སོང་ནས་མི་ཚེ་བྲིལ་བོའི་ད་གེ་སྦྱོར་ 
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སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་ཡིད་ 
གཞུང་ཁྲོང་བར་འཛུད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མ་ 
ནས་ད་མིགས་པ་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ན་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
དེ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནའང་རཕྱིས་བཅོས་དཀའ་བར་འགྱར་བས་ཡུན་ཐུང་ལ་ 
གུངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཆུང་བས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གྲངས་མངས་ 
པས་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཞིན་པ་ལ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་སླར་བསྒོམས་ན་ངལ་དུ་བ་ཆུང་ཞིང་ཕྱིས་སྒོམ་ 
འོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརན་དུ་སོང་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རེང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱེས་གོམས་ནས་སྤོམ་སྲན་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཀླུངས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཡུན་ཐུང་།ཁོ་ན་བྱས་ན་དེས་ཀྱང་བློ་ 
ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་བྲིལ་བོར་ད་གེ་སྦྱོར་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ད་གེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པའི་ད་གེ་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་ 
ཆ་དེ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ 
སྱོད་བཅུ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུན་བཏང་ནས་བསྐྱང་རྒྱའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཡིད་ཅི་བདེར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཅུག་ནས། བློས་ 
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བཏང་ན་དགེ་སྦྱར་ལ་བསྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་བེའི་དྲན་ཤེས་ཡུད་དེ་ 
སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ད་བྱུང་བའི་བར་དུ་རང་རང་གི་ 
ད་མིགས་རྣམ་དང་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ད་ག་གིས་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འགུ་བའི་ནམ་གཞག་མདོར་བསུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


483 


སྒོམ་རིམ་དངོས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོ་ནས་འཁྲེད་ཚལ། 


༈ གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། གྲེམ་རིམ་གྱི་ 
ན་མ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རིགས་ཅན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ། དེ་ 
ནས་ལྟ་ཐོག་དེར་སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྱེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཐ་མས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་་་་་*་ 
སོགས་བསྒོམས་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་པལ་ས་ར་ཧ་ཤ་ལཝ་རི་པ་ཨྫིར་བོ་ 
ཧྱི་ཏི་ལོ་པ་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས། ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
དང་ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་དཔང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །བོད་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ཨིྡཾ་བོ་ཇྷི་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཌོམ་བྷི་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་གསན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག 77 
པ་བྱང་སྣང་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ནས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་བརྒྱད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་ན་སྔ་ཇེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཡོད ཿ 
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ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་དང་པོར་ལྟ་བ་ལ་ ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་དེ་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་། 
ཕྱེས་མི་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དོ་ཧ་དང ཐོ༠་༠་ཐ་ ག་བ 
སོལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་དུ་དར་བས་ཆེས་ཆེར་ཁུངས་བཙུན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་དོན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཁོ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
ད་ག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ནི། གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ད་ང་གྲུབ་པ་སྡེ་ 
བདུན་ད་ང་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མཛད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ལས། རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ 
སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་ 
དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ནི་དེང་སང་མ་བྱུང་ཞིང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། དེས་ན་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སོམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་*་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་བྱང་བའི་གསེང་ལམ་དུ་མ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭགས་ 
པོའི་སྒུབ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་གཞི་རྩ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་ཐོག་མར་སེམས་ 
ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ཡང་གང་ཟག་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་རྒོད་ 
འདིར་རེ་ཞིག་གྲགས་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར ཐ་ཤ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཆ 
བྱའཾ། ། 

རིམ་པ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམ་བསྐངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ 
ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། ལྟག་ 
བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སླུབ་པའི་ཁྲས་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་ཚུལ། སེམས་གནས་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ད་ངོས། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ 
སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ། སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས་ 
གནས་བསྒུབས་པའི་དགོས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་ཞི་ལྟག་སྦྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒུབ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། ཉིན་མོ་སྐྱེ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཚམས་བཅད་ལ་ནད་ 
པའི་སྐྱོད་ལམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ན་སེམས་གནས་ 
འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་ 
པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྤོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནཱ་རོ་པས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྙུབ་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལས། སེམས་གནས་པར་འདོད་ 
ན་ལཱས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུན། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་ 
རོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་གསུངས་པས་ལུས་གནད་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་མི་ནུས་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀུང་བྱ་བ་དང་། ལག་མཐིལ་གཡསག་སྟེང་དུ་བྱས་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤད་པའི་ 
ཚིགས་བརྩེགས་ནས་བསྲང་ཞིང་ཁུས་ཀུན་བསྒྲིམ་པ་དང་། ད་པུང་བ་དང་ 
གྲུ་མོ་མ་གུག་པར་བརྒྱང་ཞིང་ཕྲག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་དང་། ཨོལ་ 
སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་ཚྩེ་ཡ་ 
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རྐན་ལ་གཏད་དེ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་ཡོད་པར་མཆཚུ་ཟུམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ ཐེ ཐ་བ་©་༧་ཤ 
ད་ང་། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ་མིག་ 
འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་མི་འཛུམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས **༠ཐ་** 
བདུ་ན། ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བ་ཅིག་ཏུ་མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་ 
རིམ་གཉིས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཅན་ 
དང་རཇམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཏུ་མི་བཏང་ཞིང་། པར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། ཕྲག་གོང་བསྟྙམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ད་པག་མེད་རྡོ་ 
རེས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། །ལག་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལུས་བསྲངས་ནས་ནི་མགྲེན་པ་ད་གུག་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ནཱ་རོ་པས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ 
ཆེན་ཚུར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་ད་གུག་པར་བྱ། །ལི་གྲི་བཞིན་ 
དུ་ཁོང་བསྦིམ་བྱ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཡིས་བ ཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ལྟར་ནི་ 
བསྣོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི། རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་དང་མགྲེན་པ་དགུག་པ་དང་ 
ལུས་བསྒྲིམ་པ་དང་ད་པུང་བ་བརྒྱང་བ་དང་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱས ༡༠ག༠༠་ཐ་བ་བ་ཐ 
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བསྡམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
དགོས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་གི་རླང་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
བཞག་གི་རཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་འོག་བ ཙིར་བས་མེ་མཉམ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ནས་ 
ཀར་བརྒྱང་བས་སྲོག་འཛིན་མགྲེན་པ་གུག་པ་དང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་པས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ 
རང་སར་གནས་ཤིང་བཏན་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆ་སྙོམས་ཤིང་ཟོ་མདོག་བཟང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་ 
པ་ནམས་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། ལུས་གནད་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། གཡས་སུ་ 
པོར་བདེ་ཡང་འཛིན་པའི་ནམ་ཚོག་མང་། དགུར་ན་དང་པོར་གསལ་ངར་ 
ཆེ་ཡང་ཕྱིས་སེམས་འཚུབ་པར་འགྱར། ད་གྱེ་ན་དང་པོར་དྭངས་ཤིང་གུ་ 
ཡངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡེངས་ཆ་ཆེ། ལྟ་སྟངས་འགྱུར་ན་འཇུག་ཤེས་ལངས་ནས་ 
ནམ་རྟོག་མང་བ་རྣམས་སླུབ་བརྒྱད་འདིའི་མན་ངག་རིག་པ་ནྣམས་གསུང་ 
ངོ་། །ཉན་ས་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེས་ཤིན་ སྦངས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ལས་ཁུད་པར་ 
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ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་ 
ན་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡིད་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
ལས། ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་ཆོས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུད་པར། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ད་ང་ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྱུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ད་གའ་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
གཡེང་ངང་གིས་ཞི་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་འགེགས་པ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱངས་པས་མྱུར་དུ་སྲིད་ 
པ་ལས་ཐར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་་༡ 
ཞིང་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ 
ལ་གནས་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་ 
ན་ས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པའོ། །འབྲབས་བུ་ནི་ཚྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལུས་ 
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སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཟོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉེན་ཅན་དང་། 
ཏེན་མེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ད་མིགས་པ་དངོས་དང་། སེམས་གནས་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་དག་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ 
ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་འཚོལ་བར་རུང་སྟེ། ཏི་ཁོ་པས། ལྟ་ 
རྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས། །རེག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་ 
གཅུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ 
སུ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དམིགས་ནས་་་ 
སེམས་གནས་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲབ་བརྒྱད་པ་དག་གིས་བློ་དམན་པ་. 
ད་ག་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་རང་ཡང་ཆེས་དཀའ་བས། ཕལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱས་ན་ 
སེམས་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་མ་དག་པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་གཉིས་་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་རེའུ་འམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེ་ན་རེས་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྫས་ཆུང་ངུ་ཅི་ 
རིེགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ད་ང་། 
རེས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་་་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ད་མིགས་ཏེན་དེ་དག་ལ་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གཏད་ 
ན་ས། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་འང་སེམས་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ལ། 
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ད་མིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་བ ཙིར་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་དང ཐཐབ་བ༠བ་ 
དབྱིབས་སོགས་ལ་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ད་པྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་ 
སོགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། མདོར་ན་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་ཚོག་ 
མེད་དུ་ཧུ་རེ་ལྡན་ནེ་གནས་པའི་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 
རེའི་གནས་ཆ་རྟེད་ན། གནས་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་གསོས་ནས་ཡང་གནས་སུ་འཇུག ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པས་ཕྱིས་སྒོམ་ 
འདོད་པ་འོང་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངལ་དུ་བ་ཆེ་བར་བྱས་ན་སྣ་སུན་ཁྱེར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་ 
སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཅེས་ཁ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། བློ་ད་མན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་གནས་བདེ་བླག་དུ་རྙེད་པའི་ 
ད་གོས་པ་དང་། ཚིགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞུང་གཞན་ལས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཚུབ་བཟང་ 
པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཕལ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཕལ་བ་ལ་ཇྲེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ཁལྔ་སྟེ། ད་བུགས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ད་མིགས *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
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པའོ། །ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་འཛིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སེམས་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ད་གོས་ཀྱི། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་མཐོང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་མི་རིགས་སོ་་ 
སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རནྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་བོ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས། མིག་གི་ད་བང་པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་དེའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ཞུང་བ་དངང་། 
དེ་མ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཏུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རྙེད་ 
སླ་བ་ད་ང་། ཇྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ད་ང་མིག་ཤེས་གཏོད་པ་ཙམ་བྱ་བ་ 
ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཉགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དྲན་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་བམ་པ་སོགས་མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ལའང་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་་*་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་ 
མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒེམ་རིམ་ 
ཉིད་དུའང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་ནི་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ང་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། ནམ་པའི་མཆོག་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྲུག་པ། སྐྲ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་*་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དངས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དམིགས་པའི་ 
རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པར་ 
འཕགས་པ་ད་པའ་བོ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སེམས་ཀྱི་གན་ས་ཆ་རྙེད་ 
ནས་ནི་དམིགས་པ་གང་ལའང་སྦྱང་བར་སྤོམ་རིམ་དང་པོར་བཤད་དེ། 
སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྒུབ་བརྒྱད་པ་རྣམས། སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་ 
པའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཐོང་རྣལ་མར་ཞོག །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མ་མང་བྲག་ཆ་འདྲ། ། 
ཡིད་ལ་མི་བསམ་ལ་བླབའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ 
གླང་གིས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་། །བདག་དང་ 
གཞན་ད་ང་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ 
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ནི། །རྟག་ཏུ་སྤང་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྐབས་འདིའི་སེམས་གན་ས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་བས། ད་མིགས་རེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཧགྱི་ 
ཡིད་རྒྱ་ཡན་ལང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ 
ངང་ནས་ནམ་རྟོག་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་ལྟད་དེ་བ་ཚོམ་མེ་བ་ཡུན་ 
རེང་ཐུང་ཅི་རིགས་འཆར་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
གནས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས་ཏེ་ 
སླར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་ 
ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དྲན་པ་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་བྱིང་ངེ་བར་ 
གནས་ན་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཤུགས་ཀྱིས་འདག་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཀ་ཉིད་ཡུན་ཐུང་ 
ངེ་བར་བསྐྱང་ངོ་། །དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
གུར་ཏེ་གནས་ཆ་ཚུང་ན། སྔར་ཉོག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣ་ཡང་མི་བསྐྱིལ་རྗེས་ཀྱང་མི་འབྲང་བར་དགག་་་ 
སྒྲུབ་ཆུང་ངེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ། ཡང་སེམས་གནས་པ་དང་ 
འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཁུ་འཕྲིག་མི་ཚུད་ན་བློ་ཅུང་ཟད་དམན་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ 
ཆད་ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ན་སེམས་ཧད་དེ་སིམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱང་པ་དེ་་་་ 
རོག་མེད་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རེ་ 


495 


འཐུད་ནས་གནས་ཆ་བསྒུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་ 
རླུང་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཅི་རིགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
མེད་ལ། ཆླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལླུང་བགྲང་བ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒུབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། བཱོ་ད་མན་སྐྱེ་བོ་ངང་ལ་མི་ 
གནས་ན། །རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་སོ། །མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། བགྲང་དངང་རྫེས་འགྲོ་འཇོག་པ་ 
དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལས། བགྲང་བ་ནི། དབུགས་འབྱང་བརྔུབ་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ཆུ་སྲང་དང་རུ་ཚོད་ཀྱི་བར་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་བགྲང་བ་ལ་་ 
ད་མིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། རྗེས་འགྲོ་ནི། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཆླུང་འདི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་གམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ 
མཐར་ཐུག་པར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇོག་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །ཏོག་པ་ 
ནི། ཆླུང་གི་ངོ་བོ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒུར་བ་ནི། ཆླུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གཞན་དུ་བསྩུར་བའོ། ། 
ཡོངས་དག་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ 
བསྒམ་པའ། །སྔགས་ཕྱོགས་ལས་ནི་རླུང་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་གསུངས་ཀྱང་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མི་སྤོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ནས་རླུང་བགྲང་བ་དང་ད་གང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ 
གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། རླུང་བགྲང་བ་ནི། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པའི་དབང་གིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཞོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་བར་བསམ་གཏན་ད་ག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ད 
བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའ།  །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། ནཾལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ལས། །འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ། །ཇི་ 
སཱིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བཟླ། །སྒུབ་ 
པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །ཚེ་ཉམས་ 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྔར་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་སེམས་རྣལ་ 
དུ་ཕབ་སྟེ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ཛྔམ་པ་དང་སྒྲ་ཅན་དང་རྒོད་བག་མེད་པར་ཕྱི་ 
ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱང་བརྔུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཕྱེར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཡང་དྲན་བཞིན་པ་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་བཞིན་པར་སེམས་བཟུང་། 
གཞན་གང་དུ་འང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁུག་པ་ 
སེམས་བཟུང་ཞིང་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་དང་བཅས་ནས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་ལ། མཐར་ད་བུགས་ཁུག་པ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བར་མ་ཆད་དུ་དྲན་པས་ 
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གནས་འགུབ་ན་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། མ་འགྲུབ་ཀྱང་སེམས་གནས་འཚོལ་ 
བའི་མན་ངག་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རླུང་དགང་བ་ལ་རང་གར་དགག་པ་དང་བུམ་ཅན་དུ་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་དག་ནས། ད 
ག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་ 
བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་ 
ངེགས་པས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བུམ་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ 
གོམས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དུས་ 
འཁོར་ལས། ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུ་ས་ཀྱི་གོམས་པའི་ 
པྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་ཕྲོགས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་་༡” 
སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ད་ག་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། བརྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ 
ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུང་ནྣམས་སུ་ 
སྐབས་འདིར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས། སེམས་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་རླུང་གིས་ལུས་བཀང་ནས་ཅི་རིགས་བསྡམས་པ་ལས་་* 
ཏོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་ 
པ་དང་ཆླུང་རོ་བསལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་སྟངས་དང་་་ 
ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་སྒ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་ 
རྒོད་བག་མེད་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བུས་རྫོགས་པར་བརྫུབས་ཏེ། 
ཁོག་སྨད་དུ་ཡིད་ཙམ་མནན་ཁོག་སྟོད་ཡངས་སང་ངེ་བཞག་ནས་མི་བདེ་བ་ 
མེད་ཀྱི་བར་དབུགས་བསྡམ་ལ། མི་བདེ་བར་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་པ་ན་ངེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྒོད་བག་དང་སྒྲ་མེད་པར་སིལ་གྱིས་གཏང་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་ནས་བརུབ་པ་དང་ནང་དུ་བསྡམ་པ་དང་ཕྱིར་བཏང་བའི་བར་ཐམས ༡༩༠༠« 
ཅད་དུ་སར་བཞིན་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་བ པ་བ 
དབུགས་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་ལ་" 
དབུགས་ངལ་གསོ་ཞིང་གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པས་སེམས་རྒོད་དུ་སོང་ན་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁོང་གློད་། 
དེས་ཀྱང་འཚུབ་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་དུབ་སངས་ཅི་རིགས་བྱ། མགོ་འཁོར་ 
བའམ་སེམས་ཡེར་ན་ཅུང་ཟད་རླུང་ཁ་སྐྱེས་པས་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཆེ་བ་ 
བསྟེན་ཞིང་བསྐྱ་མཉེ་བྱ། རླུང་བསྡམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱིང་ཤས་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་ལ། བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔངས་བསྟོད་ལ་ཧུར་འདོན་པ་སོགས་བྱ། 
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ཅཏོག་པ་ཞོག་འགྱསས་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ 
པ་མོ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་སླར་དྲན་པའི *ཐཐ་ལབབ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བཞེད་པས་འདི་ཡན་ལ་ཚོག་མེད་ཀྱི་གན་ས་ཆ་ཅི་་ 
ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་རླུང་མེད་ནི། གོང་གི་སེམས་འཛིན་ 
མེད་གཏད་མེད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་ 
བཞིན་ལས། ཕྱིའི་ད་མིགས་རྟེན་དང་ནང་གི་དབུགས་འགྲོ་འོང་སོགས་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱ་བར། སེམས་གང་ལའང་རྟེན་ས་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀྱང་མ་དཀྲགས་པར་སེམས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ངང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བྱུང་བ་ 
སོགས་འདས་པ་ནམས་ཀྱང་མི་བསམ། ཕྱེན་ཆད་འདི་བྱ་ད་ང་འདི་བྱེད་ 
སོགས་མ་ཞོངས་པ་ལའང་སེམས་སི་སྦྲ། འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དང་འདི་ 
ལྟར་སྣང་སོགས་ད་ལྟའི་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་རང ་ 
ལས། སེམས་ནི་སེམས་མིན་བྱས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་སེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ 
ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
ཡིད་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧཾ་ལས། མཁའ་འདྲར་བྱས་ན་ 
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རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། ། 
མདའ་བསྙུན་གྱིས་སྨྲ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པར་ཉོག་མེད་དུ་བརྟན་ན་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་འཆར་ཞིང་། མཐར་ 
འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཏི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག གལ་ཏེ་ 
རགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརན་པ་དངེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་ད་ངོས་ 
བ་འདི་ལའང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་བ་དང་སེམས་བྱིང་ན་ཧུར ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
འདོན་པ་དང་རྒོད་ན་འདོད་པ་གློད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་རུགས་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་མི་ཐོན་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བྱ་བ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པར་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ 
ཏེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་བདེ་བར་མ་བྱང་ན་མཚན་མེད་ལ ཐོཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བོགས་མི་ཐོན་པས་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །རླུང་ཅན་དང་རླུང་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་མེད་པས་ན་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་“་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ། 
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ཞེ་གནས་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲེམ་ལྟོད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། སྒིམ་པའི་ 
དམིགས་པ། གློད་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
རིམ་ནམས་སུ་སྐབས་འདིར་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པའི་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ 
ནི། མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱེང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
པའི་ད་མིགས་པས་སེལ་ལ། རྒོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་གློད་པའི་དམིགས་པས་སེལ་ 
ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྲུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ་མ་གསུངས་པས་བྱིང་ཆུགས་རྱོགས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གླིབ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཏེན་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ན་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལུགས་ཉིད་བཤད་དོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ངོས་ 
དེ་སེལ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་མའི་གེགས་སྐྱོན་ནི་བྱིང་བས་ 
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བྱེད་ལ། ཕྱི་མའི་གེགས་སྐྱོན་རྒོད་པས་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་སེལ་ཐབས ༠པ© 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ། བྱིང་ན་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྣང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་བ་”*་ 
སོགས་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
བལྟ་བ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་གཙོ་བོར་སེམས་ 
སྒིམ་པ་དང་གློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་* 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒོད་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་གནད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
རིགས་ལའང་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་ནི། ཡིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ 
ཆ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་བ་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགས་རིམ་པས་ 
ལྷོད་པོར་སོང་ནས་མཐར་ཐུག་ད་མིགས་པ་ཤོར་བའམ་མི་གསལ་ཞིང པཿ 
སེམས་སྟོམ་མེ་བར་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཆེ་བའམ་རགས་པ་ད་ང་། ད་མིགས་ 
པ་མ་ཤོར་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པར་ཚྟོག་མེད་ 
ཅམ་དུ་འཇམ་ཉིལ་ལེ་གནས་པའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པའི་བྱིང་ཞད་མི་ 
ཡོད་དོ། །ེ་ལྟ་བུ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་མ་བསལ་བར་བསྐྱངས་ན། ཇི་ 
ཙམ་བསྐྱང་ཡུན་རིང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་མི་ཐོན་པ་ད་ང་དྲན་ 
པ་བརུུལ་དུ་འགྲེ་བ་དང་བརེད་ངས་ཆེ་བ་སོགས་འབྱང་བས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ལ། ཁུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་ལྟ་ 
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སྟངས་དཔངས་བསྟད་དེ་མིག་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་དང་། སེམས་སྔར་བསྡས་ 
ནས་ཞུམ་པའམ་འཐིབས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་བཛློག་སྟེ་སེམས་སྣང་རྒྱ་ཆེ་་་་” 
ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བྱས་པས་བྱིང་བ་སེལ་ནུས་པར་བཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྔུས་པར། ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེངས་ཡང་བསྟད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྙེང་པོར། ཞམ་པ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཚེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ 
བེ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་བྱིང་བ་རགས་པ་སོང་ཡང་ཕྲ་བ་མ་སོལ་ 
ན། སེམས་ངར་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྨིམས་ཏེ། ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧུ་རེ་བཞག 
དེ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ཡང་གྲིམ་གྱིས་བསྒིམས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཙེན་གྱིས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའ། །ངེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་གནས་སྟོམ་མེ་བའམ་འཛམ་ཤིལ་ལེ་བ་དེ་གྲུང ་ 
སང་ངེ་སོང་ནས་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བིག་གེ་རྗེན་ནེ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
མདོ་ར་ན་ཚོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ངོ་་་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ས་ལེ་བིག་གེ་བའི་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་ཞེས་དང་། 
སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པས་ས། །ཚུལ་ 
འདེས་བློ་རྒོད་པའི་རིགས་འགའ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག ་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ཐུང་དུ་སོང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཡུན་ཐུང་་་ 
གྲངས་མང་དུ་སྦྱངས་པས་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཆར་ལ།  ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གནས་ཆ་ཆུང་ན་གསལ་ངར་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་གློད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ 7 
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བསྐང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གློད་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ནི་རྒོད་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་ནི། ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་སེམས་མ་ཞི་བར་ 
འཕྲོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནརྒོད་པའི་རྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་གཡེང་དང་ཁྱད་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
ནམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། །ཆགས་ 
སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་ 
བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
མི་རྟོག་ཅིང་བློ་དགག་སྒུབ་གློད་པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པར། རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད་། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས་ལྟ་སྟངས་ 
ཅུང་ཟད་འཕང་སྨད་ལ། འདི་སྒོམ་འདི་མི་སྒོམ་དང་གནས་ན་དགའ་བ་ 
དང་འཕྲོ་ན་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་མེད་པར་སེམས་གུ་ཡངས་སང་ 
ངེ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་། དེ་ལའང་དགག་སྦུབ་ཀྱི་བཅོས་སླད་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆམ་མེ་ལྷོད་དེ་ 7 
བཞག དེའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
ས་ལེ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་ཐོལ་གྱིས་འཆར་ན་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་ 


505 


ད་ང་དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་འཆར་སྒོ་དགག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ངུར་ངདུར་པོ་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་ཀྱིན་མ་་“་ 
བུན་རྣམས་ལའང་འཁྱུ་འཕྲིག་དང་དགག་སྒུབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་བློ་ལྟོད་དེ་ 
བའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་། ཡང་སེམས་དང་སིང་ངེ་ལྷན་ 
ནེ་གནས་པ་དང་ཤིགས་ཀྱེས་བཤེག་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་གོང་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། སྲར་བསྒེམས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སོང་ནས་སེམས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་རྟོག་མེད་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདེིར་གློད་པ་ 
ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་རང་ཁུགས་ཅི་ 
བདེར་བཞག་པས་ཚོག་པ་ད་ང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འཚར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་ 
པ་ཚོད་ཟིན་པ་ན་ཚོག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ཡན་དུ་མི་འཚོར་བར་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞེ་འདོད་མ་དགོས་པས་སེམས་ཀྱང་སྔར་བས་གུ་*་” 
ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་འདོད་ཤིགས་བཤིག་ལྟོད་གློད་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་གནས་པའི་མཚང་རིག་ན་གློད་པའི་བོགས་ཐོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་ 
གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། བཅིངས་པ་ད་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ཁོག་རྫ་མོང་ 
ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། སེམས་ལ་རམ་རྟོག་ 
བུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རས་བལ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་བརྒྱད་པ་དག་གིས་གློད་རབ་ 
ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་པའི་གསུང་སྒོས་སྣང་བ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལྟོད་པོར་སོང་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ནོ་ར་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ནི་དོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་བཞིན་དུ་ 
སྲ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གསུང་དེ་ནི། གོང་གི་ས་ར་ཧའི་ལུང་དང་། ཏི་ 
ལོ་པས་ཀྱང་། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་ 
ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡང་ཐོངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་བཤིག་པའི་ཐབས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་དུས། །གསལ་ལ་ 
རོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་ད་ག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གློད་ 
མ་ཤེས་པར་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་བྱིང་བ་མཐུག་པོས་རོངས་པ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གློད་རབ་དང་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 
སུ་ཞིག་གིས་འཆང་། དེས་ན་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གློད་ 
མ་ཤེས་པར་འོག་འགྱུས་སུ་སོང་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་པའམ་འགྱུས་པ་དང་མ་ 
འགྱུས་པ་གང་ཡང་མ་རིག་པར་དྲན་མེད་ཧད་པོར་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ན་་" 
དན་ཤེས་སྟབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འབྱུ་བ་བུན་ནེ་ 
བའམ་འཚུབ་བེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གློད་ཞན་པའམ། ཡང་ན་ཞེ་འདོད་ཧ་ཅང་ 
ངུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས་གྲིམ་གློད་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ ‹༠-༠༠* 
ཞིང་། མདོ་ར་ན་དྲན་ཤེས་སྔ་མས་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ཤུགས་ 
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མཛད་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་ 
ལྟད་བེ་ཤིག་གེ་འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པར་རྩོམ་པ་ན་སླར་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ་སྤེམ་པ་སྟེ། སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་དྲན་རིག་གསལ་སིང་ 
ངེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་ངེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ ཐོས་ཀྱི་ 
མེ་བ་འཆར་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་རིམ་ 
པར་བཤད་པའི་སེམས་གནས་འཚོལ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
སེམས་མི་རོག་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་གནས་ཆ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་གསལ་ངར་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཡིད་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པར་ཚྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་འཕྲོ་ཡང་དྲན་པ་ 
ཉམས་པའི་སྟེངས་པོ་ད་ང་། དྲན་པ་པྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོར་ཡང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ངར་མེང་པཁི་སྟོམ་མེ་བར་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དྲན་ཤེས་ཧྱི་གསལ་ངར་མེད་པ་ནི་བྱིང་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མེ་གན་ས པ་ནི་རྒོད་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་གལ་ 
ཆེ་ལ། ངེ་ཞི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ་ན། བྱིང་ 
པའི་ཆེ་དྲན་ཤེས་ངང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཧུར་འདོན་པ་དང་། 
གྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་སྤིམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅི་རིགས་གློད་པ་དང་། 
གྲིམ་ལྟོད་སྙོམས་ནས་འདོད་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་དབྱོད་གཞིག་མི་** 
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བྱེད་པར་དེ་ཀའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་ཙམ་པའི་རང་སོ་བཟུང་ནས་ངང་བསྲིང་བ་་“་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ། བྱིང་ཞིང་ལྩི་བ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཅིང་། །འཐོང་ཞིང་འབྱམས་པ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་མི་ཡེངས་དང་བྱིང་རྒོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
འདུན་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྒྱན་བསྲིངས་ཤིང་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པའི་སེམས་ཁུར་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བ་བྱ་ལ། དེའི་ངང་ནས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ 
ད་ང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཞན་དཔྱད་ 
མདོ་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ཤེས་བྱ་སྟེ་བཤད་པ་མང་ལ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་དྲན་རིག་གམ་དྲན་པ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་མང་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན ༡ ཐབ་བ་ཐ་བ 
སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསུང་ 
བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
དན་པ་གསལ་བོ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དག དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དམིགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་མི་གནས་དང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་ 
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ཏོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ན་ས། ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ནི་མེད་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་དངས་ཆ་ཅི་རིགས་ནི་ཡོད་པའི་གནས་ཆ་སྐྱོང་བར་སྣང་ཡང་། 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་བཞིན་ནམ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱན་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
་ སེམས་ལེགས་པར་འཛིན་ན་མ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་ཁོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ནམ་པར་འཛྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། ། 
རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ 
ནས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པའོ། ད 
ནི་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ནལ་དུ་ཕབ་པའི་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་འདི་འི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་རིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ ཤེས་རྒྱན་ 
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ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། སྦས་པ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། 
དགའ་བ་ད་ང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
ལ་གཡེངས་པ་དག་མཉམ་བཞག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤས་ 
པ་ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་མ་དག་ལས་གདམས་ཤིང གབ 
རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན་ས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ ༠, 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་དེ་ད་ག་གིས་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས། དེ་ལ་སེམས་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་བཙྩོན་འགྲུས་ 
དང་ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ 
བཞི་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སློ་བར་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྟོབས་ཆུང་ན་བརྗེད་ 
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ངས་སྐྱེས་ནས་ད་མིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དྲན་པ་དེའི་ཁོངས་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྲུང་པོ་བསྐྱེད་ལ་དེས་བྱིང་ 
རོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་ 
མི་གསལ་བ་འམ་མ་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལ་ 
ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྩོལ་བ་ཆུང་ན་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་ 
འབེབས་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ད་གོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཏང་སྐོམས་མ་ 
བསྟེན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཐོར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ད་མིགས་པ་བརྫེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། 
བྱེང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ 
ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུན་སོགས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གར་རྩོམ་འཇོག་་” 
བྱས། དྲན་པ་ཤུགས་ཆཚུང་ནས་སེམས་ཡེངས་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་གྱར། ཤེས་ 
བཞིན་མི་གསལ་བབ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན། གལ་ཏེ་ཟིན་ཡང་དེ་ 
ཚོག་པའ་སྟམ་དུ་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གསལ་ངར་སྨད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ངོས་མི་ཐིན་པར་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ དུ་ཆརྨོམ། སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་དེ་ 
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པ་ནམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། དེ་ནས་བློ་ 
རྒོད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ལང་ཅན་གྱི་རྒོད་སྐྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱེས་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་བསལ་བ་ན་རྒོད་པ་རགས་པ་ཞི་ཡང་འཕྲོ་རྒོད་ 
ཀྱེ་རོག་པ་ཕྲ་མོ་བན་བུན་ཙམ་འཚར་ན། དེ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ 
བར་ཞེ་འདོད་ཅུང་ཟད་གློད་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རང་ཞིར་སོང་ཚེ། 
སླར་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྒྲིབས་དོགས་པའི་བྱིང "༡༡༡༡ 
ཟོན་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲིམས་པས། ཅི་ཞིག་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་ 
དབལ་ཚོགས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་རོ། །ངེའི་རིགས་པས་བློ་ 
བྱེང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་བསལ་ཏེ་སླར་རྒོད་ཟོན་བྱས་ལ་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་སྒྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ན། སླར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
མངས་པའམ་ཚོལ་བ་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་གེགས ༡-༡*« 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི། བོའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པའི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་བ་ན། ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ 
ཡེངས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པར་རྩོམ་པ་ནི་དྲན་པའི་ 
ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་། ཡེངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། 
དན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཤོར་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་དྲན་པའི 7 
སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དྲན་པའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་བསྡན་ 
པ་ལྟ་བུར་དྲན་ཤུགས་སྔ་ཕྱིའི་བར་མི་ཆད་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། 
དན་པ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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བྱུང་མ་བྱང་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ར་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ། དེ་ལས་སྤོས་ 
པའི་བརྟག་དཔྱད་གཞིག་འབྲེལ་སོགས་སྐབས་འདི་ར་མི་ཆུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའམ་འདུ་བྱེད་ཞི། བྱིང་ 
རོད་བྱུང་ན་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བིང་ 
གོད་བསལ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཀྱང། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། 
ཙོལ་བའམ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་འཚོ་སྐྱོང ཐོབ་ཐང» 
མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ད་མིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་ 
བར་དུ་འདུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རིང་ 
ཤུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརྫྗེད་ངས་སྐྱེས་ཏེ་ཡེངས་ཆ་འབྱུང་ 
ཞིང་། བྱེང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མྱུར་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པར་རྣམ་གཡེང་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཆུང་ངུར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ 
ཟད་གོམས་ནས་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
ནལ་དུ་ཕེབས་ན་ནི་ཐུན་ཅུང་ཟད་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་ཅིང་། བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་ཐུན་ 
ཚད་་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་སམ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་ནི་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སླར་མ་སྤོས་ 

སོ། །དྲུག་པ་སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། 
ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་འབབ་ཆཚུ་འདྲ། །བར་དུ་ཆཚུ་བོ་གང་གཱྭ་དལ་ཞིང་ 
གཡོ། །ཐ་མ་ཆུ་ན་མས་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནམ་ 
ཆོག་པ་རགས་མང་པོ་འཁྲུག་པའི་བར་ནས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས་ 
ཆྙེད་དེ་སྐྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཚུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མ་ཞི་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ 
ཆམ་མེ་གནས་ཤིང་། རེས་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་པྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའམ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྡང་ནའང་རང་ཞི་རང་ 
པའི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གནས་རིམ་པ་ 


515 


གསུམ་དུ་བསྡུ་བའམ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་གནས་ད་གུ་ད་ང་ 
སྦྱར་ན། ཐོག་མར་སེམས་སྤོས་པ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏ་ད་པས་ནི་ 
འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ 
གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་ད་ང་། གཞན་དུ་ཡེངས་ 
ནའང་སླར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ད་ང་སེམས་ཡང་ཡང ༡༠༡༧༠༠༠༠ 
བསུས་ཤིང་ཕྲ་བར་བྱས་པས་ཞེ་བར་འཛོག་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནན་ ཏན་བྱས་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནྣམ་ 
གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
པས་ནམ་པར་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དེ་གོམས་ནས་ཚྩོལ་ 
མེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་པའི་སེམས་རྣམས་འགྱུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་ 
སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སྟོབས་དྲུག་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ 
ངག་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། དྲན་པ་མི་ཡེངས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱེང་རྒོད་ 
ངེག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ཚོལ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟབས་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འདྲིས་པའི་ 
སྟབས་རྣམས་སོ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
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དང་། ངེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
ད་ང་། མཐར་ཚྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ནམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
གནས་དེ་ཡང་སེམས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུན་དང་ 
དན་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད ཐཐ་༠་ཐ་བ་བ 
པས་སེམས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གྲུབ་པ་ན། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩོལ་བ་ཆེར་མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་དགུ་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་ 
འགྲོ་བ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ཀློག་གམ་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱང་བའི་ 
ཚེ་དྲན་ཤེས་བསྒིམས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཚུང་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
གོམས་པ་ན་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་བར་དུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན 7 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཀའི་ 
མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོར་ 
རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི། སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་འདི་བཞེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ན། མདོ་ཚྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
ཚམས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 


517 


ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཙམ་ལས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་ 
ཅི་སློས། ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཛོག་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཙམ་ལ་ཞི་གན་ས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
པའི་ཐ་སྐད་འདོགས་སོ། །འདོད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དེས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སོགས་རིམ་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རཚོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པར་དགའ་སྤོ ༠༠ 
རྒྱས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་ 
ལུས་ལས་རུང་གི་རྒྱུན་གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱ་སྟེ། དེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ 
ལུས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཉན་ས་ལས་བཤད་་ལ། ཤིན་ 
སྦྱངས་དེ་སྐྱེས་ནས་དོན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་དང་ད་གའ་བ་སྡུད་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་“ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ནས་རིམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་འགྲུབ་པར ཇ་ 
བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཏོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྩོགས་པ་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྡིག་པའི་ཚོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཏོག་པ་དང་ 
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ད་ཕོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་་“་ 
གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་ཙམ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་བསམ་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་དྲལ་ 
བར་གྱུར་ནས་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན་་“”་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཏཞིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད་ག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ༡༦༡༡༠༡༡༠ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ད་ག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་ནི་མངས་པའི་ 
འཇིགས་པས་མ་སྦོས་སོ། །ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཞག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེ་འི་ཚེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ནས། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།  ད་པེར་ན་རྗེ་དྭགས་པོས་ཞག་བཅུ་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདིེ་འི་བླ་མ་རྣམས་སེམས་ 
གནས་སྤོམ་གྱི་གཞིའམ་རྐང་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སེམས་གནས་ཚོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ནུས་པའམ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱོང་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་་་་*་ 
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འཁྲིད་དུ་རུང་བར་ཡང་བཞེད་དེ། ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། འདིར་ཞི་གནས་ཁོ་ན་ལ་རུལ་དུ་མི་འདོན་ 
ང་། །འོན་ཀྱང་སྐྱོང་རྒྱའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། 
བསྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་སྦྱངས་པས་མཐར་བསྤོམ་ 
བྱ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་བཞག་འཆར་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པས། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཞི་གནས་རྐང་ཚུགས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་པའི་གསུང་ 
ལས། ཞི་མ་གནས་ན་ལྟག་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྔས་ན་ཞི་ 
གན་ས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུ་ན་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལ་ཞི་གནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསུུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་རཚམ་པ་ཅན་ 
གྱ་ལྷག་མཐོང་སྙུབ་དགོས་པའི་དེའི་རྟེན་ུ་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ད་ངོས་བཞི་བརྒྱད་སྒུབ་པ་ 
ལའང་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འད་ས་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་པ་བདེན་བཞི་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་་་ 
དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
ཏེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་་་ 
བརྒྱད་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྒུབ་པའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཁུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཕྱི་ 
ཕྱེར་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་་་* 
འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱར་པ་མགོ་གནོན་པ་དང་། 
མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྲིད་པའི་ས་ 
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ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་འབབ་ཆུའམ་རླུང་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དདུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
ད་ང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་ནྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། 
རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་སྟམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྲུབ་ 
ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཆརུང་བར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་བསྔགས་ཁོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ 
ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །མུག་བསྔལ་གང་འབྱུང་སྲིད་ 
པ་སྒྲུབ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་ 
པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་རུལ། 


†གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙམ་གྱི་ཚོ་ག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས། བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་སྒོམ་ 
དགས་ཏེ། དེ་མ་བྷམམས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ 
གནོན་པ་ཙམ་ལས་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པར་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི ཐེ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཏོན་ 
མོངས་ཚམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་ 
པར་བག་ལ་ཉལ་ལཁེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངདེ་བས་ན་འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་་་་ 
པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པར་བྱའེ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
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བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། _ །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་ 
བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ 
ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ 
ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་རྩ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ངན་སོགས ༦ # ༠༠༧༤* 
ནས་ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས ༩༩; 
ནས་སྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་ དུ ཐཐ་ཐ་བ་** 
སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མི་འགྱུབ་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ཡང་ངེས་དོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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དོན་མི་སྟོན་པས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་ཏོག་གེའི་བློས་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གྱེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་དང་ཟབ་མོ་ 
ཉོགས་དཀའ་བ་སྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ 
ཆོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་ 
མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དོན་་་ 
ཞེས་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྟམ་ན། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་ 
རྣམ་པར་སྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདག་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་དག་དང་ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཛན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
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མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ 
ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་རྟོན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཧོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
དེ་འི་དགོངས་འགྲེལ་པན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་ 


ད་ག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ ་ལས་ལྟ་བའི་དོན་སྤྱི་ཆྙེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་༡ 


ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ན་མས་ཀྱང་བསྟེན་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱད་འདིར་ནི་བླ་མའི་ 
བྱེན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་གན་ད་ དུ་ཚེ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
ཆྙེད་་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ད་ང་། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འད་ས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཞི་ 
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ཏཾ +\༽!⁄- ལལ 2 ‰ ༣ ཏཱ ༢༡༧༩ ཏཱ ༄༤-༧ - ༄༄ ༡༤ 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ལ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
ནི་འདིར་བསྒུབ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེས་བསྔས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་་“་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་མཛངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་་* 
མཐོང་བཞི་དང་། འབྲིང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 

གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསུས་པར་བདག་མེད་གཉིས་སྒམ་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་ནམས་ལས། ཕྱི་ མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་། རྒྱ་གར་ པའི་ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
ཕབ་པའི་ལྟ་བ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་འདི་ར་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ལས། དེང་ 
སང་ཕལ་ཆེར་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ 
བེམ་པོའི་སྟོང་པ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ 
ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་དང་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་རྣམས ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
ལས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་*” 
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ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་ཆྙེད་པའི་ཟབ་ 
ཁྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་ཞིང་མདོ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་་ 
ངག་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཇོ་བོའི་ད་བུ་མའི་མན་ 
ངག་ནམས་དང་ཡང་གནད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པར་སྣང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅི་ནས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ལ། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པས་ 
དོན་འགྱུབ་པའི་རྒྱ་མཚན། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དཔབ་པ། རྩལ་ 
ནམ་རོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དོན་མ་བསྤོམས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སེམས་་་་ 
ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྲོམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བཀགྱེ་བའི་ཆོས་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚོས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་རང་གི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མཐར་གཏུགས་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་སེམས་གྲོལ་ན་་་༡ 
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ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཡང་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
སེམས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འད་འ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་མི་འཚོལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཀྱེ་ཧོ་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་ན་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་ནི། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏི་ཝོ་ 
པས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ 
ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་སྐམ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བཅད་འཁོར་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཚ་བཅད་པས་འཁོར་པའི་རྒྱུན་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་ 
བ་ལྷས་ཀྱང་སེམས་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་་*་ 
དང་། སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་བསུང་བ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ 
ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་ཕྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ 
ནར་འཁྱམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བཅུ་ལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག སྟང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་སེམས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་སྟོང་ཉིད་ 
གནས་ཚུལ་མ་གོ་བའི་རང་སྐྱོན་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་རང་མཚང་སྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཅིག་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སྒོམ་པའང་གཅིག་ 
ཚུལ་རྣམས་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་ 
མ་སྤོས་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཙོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་འཆད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཉིད་ཞོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་དང་། བསྣུས་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རང་སེམས་རང་གིས་ 
ཉོགས་པས་ན། །སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
ཆྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས་ཀུན་ 
གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདོ་ད་མའི་ 
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སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་་་* 
སེམས་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ཚུལ་ཡང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་སྒོམ་དུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ 
རིག་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་རྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་ 
མེད་པར། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ནི། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་ད་ངོས། དེ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བརྟགས་ནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་སྤོམ་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །ངེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ 
ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་འགྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ། 
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དེ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་ 
པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ 
ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
མདོར་བསྣུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ངེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རོག་ག །དེ་འདི་ལྟར་དཔོད་དེ། དོན་ 
ད་མ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ད་ང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན ཤ༠བ་ཐ་ 
ཞེས་དཔད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་གཞན་དུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་ནི་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཙ་བོ་རྣམ་པར་ 
འདི་ར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་དམིས་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོར་རྟོག་ 
_ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ད་པྱད་སློམ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་་” 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་བལྟ་སྟངས་ནི་མིག་ 
འབྲས་རང་གི་ཐད་ཀར་མི་འཛུམས་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མིག་ནི་མི་འཛུམ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
དུ་འང་། མིག་མ་བཙུམ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཉན་ ཐོས་ཞི་ 
བ་ཐུར་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར *ཐབ་བ་བ་བ 
བཞག་ལ། དེ་འི་ངང་ན་ས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ 
བའི་ནམ་པའམ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་བདེར་བྱས་ནས་གཅེར་གྱིས་ 
བལྟ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག གནས་ས་ 
དང་བཏེན་ས་གང་ལ་བརྟེན། ངོས་བཟུང་དང་ནམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
ནམས་རིམ་པས་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་བྱིབས་ལ། ཟླམ་པོ་ 
དང་གྱུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་རྡོ་ད་ང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨི་ 
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དོག་ལ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ད་མར་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་ 
གམ་བཅཏག གནས་ས་དང་བརེན་ས་ལ། སེམས་ཕྱི་རོལ་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སམ། ནང་རང་གི་ཁལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པ་བརྟག རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་ད་ང་དུ་མ་བུ་ལ་གནས་སམ་ཡུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ -,..-« 
གནས་བརྟག སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་འམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་བརྟག འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སོང་སོགས་བརྟག ངོས་བཟུང་དང་རོམ་འགྱར་ 
ལ། སེམས་དེ་སྟོང་པར་ངོས་བཟུང་རྒྱུའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་ 
གསལ་བའི་ངོས་བཟུང་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག རྟོང་པར་ 
བརྟག གསལ་ན་ཅཉི་ཟླའམ་མར་མེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། 
འོད་དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གསལ་དུ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཐོས་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློ་ལ་ཤར་ནས་མ་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སེམས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཕྱི་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། སྔར་གྱི་ 
གནས་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས། 
མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཁུགས་ 
དང་། སྟོང་ན་སྟོང་ལུགས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་ 
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ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་ནམ་འགྱུར་ 
འདི་འདྲ་ཞེས་ངག་ནས་དོན་གསལ་བོར་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་། འོད་དང་ 
ཁ་དོག་སོགས་མིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྟ་བུ། ངོས་བཟུང་རྒྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་སྟོང་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དྲན་རིག་ཡོད་པའི་ཚེ་སིང་ངེ་ཡེ་ 
རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། དན་རིག་ཡེངས་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ཤོར་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲ་བ་ཅིག་ཏུ་འཕྲིག་ཚུད་ན་འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་ 
བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་པ་བེའི་ངང་མ་་་ 
ཤོར་བའི་དྲན་རིག་ཐུ་རེ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་རིག་ཡེངས་ནས་ཐ་ 
མལ་པའི་བསམ་མནོ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བལྟ་ 
དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་སེམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་འཚོལ་རྒྱུ་ 
མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་གནད་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ 
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ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ང་ང་། གཙུག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ཁྱེའུ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
འཚོལ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཆོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ན། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ 
ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོལ་བ་མི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་སྟོང་པ་ཁིད་སྤོམ་པ་ 
མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོས་ཤིང་སེམས་མངོན་པར་་་་་ 
དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་་*" 
པར་ཉོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་དཔྱོད་པའམ་སེམས་འཚོལ་ 
ལུགས་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཅི་སེམས་ 
འདི་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ད་མར་པོ། དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཡང་དག་ 
པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ། མི་རྟག་པ། གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་རྟོགས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
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དང་ལྡན་པ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ 7 
མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ནམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ད 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྦྲས་ 
སོ། །ཆེ་དང་ཝྡན་པ་དག་ཅི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་དེ། ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་མིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་ 
མམ། སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག གལ་ཏེ་སེམས་ 
དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་གནས 8 
མེད་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན། ཅེ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དཀོན་བརྩིགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
པར་གྱར་པའམ་ཞེ་སྡང་བར་གྱར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །ཁོད་ 
སུངས་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར ..⁄⁄« 
ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །འོད་སུངས་སེམས་ནི་བཅང་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་ 
པའཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་ 
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དོ། །དང་མི་རྙེད་པ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
མ་ཁོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འད་ས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ནི་སེམས་དེ་ནང་ན་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་༠་་ 
མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན། སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་ན། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་། དེས་སེམས་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ 
སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ ། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད་མིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སེམས་དེ་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ 
ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ད་མིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལཁས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་དོག་ཏུའམ་ 
ད་བྱིབས་སུའམ་ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་སུའམ་ཆོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་ 
སུའམ་འདུ་བྱེད་དུའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ་བདག་ 
གིར་རམ་བཟུང་བར་རམ་འཛིན་པར་རམ་དག་པར་རམ་མ་དག་པར་རམ། 
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ཁམས་སུའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ 7 ་ 
བཙལ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་པའི་བད་ག་པོ་བྱང་ 
ཚུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་ 
མི་ད་མིགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས ༡༡༡༠༠༠༠ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོར་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེར་ 
པོར། ད་མར་པོར། དཀར་པོར། །་དོག་ལེབ་ནན་དུ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། 
ཐུང་ངུར། རིང་པོར། ཟླུམ་པོར། གུ་བཞིར། སྣང་བར། མུན་པར། བུད་ 
མེད་དུ། སྐྱེས་པར། མ་ནིང་དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བད་ག་པོ་སེམས་དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
ད་ང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རིས - 
མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ངེ་ནི་ 
མིག་ལ་མི་གནས་ལུས་ལ་མི་གནས་ཡིད་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ར་ན་སེམས་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས། གནས་ས་དང་བརེན་ས། ངོས་བཟུང་དང་ནམ་འགྱར་ཇི་ལྟར་ 
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འདུག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བྱོད་པར ཐ༅་ང་བ་བ་བབ 
གསུངས་ཤིང་། ད་པྱད་པའི་མཐར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ 
སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


| 


ཆ།ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 

སུ་དྲེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར་བ་ མེད་པ་གནས་པ་མེད་ 
ཞེ་མེང་པ་མཚོན་མ་མེད་པ་དྭ་བྱིབས་ དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དཔང་པོ་ 
ལས་འད་ས་པ་ཉོག་གེ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་ 
པཡར་ན་ སེམས་ ཨི་ ཁ་ དོ་ག་ དང་དྭ་པས་དང་དྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ན་མ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པར་ 
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ཡེང་བ་ 


༼ ༈ 4༢ མཁའ་ཏ༡ག་ 


༤; , 
༤! ༤ 


ད་ཀའ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་འཚོལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བ་ན་། མཐར་སེམས་ 
དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་མེད་པ། ངོས་བཟུང་ད་ང་རྣམ་འགྱར་ལས་འདས་པ། སྤོས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ད་པེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བར་བཤད་བེ། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ན་མ་ 
མ།བའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་ནི་དབྱེབས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་ 
བྱ་སྟེ། །ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་ 
རས། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་རྟོགས་དངེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་ 
དུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས་པ་འདྲ་བ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། ཏེ་ཁོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་འགགས་ 
པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ན། །རྣ་མ་རྟོག་ 
ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ། །དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤིན་རྣམས་ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས། །གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ་ 
མེད་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ 
མཐོང་བས་ཉོག་པའི་ཐྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པར་ཐ་སྙད་རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ནམམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྫོད་དུ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་འདྲར་ 
གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ།། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགག དེ་ 
བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཙལ་བས། །སྙེང་པོ་རུལ་ཙམ་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ྱང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ 
_ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་ 
གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དྭ་པྱད་པས་མཐར་ཚྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་རང་གིས་ 
རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་མིན་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་ 
ང་འེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ 
མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་སྤོང་ཆད་པ། །རྩོད་ 
དང་བལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཉོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ 
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ཉིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། །དེ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི། །ང་ག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་དང། རང་རིག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་ལས་འད་ས་ 
ཤིང་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ཁྱགས་ལ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ད་པྱད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདོ་ད་མའི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་ 
མཚང་རིག་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་རིག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ས་དེ་ -༠༠༠« 
ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་མི་མཁས་པ་དག སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་མཐོང་བར ༡༡༡༠༡ 
རློམ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་ 
འཐས་པར་བཟུང་སྟེ་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་སོགས་ཤར་བ་ལ་སླར་ཆེད་འཛིན་བསྐྱེད ----༠༦- 
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ནས་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ 
མཚན་མའི་སླྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲིག་ཅི་ཡང་མ་ཚུད་པར། 
གྲོ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་བྲོའི་འཛིན་པ་་ 
ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཏིད་གདོད་མ་ནས་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བའི་མཚང་རིག་པ་ལ་སེམས་མཐོང་པའི་ 
བ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་ཅན་གྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་མཐོང་་༡༡ 
མཁན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ། དོ་ན་སྨ་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་ལཁས་འདས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་མོད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཚོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ' 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤ་ 
ཝ་རས། སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
འཆོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ང་ཡིས་ང་མཐོང་ང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་ 
བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་སུ་ཡིས་གོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ན་རོ་པས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་དེ་ལ། །དངོས་པོ་སྒྲ་ཡི་རྩེ་ཙམ་ 
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བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དེ་ 
བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། ཏི་ཁོ་པས། ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་མྱོང་དྲན་ 
རེག་གློ་བུར་འདི། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ 
ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་ཉོགས་པས་སྣང་བ་ 
རྟོགས་ཚུལ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་**- 
ཀུན་རོག་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ནམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱེ་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ནམས་སུ་ཤར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། ། 
རོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པའི་དངོས། །རིན་ཆེན་སེམས་འདིར་བརོད་ིད་དེ། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཉིད་དོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
རང་གི་གནས་ཁུགས་མ་རིག་ཅིང་རང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བདག་གཞན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠- 
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གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །ད་ན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་། །དོན་ 
ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ 
སེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྲ་མཁྲེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་བགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གོམས་ཤིང་འཐས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འང་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རླུང་གིས་ཚུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ། 
འཇམ་པའི་ཆཚུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྱགས་པས་རྨོངས་ 
པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ད་པེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ 
གན་ས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ 
ནད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་དང་གནས *ཐ*©* 
ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། བིར་ཝ་པས། ཚོགས་པའི་ 
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ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་མས་གཡེངས་གྱར་ན། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་ 
བག་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མིག་གི་ནང་དུ་ཤེས་ 
གུར་ཀྱང་། །མིག་གི་ནད་མ་བྱང་བར་རབ་རིབ་སྣང་མི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ 
ཚེ་ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་དེ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བར་བཤད་དེ། གུར་ལས། སེམས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་འདི་ 
ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟང་ཉིད་ ྣ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། 
གང་ལ་སྲིད་ད་ང་རྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ནམ་ 
འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླངས་དག་གཞན་ 
ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ 
ལས་འཕྲོས་པའམ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། 
མདོ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་ 
རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའམ་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྒྲ་སོགས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གོང་ 
ནས་སྣང་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ! 
ཉེད། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཙིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱད་འདེར་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་“་ 
གོལ་བའི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྣང་བའི་ངོ་ 
བོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
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མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཛཚུངས་ཏེ། 
བདེ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟག་ད་པྱད་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་རོག་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། 
སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས ༡༡༡༠ 
པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མངོན་མཚན་ཅན་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ་ཞིག་ཤར་བའམ་ཆེད་དུ་ 
ཙོག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག དེའི་གནས་ས་དང་བརེན་ས་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ནམས་རིམ་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བརྟག་ད་པྱད་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མི་འཆར་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་དྲག་ལ་སོགས་པས་རང་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་བརྟག 
དེའི་རིགས་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་བརྟག་པ་ 
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སོགས་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག དེ་བཞིན་དུ་ཉོག་པའི་འཚར་སྒོ་ 
པྲ་བ་ཅེ་རིགས་ཀྱང་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་གནས་ས་བརྟེན་ས་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་པར་རོགས་པ་སླ་ཡང་། 
སླར་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འགྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
དག་ཏུ་སོང་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཅུང་མི་ཚོད་པས་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར་གསལ་ 
བཞིན་པ་ལ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེ་འི་འཆར་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་མ་བཀག་མ་སངས་པར་གསལ་བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁམ་ 
དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བདེན་འཛིན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་འཕྲིག་ཚུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྐབས་འདིའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཉོག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ 
ཤར་ཡང་རྟོག་པ་གསལ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་ 
སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རྫེ་དྭགས་ 
པོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་སྣང་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྣུས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན ཐ་ཐ་བ་ལབ 
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སུམ་དྲུ་གྲགས་པ་ན་མས་ལ་རེ་ཞིག་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་་ 
སོའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
མི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགས་ཆ་སོགས་སུ་བསིལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར *ོཐབ་ཐ་བ་བ ། 
བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པའང་འདིར་མི་བྱེད་དེ། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་པས་གཤུང་བྱའི་ཡུལ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་འདིེར་བརྟག་བྱ་ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཅོ་བོར་བརྟག་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གཟུགས་སྣང་གང་ 
རུང་བ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག དེ་ཤར་བ་ན་འཆར་མཁན་ཧྱི་ 
སེམས་དེ་ལ་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བཙེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་ 
ནམ་འགྱར་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆར་བརྟག གཟུགས་ 
ཀྱི་མཆོན་ནས་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པར་སྣང་མཁན་ལ་བརྟག དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཅི་ངིགས་པ་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་མཁན་ལ་བརྟག་་་* 
ཅིང་དྭ་པྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་འཚར་སྒོ་དེ་ཉིད་ 
འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞི་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་འཛིན་རྟོག་ཞི་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་རུང་། 
དེས་སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་ཉིད་ལ་འཕྲིག་མི་ཚུད་པས་སླར་སྣང་བ་ཅི ཐབ་ཐ་༧་ཐ་བ་* 
རིགས་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཁན་བརྟག་ད་པྱད་ ཐཐ་ཐ་བ་ ཐ་བ 
བྱེད་ད་གོས་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་ 
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བཞིན་དུ་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ 
སྟང་པར་ཤར་ནས། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་ ལྟ་བུ་བརྫོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པ བཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཚ 
ཡིན་པས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲེད་སྲོལ་ལ་ལར་སེམས་ 
འཚོལ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཅན་ལ་་་ 
འཕྲིག་འཛུད་ཐབས་ཁོ་ན་ཙམ་ལས། འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ལ་བརྟག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་བདེ་ཡང་། འགྱུ་བ་དང་སྣང་བའི་ 
ཚེ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ 
ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས་དེ་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའང་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི་དྲན་པས་རྟོག་སྣང་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངང་དུ་ཁུགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་སྣང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས * ༠ ༩ © $ 
ལམ་དུ་སློངས་པ་མིན་པས་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞི་ཆུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་ 
བཅད་པ། སེམས་ཏིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ། གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོང་ཏིད་དུ་ 
རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
གོང་དུ་བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ ཐཐ་ཐ་༠་༠་ོ་། 
དཔད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྟོག་སྣང་ 
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བུའི་ཚོག་པ་ཞིག་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ --༠©©‹ 
གསུམ་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་རྟོག་པ་དེ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཅི་ལས་ 
བུང་བརྟགས་པས་བྱུང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། 
མ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་ངམ། ཉི་ཟླ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པ་ལྟར་རང་རྩལ་ལ་ཤར་རམ། སེམས་ཉིད་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་དེར་སོང་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟག བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བལྟས་པས་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་སྣང་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
སློང་དྲག་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྣང་ངམ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
འདུག་བརྟག མཐར་ཇི་ལྟར་སོང་བརྟགས་པས་སོང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་ 
དངོས་མེད་དུ་སོང་སྙམ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཀག་གནས་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
སོང་ངམ་སངས་ནས་སོང་། བཀག་ན་སུས་བཀག་རྐྱེན་ཅིས་ད་གགས། 
སངས་ན་རྐྱེན་གྱིས་སངས་པ་དང་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བརྟག འདིའི་ 
རེགས་པ་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞིབ་ཏུ ཐབ * 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིད་པའི་རྟོག་པ་དང་སུུག་པའི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྟོག་པ་གཞིས་རིམ་གྱིས་སྤོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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བརྟགས་པས་ཉོག་པའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་། ཉོག་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་དང་ཕྱི་ནང་དང་ཁུས་དང་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཅིར་ཤར་ 
ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ 
ཉིད་དང་ནམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ནི་ཚུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ 
ཡང་ཆུའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངེ་ཉིད་ལས་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་གཟུགས་སྣང་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཐོག་མར་དེ་འི་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བརྟག དེ་ནས་གཟུགས་སྣང་དང་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་འདུག་བརྟག དེ་ལྟར་འདུག་ན་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། སེམས་གཟུགས་ 
སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་བརྟག སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྟག 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སོང ཐཐ ཐ་ཐ་ཤ་ ཐཐ 


554 


ཏུ་བརྟག དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ 
སྙན་མི་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱིས་སྣང་བ་གཉིས་རིམ་པས་སྣང་དུ་་”པ 
བཅུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་་” 
པའི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་ 
སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པ་མི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས འའ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཚི་ 
ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ལས་ 
མ་འདས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད་ 
སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དོ། ། 
བསྣུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་མི་ལྡོག་པ། སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་དེ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་དང ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བལ་ཞིང་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར ༠༨༡༡ 
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བཤད་པས་འདིར་སྐབས་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཚྟོག་མེད་དུ་ 
ལྷན་ནེ་གནས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅེར་གྱིས་བལྟས འའ 
ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བརྟག ཡང་དེ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྟོག་པ་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ལའང་གོང་བཞིན  ་ 
བརྟགས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཉམས་སྣང་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཁྱུར་ 
གྱིས་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ། སླར་དེ་གཉིས་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
འདུག་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ 
ཡང་མེད་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱང་ནམ་པ་འདྲ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་བརྟག གཅིག་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཚར་བརྟགས་པས། གནས་འགྱུ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཆར་སྒོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འགྱུར་བ། བརྟགས་ 
ན་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་གི་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ད་ང་ཟླབས་ 
བཞིན་ནམ་ཉི་མ་དང་འད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རལ་དུ་ཤེས་ནས། 
གནས་འགྱུ་གང་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཐག *ཐ༠ཐབ་བ 
ཚོད་དེ་སེམས་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རང་སེམས 7 
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གསལ་སྟོང་རང་རིག་རིང་གསལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ 
མདངངས་ཤར་བ་ད་ང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལཁས་ 
འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འདི་ན་ཡིད་ 
འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཚར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ 
ཤིང་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་ཟརླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བཏེན་ནས་ནི་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །ལུས་མེད་ན་ནི་རམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་རྟོག་ན། །དེ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གནས་དུས་འགྱུ་བ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་འགྱུ་ 
དུས་གནས་པ་ལོགས་ན་མེད་པ་ལ་འདོད། ལ་ལ་འགྱུ་བ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ 
སངས་ནས་གནས་པར་སོང་བ་ལ་འདོད། ཕལ་ཆེར་གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་ 
བར་རང་ངོ་ཤེས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། 
དང་པོ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རེས་གནས་རེས་འགྱུ་བར་ཤེས་པ་ 


557 


འགགས་ད་གོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། 
གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་དང་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས་་” 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་ 
ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང ༩༩༠༠ 
བྱ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཇཛི་ལྟར་ཆླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་ 
བསྙུན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རཾ། །རིག་ཐོག་ཏུ་གནས་འབྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་སོགས་ནི་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་སེམས་ཉིད་རང་ 
གིས་རང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ད་ང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀའི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་འདུག ད་ནི་སེམས་ 
ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་འདི་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ 
ཤིང་དྭ་པད་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་རྐྱེན་འདིས་བྱས་དང་བཟོ་བོ་ད་ང ཐཐབ**ཾ 
མཁན་པོ་འདིས་བཅོས་སོགས་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གཞི་མེད་རྩ་ 
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པས། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ ཐ༠་བ་༠་ཚ 
ཞེས་གང་དུའང་གནས་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད། མཐར་ཅི་འདྲར་སོང་ 
བརྟགས་པས། འདིར་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་འཆར་སྒོ་མི་འགགས་པས་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་པར་ཐག © ** 
བཅད། གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིན་ན་འགགས་པའམ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འཆར་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་ 
དྭ་པྱད་མི་ནུས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆ་བར་གྱུར་པས་མེད་པའི་མཐའ་་་་ 
དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཆོན་དུ་མེད། ཐོག་མར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་ 
མེད། ད་ལྟ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནས་མེད། མཐར་ 
འདིར་སོང་མེད་ཅིང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད། རྒྱ་ལས་མ་ 
བྱང་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དུ་ས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རྟོགས་མ་ 
ཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྲིེབ་མེད་ 
པ། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གཞི་རྩ་ 
ཚད་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྲོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་། 
མཐར་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཐིམ་དུ་སོང .-.---- 
ནས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དེ། བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་ 
མཚོན་དུ་འགྲོ །རྣམ་རོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ 
ཚ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བར་པ་ལས། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །འདས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་མི་ད་མིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེར་ 
དཀོན་བརྩེགས་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་ད་མིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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སོགས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོལ་བ་དང་ཐར་པ་ 
འདོད་ན་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅང་ལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བསམ་པར ཐག་པ་བ་བ་། 
གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། ཡོད་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་བཏང་བ་ཡང་མེད་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
དེ་དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཚུབ་བོ། །གསོལ་བ། སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཏང་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་ ཅེས་བཀགྱི་ 
བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ལ་ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་ནང་དུ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོག་དང་གསོབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ 
ཤེས་ནས། །འདི་ལ་སྙིང་པོར་མི་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས། །དེ་དག་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའ་ 
གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མར་དབྱོད་པར་བྱེད། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ངས་ཀྱང་དེ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
དོན་ལ་འཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་པར་ཇི་ཙམ་ད་པྱད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་གན་ས་ཀྱི ༠ཐ་བ་བབ་བ 
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པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འཁྲལ་བ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟང་ 
ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་བའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དང་དེའི་འཛིན་པ་སེལ་ཐབས་བྱས་དེ་ཤེས་པ་ 
ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཕྲལ་ནས་སླར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་དོན་འགྱུབ་ལ། 
བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱངས་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ལྟག་ 
བཟང་པོ་ཤར་བ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པར་རློམ་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ཐོས་པ་ཆེ་ 
བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ད་ང་། ཅི་རིགས་ནི་ངག་ཏུ་བརྫོད་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཐོག་ཏུ་བློ་ཐག་ཚོད་པའང་ 
འབྱུང་བས་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་བའི་་་ 
འཇཛིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཙམ་ལས་ཐེག་ད་མན་པའི་སྒོམ་དུའང་མི་་” 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཙམ་ལས་མི *ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འཆར་ལ། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་སྟེ། 
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དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་ཟླ་་་ 
བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རང་སེམས་དང་དེ་འི་ཚྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་ 
པ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་་" 
ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ནམས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་རང་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲིག་ཚུད་པའི་མྱོང་བ་ 
ཐོག་མར་བསྐྱངས་པས་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་ 
བཞེད་དོ། །ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་གྱུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་མཐུས ཐབ་ཐ་བ་བ་༡ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཏཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞི་གནས་ 
དྲ་པོད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་མན་ངག་པའི་ཁྱགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ད་བྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྣམ་ 
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འབྱེད་སོགས་བཞི་ད་ང་། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ད་བྱེ་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ད 
ཉན་ས་ལས་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ལྷག་མཐོང་ 
ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེར་ལྷག་མཐོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ད་ང་སྔགས་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྣམ་*་ 
བར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་ 
ད་ང་སྦྱོར་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྟག་མཐོང་བཞི་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ 
རོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་པའི་ཚོས་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ 
འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་མ་པར་ཚོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཚོག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ 
ནམས་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ 
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གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཡང་དག་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དྭ་པད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་དང་མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་ 
ཤོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ད་ག་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་་་་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་་་” 
པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ ..-«༠*. 
དང་སྦྱར་ན། འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཁོ་ན ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་རྣམ་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་ 
བྱུང་ལ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིན་ སཐ་ཐབ་བ་ཆབ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ 
ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའ། །སོ་ 
སོར་རཚོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང ༧༠༠༡ ག་ག 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་་་་ 
སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་གནད་བསུས་ནས་བདག་ 
མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཉིད་མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ 
གུགས་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་མདོ་རྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེས་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་ 
བཟུང་ནས་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། 
འདིར་ཡང་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན ༠༠་ཐ་༠་༧་བ 
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འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་་ྒ 
མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་དེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་" 
ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། མདོ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐོག་མར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུལ 7 ་ 
ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་དེ། ཚཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སླར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚེགས་ཆེ་ལ། ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གྲོལ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
སླ་བར་བཞེད་དེ། ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ 
བསྐམས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ཏི་ལོ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དགེ་སྒྱོར་ཇོ་སློད་ཀྱི་རེམ་པ། 


༈གཏིས་པ་དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ནྣམ་གཞག ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤོད་པ་དངོས། སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མན་སྟེར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཏིད་གསུམ་དུ་སཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
བཤད་དེ། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
ད་ང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུས་ 
སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་ 
མ་འགགས། །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་ 
མར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་རང་བྱང་པས། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ན་མ་སྤངས་པ། །ཆོས་ 
བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བད་ག་ད་ང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་བསྒིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་གིས་ 
དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ན་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་འཚོལ ༡༩༠༠ 
མཁན་གྱི་བློའི་སྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཟད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ད་ང་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རེག་པས་བཏགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ 
རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཨཱརྱ་བེ་ 
ཝས། ད་ངོས་གཅིག་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་ངོས་ཀུན་ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྒྱད་རྟོང་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྙེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་ད་ག་ཅིང་མ་གོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྱར་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་དེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་ 
ལས། འཇམ་ད་པལ། བྱང་ཚུབ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིེན་ 
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ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དང་། ནྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ 
དང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང ཐཐ་བ་ཐ་བ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བས། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མི་མཁས་པ་དག སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གསལ་ཆ་ཅི་རིགས་ཤར་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཆློམ་པ་ད་ང་། འོད་གསལ་ 
ཞེས་པའང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྤོས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་ 
དེའི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཐ་སྟྙད་་* 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་རྒྱུ ག་པ་ག 
ཡོད་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར ཤཐ་ཟ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་ཁ་དོག་ད་ང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་་་ 
སྣང་ངམ་རང་འོད་ལྟ་བུས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཛི་་༠་ 
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ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་། །སྣང་ཞིང་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། རང་རིག་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ 
སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གསལ་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དེང་སང་ཉམས་མྱོང་གི་སྐད་དུ་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྣང ཐཐཐ་བ་ཐ་བབ 
གྱི་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
སྨས་པ། རིག་པ་ཞེས་པ་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ་། །ཡང་འགྱར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ 
ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྫོད་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་ 
པའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས་ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་རིག་ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཅི་ཤར་ 
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མི་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་ 
ནས་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ་སོ་ 
རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བཤད་་" 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིེན་རྣམ་ 
ད་ག་ངེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་ལས། རང་གི་གནས་ལུགས་རང་ 
དྲུག་བདེ་སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། གྲློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ཁུགས་རིག་པ་ལས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ཉིད་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་་་་ 
སྣང་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མདོར་ 
བསུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེ་འི། །རྣམ་འཕྲལ་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གླས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་ 
མེད་དེ་ཡི། །རྣམ་འཕྱུལ་གཟུགས་སྐྱས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ནྣམ་འཕྲུལ་དག །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱྱ་ 
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ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊིར། ཆགས་སོགས་དགག་ད་གའི་དྲི་ 
མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་ 
མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་ད་ང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ 
ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ 
གདོ་ད་མ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཡིན་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མི་*“ 
རེགས་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་ན་དྲི་མ་བསལ་ཡང་སླར་གོས་པར་འགྱར་བས་ཇི་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་རྩི་སྦང་མ་ལ། །སྤྱན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་ 
གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་རྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་ 
གསེར་གྱེ་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཤོན་མོངས་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་བགློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་བ་ད་ང་། དི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འཆར་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་སུ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ 
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བཌླརྱྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒིབས་ 
པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ 
ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
སོ། །དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་དང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་་་* 
དོན་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཇཛི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དང་བསྒྱར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒྱར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མ་འགྱར་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཀུན ཐ༠༠ཅ་༠བ་ཐ 
གཞི་སོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ད་ང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས ༠༠༠༠༠བ་། 
ཤེས་དགོས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཤིག་སྐབས་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་དོ་ན། 
དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དོན་གསུམ་གྱི། 
དང་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། 
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བརྟག་གཉིས་སུ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ 
བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་པརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྨ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ད་ང་། ཏི་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་སུ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
སྒ་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདོད་མ་ནས *བ༡༠༡༠ 
དུས་མཚུངས་པར་གནས་པས་ན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་སུ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམ་ཐྷི་པའི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཨིརྡྲ་བོ་ 
ཇྷིའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཁ་ན། གང་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
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_ འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་* 
འོད་གསལ་བ་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ད་ང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་ 
དོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ 
ལྟན་སྐྱེས་གིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་བདེ་ 
སྟང་ལྟན་སྐྱེས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། གནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་པེའི་གསལ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་བདེ་སྟང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ས། སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་སྙུད་པར་མཛད་ལ། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་ 
སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་འཆར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ད་ང་། ཏོག་པའི་འཆར་སྒོའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བའམ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་རང་རྩལ་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
གོ་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
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ལྙན་སྐྱེས་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ་ནི་ན་མ་རོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་དེ་དང་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བུ་རམ་དང་མངར་བའམ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གདོད་ 
མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ 
ཙན་ད་ན་དང་དྲི་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་པར་བཤད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ད་ང་། 
ཀུན་རོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་ 
མི་འབྱང་ངེས་པའེ་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
ཙན་དན་དང་ཙན་ད་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྫེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། 
སེམས་ཉིད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་ 
སྐྱའི་འོད། །ན་མ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐྱའི་ཟླབས། །དབྱེར་མེད་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཐ་མལ་ 
པ་ལའང་སེམས་ཉིད་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་་་ 
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འགྱར་རམ་སྙམ་ན། ལམ་པ་པོས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ནི་ 
ཡོད་ལ། རོགས་རུང་མ་རོགས་རུང་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དཔེར་ན་མར་མེ་དང་ཉི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
ཀྱང་། མེག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ 
བཞིན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་ 
ད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཀྱེ་མ་ཉི་མ་སྤིན་བྲལ་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་རྟག་ཏུ་སྣང། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་། བེིར་ལཝ་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཅན་ 
ནྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །མིང་དང་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མེད། །གདོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར * ཐག 
ཡིན་ཞེས་ན། རྗེ་དྭགས་པོས་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐ་བཞིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཉིད་དང་དེ་ལས་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པར་ 
དེ་དག་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གད་མས་ 
པ་དང་ངོ་སྤོད་ཀྱིས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས - ག་པ་ག 
པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ 
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ཁོ་ན་ར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས། སེམས་དང་ནམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱ་གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དེ། །གད་མས་པས་སེམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་ 
བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་སྣང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བས་སམ། མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
སྣང་རང་མཚོན་པ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བ ཐོགབ་བ་བ་བ་བ་བ 
སོགས། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་སྣང་རྟོང་རིག་སྟང་བདེ་སྟོང་སོགས་གཉིས་ 
ལ་འཆད་རུང་ཡང་མ་སྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྦོད་པ་ 
དངོས་ལ། སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤོད་པ། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྲོད་ 
པ། །སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་བྱིང་ 
ཕབ་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ན། སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་སམ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་ 
སྒོ་པྲ་རགས། ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ཀྱང་རང་སངས་རང་དག་རང་ཞི་ལ་ 
སོང་ནས། ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ངེའམ་ཆམ་མེ་གནས་ 
པ་ཞིག་འབྱང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་ 
པའམ་དྲན་མེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བཏང་སྐྙོམས་སུ་འཕྱལ་བར་མ་སོང་ 
བར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། རང་རིག་ཅིང་རང་ 
གསལ་བ། རིག་ལུགས་དང་གསལ་ལུགས་ཛི་ལྟ་བ་བརྲེད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ 
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པ་བྲཀྲ་རིག་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་སྱོང་རྒྱུའམ་འཕྲིག་ཚུད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་་” 
ཙམ་ཡོད་པ་ནི། བལྟ་བྱའི་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཏོ། །ཞི་ 
ངང་དུ་གནས་ལ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེར་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བས་ན། ཞི་ལྷག་ད་བྱེར་ 
མི་ཕྱེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཏིས་འདྲེས་པར་ 
གྱར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་ལྷག་ངོས་ 
འཛིན་དང་ལུང་སྦྱོར་སོགས་ནི་སྔར་ཞི་ལྟག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད ཿ 
ཟིན་ཏོ་། །ངེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཆོས་ནམས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །སེམས་ལ་ 
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དངས་པོ་མེད་པས་བཏབ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའཾ། །ཞེས་དང་། ཚོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། པླ་མ་ད་མ་པའི་བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ 
པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཚེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས། །དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པར་སྦྱོངས། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་ སྤོངས་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པར། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །འདུད་རྩི་ལྟ་ 
ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་མོའི་ཚོས་ནི་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ལམ། །རྣ་མ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ 
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བཞིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རོ་གཅིག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཏོག་གེའི་སྦྱོར་བ་ནྣམ་པར་ 
སྤངས། །སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན། །མཁའ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དོན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཅས་ 
པ་ མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཁུང་སྦྱོར་མང་ དུ་མ་སྤོས་ ལ། 
བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ཏུ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་མདོར་ 
བསྣུས་ལས། ནམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་སློས་བྲལ་དེ་ཉིད་ 
ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའང་དེ་ཉིད་དེ། ། 
བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་རོོ་མོང་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གསལ་བའོ། །རང་རིག་ཡིན་ 
ཕྱེར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་སྦོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །འཁར་བའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །མཐོང་བར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་བྱང་སེམས། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ལམ་དང་གཏེན་པོས་རྙེད་པ་མིན། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ནས་ད་གའ་སྐྱིད་ལྟ་བུའམ། 
ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་ཞིང་ངར་ད་ང་བཅས་པ་ཞིག ་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་གསལ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་ 
ངོ་བའམ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
ཏོག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ད་བྱེར་ 
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འགགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རེན་འབྲེལ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། 
ཤར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ད་ང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། རྟོག་པའི་འཚར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་ཞེན་ 
སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟག་མཐོང་* 
དང་། འགྱུ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྟོང་པ་འགྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ་མདོར་ན་སྟོང་འགྱུའམ་འགྱུ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་*"” 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ནམ་ཉོག་ཚོས་སྐུར་ཤར་བའམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྟོགས་ཚོས་དང་དེའི་ཐ་སྟད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དོན་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ནི་ནྣམ་པར་འཚལ་བར་ད་ཀའ་བ་་་༠ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་རམྱ་ངན་འདས་པར་ 


585 


གསུངས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དཀོན་བརྩེགས་སུ། མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ 
ནི་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སམ་ཊིར། འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
བསྱར་མཛད་པ། །ཞེས་ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལ། །ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ 
ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་མི་རྟོག་ 
པའི་རབ་བྱེད་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་སྤངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །རམྱྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ནི། །ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་སེམས་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། བིར་ཝ་པས། 
བླ་མས་བསྟན་པའི་གཞུག་མའི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །དྲན་རིག་སྣ་ 
ཚཆོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་རླག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཏི་ཁོ་པས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །མ་ལུས་ 
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དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། །ཏོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་ 
དང་། ནྣ་མ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། མ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ 
གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྦཾས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ནང་འགབྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་ནམ་རྟོག་ 
འདེ། །ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག རྣམ་རོག་ལ་བལྟས་པས་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོགས་ན་ནམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་མ་ 
ཏོགས་ན་ཆོས་སྐྱ་མིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྣམ་རོག་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནས་གཟོད་ 
ཆོས་སྐར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་** 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ནྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚཆོས་ 
སྐར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་འཕོ་འགྱར་ཅན་དུ་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དོན་ནི་ནམ་པ་ཚོག་པར་ 
སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཉམས་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་མིན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཡོད་མེད་ 
བར་རྒྱུན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ཞི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཚོག་ཚོས་སྐུ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
རྒོལ་བ་ནི་སྨ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་གི་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་པ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ལ་སུན་འབྱིན་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་གྱི་ 
བྱོལ་ཚིག་ལ། སྐབས་དེར་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཁོར་བ་ 
མིན་པ་དང་མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་པར་འཚད་མོད། འཁོར་བའི་རྣམ་ 
པ་ལ་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ས་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱའི་འཁོར་ 
བའི་ཐ་སྙད་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མེད་ན་འཁོར་འད་ས་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་མྱང་འད་ས་རྐྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རིག་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྐྱང་བ་སོགས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཤིན་ 
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ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་བག་*“ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྟོག་པའི་ངོར་སྣང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་་་་ 
ནྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདིར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་དེའེ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རིའམ། ཁང་ཁྱིམ་མམ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྣང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་ 
ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་སྟོང་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྔར་སྣང་བ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དེའའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མདོར་ན་སྣང་བ་ཅི་སྣང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟོང་ངམ་སྟོང་སྣང་ལྟ་བུར་*་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན། སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་རྗེན་ 
ནེ་འཆར་བ་དེ་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མི་ 
ཞིག་ཤར་ཡང་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་མ་ད་ག་བར་དུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ཤར་ཙམ་ནས་རང་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ། རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས། 
གཞི་རྩྭ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། མདང་གསུམ་ཚི་ལམ་ཚིས་པ་དེ། །སྣང་བ་ 
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སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་ད་པོན་ཞིག་ཏེ་གོ་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཟུགས་སྣང་གི་རིགས་པས་སྒྲ་སྣང་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྡང་བ་ 
གཞན་ལའང་འགྲེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་གི་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྣང་སེམས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བ་ནི་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་སྡང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་ཅིར་སྣང་སྣང་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྟོགས་པའམ་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང ཐོཐ་ག་ཐ་བ་བ 
དང་། སྣང་བ་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྟོང་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
མྱོང་རྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པས་ཅིར་སྣང ༠༠༩༠ 
ཆོས་སྐྱ་དང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐྱའི་རྟོགས་ཆོས་དང་ཐ་སྙད་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། །སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཚུབ་བསྟན། ད 


590 


ཆེད །ཅེས་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཚུངས་མཉམ་པས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པར་འཇམ་ད་པལ་ 
གྲགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་། རྩ་ལྕུག་འཁྲེལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བད་ག་གི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་ 
ད་མ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། ཅེས་དང་། གུར་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སམ་ཊི་ལས། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། ། 
སྒ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དེ་ 
ནི་མྱང་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་ 
མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རནྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྡྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་འོད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་ 
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སེམས་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་ཉིད་ 
ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་བཤད།། །ཅེས་དང་། ཤ་ 
ཝ་རས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། གྐྱ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད 
ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཏི་ལོ་པས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
མ་ལུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་འདི་ནམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་མེ་ 
ཏྲིའི་ཆིག་བསྙུས་ལས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་དང་། གང་གི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་རོགས་ན། །སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་ 
པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱི་མ་གྲུབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྫེ་མར་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་ 
པས་འཆིང་བར་བྱེད་། །ཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱ་མར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཞེས་ད་ང་། རྫེ་སྒམ་པོས། བརྟགས་པའི་བག་ 
ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་་* 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། སོམ་གྱི་ནོར་ས་བཤད་པ། སྤོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་ 
བཤད་པ། སྤྲོམ་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བྲལ་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི། 
རུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ 
བར་ད་ཀའ་ལ། ཟིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ན་ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ 
སམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ལྟག་མཐོང་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ལྟག་ 
མཐོང་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་རྐྱང་བ་སྟོང་ཉིད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །ངོས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
ཡུན་ཐུང་བ་དག་ལ་དང་པོར་སྒོམ་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་སྐྱོང་ 
མ་ཤེས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ཤོར་ཞིང་། ཏིང་ 
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བ་ལ་སྒོམ་དུ་རློམ་པ་སྐྱེས་ནས་ནོར་ས་མང་ངོ་། །དེ་ས་ན་དེ་དག་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ལ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་བྱིང་རུགས་འཕེལ་ཏེ། དང་ 
པོར་མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མི་གསལ་བར་ལལ་བཔོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ 
ཡང་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་མིག་ཤེས་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་མི་གསལ་ 
ཞིང་མཐར་འགགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཀ་འགགས་ནས་སྣང་མེད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མཚཆོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ན་ཆུའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ད་ང་ཚུ་ནང་ 
གི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཇཛི་སྟེད་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
དེ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བའང་མ་འགགས་ཀྱང་། དེ་ད་ག་མི་གསལ་བ་ལལ་པོ་ལྟར་ 
སོང་ནས་ཤེས་བཞིན་མི་གསལ་བར་རྨོངས་པའམ་འཐོམས་པའམ་སྙོམ་པ་་་ 
ལྟར་གྱུར་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
དང་། དེ་འི་ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་དེ། ཡང་། 
ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གང་གིའང་རིག་ཚོར་ད་ང "༡༩༠༠ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། གང་དུ་འང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེད་པར་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་ 
གནས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་རྱོགས་འདྲ་བའི་གནས་པ་སྟོངས་པོའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མོངས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དེ་དག་དང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བར་སེམས་ལ་དྭངས་ཆའམ་གསལ་སྣང་ཅི་རིགས་ད་ང་ལྡན་ཡང་་་ 
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འདོད་པ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་དང་མི་ལྡན་ན། 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
ཡང་མེད་པས་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ 
ཤེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གནས་པ ༠༠༠༠ 
ཙམ་ཡང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྐྙོམས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པས་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ལ་བཤད་ལ། 
ཁ་ཅིག་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་འཚད་ཀྱང་ངེ་ནི་ཅུང ཐཐ པ་* 
ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་དེ་གཉིས་སྟབས་ལཁེགས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུའང་མི་འགྲོ་བས། འདིར་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་། ཏོག་པ་སྔ་མ་ཞིག་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བའང་མང་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཇེས་ཤེས་མེད་པས་གཉིད་མཐུག་ད་ང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་ 
བ་ལྟ་བུའམ་འཕྲལ་དུ་ཧ་ལས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི ཐ**བ་བ 
ཏོག་མེད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཐོན་ 
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པ་བྱུང་ཡང་གནས་ཆ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ནའང་། ཏོག་པ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཞི་གནས་གྱི་ཉམས་དང་མི་ལྡན་པར། 
ཏོག་པ་བཙན་བཀག་ལྟར་སོང་ནས་རྟོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་དྲགར་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱན་མཐུད་ཤིན་ཏུ་ ཐབ་བ་ཐ*༡ཅ་ཐ་བ། 
དཀའ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒོམ་དུ་ངོས་བཟུང་ 
དུ་རུང་ཡང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་མི 
བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ 
ཡིན། ངོ་བོ་ལ་རོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིངས་བ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་། སེམས་བདེ་ལྷམ་མེར་གན་ས་པའི་ 
གནས་ཆ་ཙམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར གཐ༠བ་བ་བ 
སྟོང་སང་ངེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
མཐོང་སྙམ་བྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གནས་པ་ནམས་སོ་སོ་བའམ། 
དེ་གསུམ་པ་འཛོམ་པའང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་ལྟག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པའི་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བཟང་ཡང་འདིར་་་་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་དེ་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་། སེམས་ལ་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་འཚར་སྒོ་གཞན་མེད་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་ད་ང་སྟོང་ཉིད་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་བསྒབ་བྱའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། 
སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཆློམ་པ་བྱེད་པའི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག ཐ་བ་༠་༠་༤་༠་༠་བ 
མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་མི་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་བསྐྱེད་པར་སྣང་བས་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་ 
དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ 
པས། །ཤེས་རབ་ཆུང་ནམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་པ་པོ་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག རྒྱ་མཚན་འདི་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་མ་འབྱེད་པར་བཤད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པོ། །ཕལ་ཆེར་དུ་ད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་ 
འགྱུར། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང། ཡང་བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རིགས་པས་བླུན་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལའང་ 
འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་ 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སྐལ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གིས། 
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མོད་། དེ་ལྟར་ན་བླན་པོས་དབང་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ 
བརྟག་གཉིས་སུ། རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་ 
སྒོམ་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ངེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་འདོད་ནའང་བརྫོད་ཚུལ་ཞེས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ད་མ་པའི་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སྨྲ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
སྣང་ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན བག * 
པའི་ལྟག་མཐོང་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པས་དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པར་ལྕང་ཞེས་པའི་འགོག་པ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ཞོང་དང་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་སྒྲ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དགོས་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཆད་ 
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སྒྲུབ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་ དོ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བས་འཆལ་གཏ་མ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེ་ཕལ་བའི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པར་གླེང་བ་དེར་སྒྲ་ན། དེ་ནི་ཕལ་བའི་ཁ་གླེང་ཙམ་ལ་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཤན་ ཐོས་མིན་པས་དེའི་འགོག་པའང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་སློས་ཤིག 
ཡང་ཁ་ཅིག དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཙམ་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྒྱར་ནས། །རོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད། །དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་འགའ་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བདུད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོམ་ཉི་ 
ཟ་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་རྟོག་མེད་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་ཁམས་འདུས་ལ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཕངས་ 
པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ཐིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱེད་ 
རང་འདོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྱེད་རང་གིས་སུན་དབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་ད་ག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ངར་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཞན་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག ཐེག 
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ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཞི་བའི་ངང་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ལས ༠. 
དང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་ 
མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་པར་འདོད་སྣང་བས་གནས་ཁུགས་རིག་ 
པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོམ་ཅུང་ཟད་མིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡང་འཆར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ 
གམ་སྣང་བའི་འཚར་སྒོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་འགེགས་པའམ་བཀུག་ནས གཐ་ཐ་བ་ཤོ་། 
དཱན་རིག་ཐུ་རེ་བཟུང་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེ་གནས་ད་གོས་པར ་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་དོན་ཐོག་ 
ནས་དྲན་རིག་མ་ཡེངས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ ཐ༅ག་པ་བ་ཤ 
ཀྱུང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རོག་སྣང་དགྲར་ལྡང་བ་ཤས་ཆེ་བས། སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལྷག་པའི་ 
མཚང་མ་རྙེད་པར་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སྦྱོར་དེ་ཡང་སྐྱོང་མཁས་ན་གོམས་ནས་དེ་འདྲའི་*་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རཉོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ 
ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་རང་ཞིར་སོང་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟོག་སྣང་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ཅི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གསལ་ཞིང་ 
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བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་། །རྣལ་མར་བཞག་པའི་དོན་འདེ་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
དེ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་ད་མིགས་པ་དག་གིས་ 
མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་ 
མ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པས། ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སུུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྤོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་ 
མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་ 
རྐྱང་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་བརྫྗེད་དེ་ཐལ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དྲོན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གླེང་བསླང་བ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར ༠༡༡༠༠༠༠ 
ངོས་འཛིན་པ་ཞུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ལས། ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོ་ད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ད་གོས། དེ་ཡང་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
པ། བྱིང་རུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏུམས་པར་རང་སོར་ 
བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ངོ་ཤེས་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་རོག་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ངོ་བོ་ཞེས་བྱ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞུག་མ་ 
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མང་བ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་ལ་ 
བས། སེམས་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ད་གོས་ལ། ཁྱད་པར་ངོ་ 
སྤོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངོ་སྤད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་དཔེ་མ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པ་འབྱུང ༠༠༠༠༠ 
བས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཙོ་བོར་རོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ལ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་ 
རང་བཞིན་དང་ཐ་མལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རང་གཤིས་རང་ལུགས་ 
ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ 
ཐ་སྟྙད་འདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ ཐ*༠༠6© 
གསུངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བ་ 
མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག །མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐ་གསུམ་ 
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ཞེས་བྱ། སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ངོ་ 
ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར ཐོབ་ཐ་བ་ཐ་། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་མ་བསླད་པའོ། །འཇིག་ཚྟེག་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ོན་ 
བསླད་པའོ། །བྱིང་རུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏུམས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། བྱིང་རྒུགས་ཀྱིས་རྨོངས་པའམ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་ 
གཡེངས་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལ་བསྒྲིབས་པར་མ་་“་ 
གུར་པའོ། །རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་ 
དགོན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱས་ན་ཆོས་སྐད་ཡིན། ཐ་མལ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ཀྱང་། རྗེ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
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འདུག་ཚུལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་ནི་བཞེད་མོད་ཀྱང་། སྤྱི་ཚམ་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པ་ལ་འགག་སྒུབ་བྱས་ན། དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་མ་བཅོས་ 
པའི་དོན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་སློབ་ད་པོན་སྒོམ་ཚུང་ལ་གསུངས་པ་ 
ལས། མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྟོང་པ་ད་ང་མི་སྟོང་པ། རྟོག་པ་དང་ 
མི་རོག་པ། བཟང་བ་དང་ངན་པ། ལེགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། ཇི་ལྟར་འཆར་ 
འཆར་དུ་འཛོག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མ་བཙོས་པ་ཡིན་་༠༥༥ 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། མ།བཅོས་ 
པ། གཞུག་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ད་ང་པོའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་གྱིས་བློ་མ་བསྒྱར་བའོ། །མ་བཅོས་པ་ནི། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ 
བར་རང་གར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཾ་ན་རྗེ་ཡང་ད་གོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཞེས་ 
གྱེ་ཚོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འདྲ་ལ། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ 
ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ན་གན་ས་པས། རྟོག་པའམ་ 
སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད -བབ་བ* 
ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་ད་གོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། མདོར་ན་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པའི་ཨང་སོ་རེ་བ་འདི། ཁོ་རང་གིས་ 
ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་ 
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རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཁུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ པཔ 
ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མིག་ཅེར་ཁོང་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་པ་ལྟར། འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སེམས་མ་བཅོས་ 
དོན་ལ་འཕྲིག་ཅིར་ཡང་མི་ཚུད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངོ་འཕྲོད་ན་ནི་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ གོ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་་”་ 
བཤད་དེ། རྫེ་ཡང་དགོན་པས། ཉམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་ནི་མང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཤེས་པའི་བླ་མ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཅིང་། མཐོང་ཚུལ་ཡང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གྲོལ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། རྫེ་སྒམ་པོ་ 
པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གྲྭ་མ་ཉམས། །ཟུར་མ་ཆག་པར་གྱད་ཁོངས་ 
བྱེད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་སྒོམ་ 
ཆུང་གིས། ད་ང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་གཅིག །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
གཉིས། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་གསུམ། །གང་གིས་དེ་གསུམ་ངོ་ཤེས་ 
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ན། །རང་སེམས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ངོས་ཟིན་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཡི། །ངོ་བོ་རྣལ་མར་མཐོང་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་རང་། །བྲཀྲ་ནི་ས་ལེར་མཐོང་བ་ཡིན། །མདོར་ན་ཆོས་ 
ཡེ་ཆ་མེད་པའི། །མི་ནག་གི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་ 
བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རང་གིས་ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་བསྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ 
ངང་ནས། འཕྲལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་འདུག་གང་ཤར་དེ་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཅི་འདུག་ངེ་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་ 
པས་སྐྱོང་བ་ལས་སྤོས་ནས། དེ་ལ་སླར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་ལྷན་པ་བཏབ་ 
ནས་ བསྒོམས་ན་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་ལང་ཅན་པར་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ན་མི་རུང་སྟེ། གསང་བ་ 
བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་ 
པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྤོམས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྤོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ 
ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་ལའང་ 
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སོགས་འདོད་མི་བྱ། །རྒམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་ 
སྙམས་དབང་མི་བཏང་། །རྒྱན་དུ་དྲན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་དོན་གྲུབ་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
སྒམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྫོད།། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
སེམས་སྟོང་སང་ངེ་བའམ། བདེ་ལམ་མེ་བའམ། ན་མ་ཏོག་འཚུབ་ཟིང་ངེ་ 
འགྲོ་བའམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་ཡང་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱེད་པར། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་ 
དན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་*་ 
པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ཏོག་པ་འཕྲོ་བ་འགུགས་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་སྒོམ་རླབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་སོགས་རང་རྐྱ་*་ 
ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པས། ཉི་མ་ལས་འོད་འཕྲོ་བའམ་ 
མཚོ་ལས་རླབས་ཤར་བའི་ད་པེས་མཚོན་པར། སེམས་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཡང་ 
དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །དེས་ན་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ 
སྣང་ན་སྣང་ཐོག་དེ་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བ གཐ་ཐ་པ་བ་བ 
ལས་གཞན་པའི་བསྒྱར་བགོད་དང་བཟོ་བཅོས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། ནྣམ་ 
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ཨང་སྙམ་པའི་གོ་བ་བྱང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་ 
འདུ་ག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་སྒོམ་བྱ་མ་དགོས། བོར་བའམ་ 
བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་སྒོམ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཤེས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་སྒོམ་ཚུང་ 
གིས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་དྲན་རྟོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་བྱང་བ། །ཐམས་ 
རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་ད་གོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཅི་ཤར་དྲན་པས་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རིམ་ཅན་ཁ་ 
རེམ་ལྟར་མ་འཁྲེད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་གྒོ་འདོགས་མི་ཆཚོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དྲན་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པ་མེད་པས་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
འོ་ན་འཇིག་རེན་པ་ན་མས་ཀྱང་ནམ་རྟོག་རང་གར་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་རང་ག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་། 
ཁུད་པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། 
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ཤེས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་འཛིན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་མི ཐག ©་*་ * * * 
ཆེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གནད་ཀ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཐའ་བཅད་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ངོ་སྤོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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གྒམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚྩལ། 


༈ གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཤམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ད་གེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་ནས་ 
རྐྱང་དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས། སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་ 
དང་གོལ་ས་གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱང་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྦྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ། ཁུད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའམ་དམན་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅིང་སླར་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་ 
ཏོགས་ནས་ད་མན་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་བདར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཞེས་དང་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྒམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ནི། །ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་ཁྱི་ 
ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་སྦོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སླར་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་སོགས་དམིགས་ 
བཅས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའང་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་ 
བ་ལྟར་དོན་འཆུགས་པར་བཤད་དེ། པྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་སྲོས་པ་ 
ནྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས། །སྤོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ 
བཞིན། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ས་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་ད་ང་། ཏེ་ལོ་ 
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པས། བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་བྱར་ 
མེད་དོན་མི་ཉོགས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་སེམས་ 
བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། རྫེ་བཙུན་གྱིས། ། 
སྤོས་བྲལ་སེམས་ལ་ཤར་དུས་སུ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཞིག །ཆོས་ 
བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། ། 
ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །མ་ 
བཅོས་གཏུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ 
ཆ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ན་མཚན་མེད་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་ 
བས་ཅུང་ཟད་མི་རུང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས། ཡང་ད་ང་ཡང་ཤིང་ངལ་ 
གསོས་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུན་དུ་ 
བསྒམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ཞིང་སྤོམ་པ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་མཐོང་བ་ཡི། །ལམ་ད་ང་གོམས་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། །མཇལ་ད་ང་ངེས་རྟོག་ 
སྒམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད་ང་བག་ཡོད་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། །མདོ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཞེ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་ད་ང་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བད་ག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་ 
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པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མ་བརྫེད་ 
པར་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ནི། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དན་པ་གང་གིས་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ངན་པ་དང་ལཁམ་གོལ་བར་མི་ 
འགྲེ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་ལས་བསུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཆོས་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ནམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་ 
པ་སྟེ། དན་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་གི་དྲན་པ་དང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བྲོ 
གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དྭན་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མི་བསྒུལ་བ་དང་དྲང་བ་ 
དང་རྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཞཉེས་ད་མིགས་བལྟ་བ་དང་། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དན་པ་དང་གཞུངས་ 
པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརེེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཡང་། 
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ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དྲན་ 
པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ནི་གང་། དན་པ་ནི་གང་། དྲན་པའི་གནས་ནི་གང་། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ངེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ 
དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་དང་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར -༡༠༠༩༠ 
དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་རྣམ་ 
གྲུངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། མཐོང་ཟིན་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སླར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མིན་ངེས་ 
ན། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བྱུང། །ཞེས་འདས་པ་ 
ལ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ད་བང་པོའི་འཁྲུལ་བ་ལས་ 
གཞན་དུ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་ནམ་ཏོག་ཅན། །ཞེས་དོན་སྔ་ཕྱིར་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་བརེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེངས་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དག་ལས། 
སྔ་མ་གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཚེ -བ་ཐ་ཐ་བ་བབ 
དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་གནས་ 
སྒུབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་མཉམ་བཞག་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི ༠༠༠9 
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དན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་པས་ 
སྤང་བླང་གི་གནས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ན་ས། །སུད་པའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་ 
བཞིན་འོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
མདོ་ར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་་་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐོས་དང་བསམ་ད་ང་སྤོམ་པ་ 
ཡང་། [བློ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ དུ། །དཱན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ 
ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བཙོན་པ་ལུུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྕང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱར། །ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེ་འབྲངས་ནས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་ 
འགུར་འྭགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བག་ 
ཡད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་བསུང་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་གེ་བ་ 
ནམས་ཡོངས་ཅུ་སབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་ 
མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ད་ང་། ཤོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་ 
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བ་ད་ང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་མ་པར་ཚོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་ 
བཟོད་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་སུ་བརོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ 
ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱ་ཆགས་དང་སྙོམས་ལས་ 
དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །རེགས་དང་ 
གཟུགས་དང་ཐོས་དང་ལང་ཚོ་དང་། །མངའ་ཐང་ཆེ་བས་བརྒྱགས་པ་དགྲ་ 
བཞིན་གཟིགས། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་ 
གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། ། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཞེན་ 
ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་བའམ་བདག་པོ། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོའམ་བོགས་ 
འདོན། དན་པ་སྒོམ་གྱི་བྱར་བའམ་དངོས་གཞི། སྒོམ་གྱི་པྲིན་ལས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཞིང་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྲོམ་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་ཡིད་རྩེ གབ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དྲན་པ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཤོར་ན་དེས་གང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འཚོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤིངས་ 
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ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོ་གས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒིམས་ནས་མངོན་པར་ 
བསུང་བགྱིས་ཏེ། །དྲན་པ་ཉམས་ན་ཚོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། དཱན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། །སྣ་ཆོགས་ 
བཙལ། །ཞེས་ད་ང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། དཱན་པའི་མེལ་ཚེ་འདི་མ་བྱས་ན། ། 
འདུད་བཞིའི་རྐུན་མ་འདི་བསྐར་རེ་རེམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཤོར་དོགས་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། ཇེ་འབྲི་ཁུང་པས། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ 
དེ། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། ། 
པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི། དན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
གཏོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ད་ངོས་གཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
དཱན་པ་དེ་ལའང་སྒྲབ་བརྒྱད་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ད་ང་། ཚོལ་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ན་ས། སྔ་མ་ལ། ཨ་ཐས་ཀྱི་དྲན་པའམ་འཛུར་དྲན་ 
དྲན་པ་སྟེ། བཞིར་བཤད་པའི། དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་གཅུར་ནས་སེམས་འཇོག་ད་གོས་པ་ད་ང་། གཉིས་ 
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པ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྩོལ་བ་ད་ང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ཕ་མོའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་དྲན་འཛིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཟུང་འཇུག་གི་"* 
རོགས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ ༤ ©ག 
གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ནི། དྲན་པ་དེ་བཞི་ 
ད་ང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ལའང་དྲན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་སྒོམ་པ་ 
ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུར་དྲན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་། ཕྱིས་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ལའང་འབད་རཚྩོལ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། ཤུགས་འབྱུང་དུ་ 
དྲན་པ་རང་ཤར་འབྱུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རྫེ་རྒོད་ཚང་པས་ 
སྭོ་བྱ་ཤ་དགུག་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། དན་པའི་སྟེང་དུ་དྲན་ 
པ་བརྩེག་པ་ཞེས་དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་སླར་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་དང་། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་དྲན་པ་མེད་ཅེས་པའི་ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན། །ཞེས་ད་ང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བུ་ལགས། སྨ་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྭན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། །ཞེས་པ་སོགས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
ཤེར་བཞག་དང་མི་བསྙུལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་དྲན་པ -„+-. 
དང་གཞུངས་པ་དང་ལམ་མི་བརྗེད་པ་རྣམས་གསུངས་པས། དེ་ཡི་ཚེ་རྱ་གྱུ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟྙད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི། དོན་བརྗེད་པ་དང་ཤོར་བའི་རིགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ 
གཉིད་ྟ་བུའི་དྲན་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
པར་འདས་ན་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་དུ། ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ 
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དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྤངས་ཏེ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཞུག་མའི་ 
ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ས་ལས། 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་སྐད་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱར། དེ་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། 
བརྒྱལ་བ་ལའང་དྲན་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ན། དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་རྙེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་ 
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སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དོན་ད་མན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པ་མ་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ད་གག་བྱར་ 
བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཇངོས་ 
འཛིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། མཉམ་བཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས། རྫེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས། མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔའི། ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཙམ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ལས། མཉམ་ 
བཞག་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྔར་ངོ་སྤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཡེང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་འཛོག་པ་སྟེ། 
ཇོ་བོའི་ད་བུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
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ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་ 
མི་འཛིན། དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
མཚན་མའམ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་གའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
སྤོང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དོན་ཐོག་དེར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 
ད་ང་ཡིད་བྱེད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གློ་བུར་དུ་འཆར་ 
བའི་དྲན་རོག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ 
ཇཛི་སྲིད་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ 
ད་ང་རྟོག་པ་ཡེར་གྱི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་མཚན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ནམ་རོག་དང་སྣང་བ་ཅི་རིགས་འཆར་བས། དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་ 
དང་ཇེས་སྣང་རང་ག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སླར་ 
ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣང་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རོག་སྣང་དེ་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤོར་བའི་རྗེས་སུ་སླར་་” 
ཐོབ་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱུང་རུང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་ 
ཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བྱུང་ཡང་རྫེས་ 
ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས། བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། གསལ་ 
སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ། །མལ་ 
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ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྫྗེས་ཐོབ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །གནས་ན་ 
ལབ་ལཁོབ་འགྲོ་འདུག་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུའང་རང་སའི་དྲན་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཉམ་རེས་འདྲེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ 
ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཅེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
ངང་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལས་སྤང་བླང་དང་བཅས་བཅོས་གཏན་མི་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། ཏོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་ 
བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྐྱོང་བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་ཞིང་། 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉམ་བཞག་རྐང་ཚུགས་པ་དང *-© © 
རྗེས་ཐོབ་གཅོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གི་བོགས་ 
གཅིག་གིས་བཏོན་ནས་སྤོམ་སྐྱེད་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་བས། འདེར་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ཚམ་དུ་སྒོམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ད་ང་པོར་སྒོམ་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ལུས་གན་ད་ལེགས་པར་བྱས་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དད་འདུན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་༧* 
ཐུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཇུག་པའ། །བར་དུ་ཉམས་བསྟེན་པ་ལ་ 
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མཁས་པ་ནི། ཤེས་པ་གྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ 
མཐུད་པོའི་རླན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བའོ། ། 
མཐའ་མར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་ནས་སྒོམ་དང་མ་འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱེད་གསུང་སྟེ་ལས་དང་ 
པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་རྫྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་ 
བུལ་བས་ལུས་སེམས་ཁང་གློད། ཅེས་པ་ལ་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ 
པ་མིན་པའི་རང་བབས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ད་ང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སེམས་རང་གཤིས་ལ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་གློད་པའོ། ། 
བར་དུ་ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ཅེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྲངས་ཏེ། སོ་མའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ 
ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སླར་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པའ། །ཐ་མར་བྱང་ཚོར་ 
ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ད་པངས་བསྟོད་ཅེས་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་ 
པའོ། །རེ་བོ་ལྟར་ལྷན་ཕབ་ཅེས་པ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་ 
པའོ། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་བསྟད་ཅེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ངར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །མན་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་སྤང་ཞེས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དྭངས་སང་ངེ་བཞག་པའོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མཉམ་རྗེས་ 
གང་ལའང་རྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ནོ །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས་ལ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་དྲུག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ 
ཐབས་བཤད་པ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་ཤིང་། །མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་བཞིན་ 
བཞག །ཅེས་ཏི་ལོ་པའི་བཞག་ཐབས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། མི་མནོ་ཞེས་ 
སཱིད་དུ་ཡིད་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མི་བསམ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་སེམས་ 
སྣང་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་ཚྩིས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བྱས་ན་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱའི་ 
སེམས་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བས་སོ། །མི་སེམས་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ན་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་སྔོན་མི་བསུ་བ་སྟེ། བསུས་ན་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། 
བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ 
མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་མ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གླ་བླངས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། འདི་ལྟར་དུས་ 
ངང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག །ཅེས་སོ། །མི་སྙོམ་ཞེས་པ་ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སོགས་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། བསྒོམས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་ 
གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་དང་བསྤོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ 
ནི་རང་བཞིེན་བྲལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སེམས། ། 
ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་བློ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་པ་ 
ཅན་ལ་བསྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་ 
མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒྤོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་། །ཅེས་སོ། ། 
མི་དཔད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བའི་ངང་དེ་ལ་སླར་བློས་བརྟག་དཔྱད་ 
པས་སོ། །འདི་ལའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་པད་ན་དུག་སྦྱལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་ 
དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལས་སྙིང་ ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྟགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་བྲལ། །བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཤ་ལཝ་རས། 
བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་ 
པས། རང་བཞིན་བརྫོད་མེད་ངོ་བོ་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ། །བརྟགས་ 
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དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་ད་པེ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་མིན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་བློས་བྱས་ 
ཀྱིས་བསླད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རང་བཞིན་ 
བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་ 
ངང་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བད་ག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤེང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་ 
དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། 
སྤྱོད་མི་འགོས་པར། །རང་ལཁུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རབ་མཆོག་ད་མ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ཁོ་པས། མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་ད་ཕྱད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གུལ། །དང་པོའི་ཚོས་ཉིད་སྟེང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལས། ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་ན། 
སེམས་དེ་གློད་ལ་བཞག སོ་མར་བཞག རང་གར་བཞག ལྷག་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི། གློད་ལ་བཞག་པ་ནི། སེམས་གློད་ཤེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའིེ ཿ 
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ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གློད་པ་རབ་ལ་སྤོམ་པ་ 
རབ། གློད་པ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་པ་འབྲིང་། གློད་པ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་པ་ཐ་མ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ཤར་ཅི་འདུག་ 
འཇུག་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཚོག་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཚོམ་མེ་རང་་༠་༠༠ 
གནས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་ངར་མ་ཤོར་བ་དེ་ཀ་ཉིད་ 
ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། གུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཤེས་པ་ལྟད་ཀྱིས་གློད་པའི་དུས། །གསལ་ལ་རྟཾག་ 
པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་ཁོད་ 
གསལ་ཆོ་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཇུར་བུས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླུན་ 
པོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཏི་ཁོ་པས། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་ 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་ 
གློད་ལ་ཞོག སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ 
ཤིང་འདྲེས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སོ་མར་བཞག་པ་ནི། 
གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉ༡མ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། བླ་མས་ངོ་སྤད་ ྦ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 

ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །ངེ་ཡང་ 
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དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ཆགས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ 
དེ་ལ་སླར་བཞུ་བཏུལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བྱ་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ 
ལར་མ་བཅོས་པར་འཛཇོག་པ་ལ་བཤད་བདེ། འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཚ་པ་ 
བུལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག ། 
ཅེས་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་མ་ཁལུས་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཞཏུག་ 
མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ངེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་ 
དུ་མེད། །སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
གར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ཁུགས་ཅེི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་སྟེ། དམིགས་གཏད་དམ་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ད་པེར་ན་མི་ཞིག་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་གར་བཞག་ 
ན་ཅི་བདེར་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོག་ཇྔ་མོང་ལྟ་བུར་བད་ག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་ 
བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དང་རྱོགས་མཚུང་ས་སོ། །ལྷུག་ 
པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཞེས་ལ་སོགས་པའི་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པར་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སོག་ཕོན་བཅིང་ཐག་བཀོལ་བ་ལྟར་རང་ཁུགས་ཅི་ཡོད་དེར་ལྷག་ 
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གེར་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡང་ཐོངས། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཞུག་མའི་ཡིད་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
སྐབས་འགར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞག་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་ 
གི་འཆར་སྤོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་བས་གཞུག་མ་་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཚུང་གི་སེམས་ 
ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤ་ཝ་རས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་ད་མིགས་པ་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། ད 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། རླུང་ནི་མི་ 
བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་ 
ད་ང་། མེ་ཏཱི་པས། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །བཅོས་པའི་ 
པར་ཐོངས། །ཞེས་དང་། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་ 
བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་ 
པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གར་ 
ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
ལྷག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ལམ། །ཞེས་རྟོག་མེད་སྒོམ་མེད་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་ 
དང་བཞི་བཤད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་ 
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ཆོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ 
ནི། ཀྱེ་ཧོ་དུ་བ་པ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་ག་དང་ 
གསུམ་བཤད། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག 
རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཞག རླུང་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་ 
བཞག ཅེས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་རིག་པ་གསལ་ 
བར་འཇོག་པ་གསུམ་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། ཁྱུང་ཆེན་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་་**་ 
པར་བཞག རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་བཞག ཉི་མ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་མད་ངས་དང་ལྡན་ 
པར་བཞག ཆུའི་རྲ་རླབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བཞག བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ 
པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པ་རྫེས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་དྲུག་བཤད། མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པས། གསལ་ 
མདངས་མི་ཉོག་མ་རྙོགས་རེན་མེད་བཞི་དང་། མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་ 
མ་གསུམ་དང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་ད་ང་། སྒོམ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་མ་སྤོས་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འབོལ་ལེ་ཆམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལ་ལེ་ལྷུག་ 
ནེ་ྲིག་གེ་སོགས་གསལ་ངར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ ༡༡༠ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིེར་ལས་དང་པོ་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ངོ་བོ་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྫེ་སྒམ་པོ་པས། ད་ང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
རོོ་རུས་མ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཅི་བཟང་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ད་ང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་བོ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ཏེ་ཏོག་མེད་མིན། །ཞེས་འདྲེན་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ 
བསྣུས་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དོན་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གན་ད་འདུས་ཚུལ་ 
ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྒོམས་ན་དེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང ཐབ*ག* 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་རིག་*་ 
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དུ་སེམས་དོན་ལ་གང་གི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཡིན་མིན་དང་བླང་དོར་ 
པས་བཏང་བཞག་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དང་གཏད་སོ་བྱས་ན་ས་མི་སྒོམ། 
ད་ང་རྩིས་གད་བ་བྱས་ནས་མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་དགག་སྒབ་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ས་མི་སྤྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅི་ 
ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ད་མིགས་པ་ད་ང་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་མི་སྒོམ་ 
དང་ད་མིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་** 
ཆོས་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམས་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། གུར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོངས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་ 
སྒྲིབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་ 
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ཡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། བིར་ཝ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ 
པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་ 
པས། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་ 
མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཏེན་པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་ 
དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་རང་རྒྱད་དུ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི གབ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
ནས་ཀྱང་ད་གོས་ཤིང་། དྲན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཅི་ 
ཙམ་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པས། སྒོམ་ 
ནལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་རང་ས་རང་སའི་སྒོམ་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པ་ཅིག་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྔར་ངོ་སྤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ 
སྐེས་ཀྱི་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལྟ་བུ་རང་སའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 
ལྟོས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱར། །ད་ངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་ 
བུ་སྟོར། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ 
ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རོག་ངང་ལ་མ་ 
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ཡེངས་བཞག །ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་ལས། ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མིེ་ཏཱི་པས། ང་ང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ 
སྣང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ནས་ཡེངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁོང་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་དང་རྟོག་ 
ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ཤེས་རིག་ལས་འདས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ་གཞིག་གི་ཡུལ་མིན་པས་བློ་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པས་བློ་རྟོག་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 
ཡེངས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་ 
པས་བློ་དང་རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་་” ྦ 
མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 

བྱེད་སྟམ་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད *༠ཐག 
ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ 
ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ། 
མཐའ་དྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། །གནས་ཁུགས་དོན་ལ་མ་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཅི་ 
ཡང་མ་བལྟ་ཞིག །སློམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ན་རེ་ཞིག་ 
སྔར་ངོ་སྤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང ༠ * 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་གྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་བསྐྱངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ཞེག་ན་བློ་བྲལ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ད་ང་སེངྒེའི་ཕྲ་གུ་དང་ 
བུ་ཆུང་གི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འཆད་འགྱར་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བཞག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་ 
སེམས་མ་བཅོས་མ་བསླད་མི་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་ཚང་ཞིང་། སོ་མ་ལྕུག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་ 
སེམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ 
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ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚང་ཞིང་། འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ན་ས་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗེད་དེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་ད་པེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སཾ་ 
གན་ས། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་ད་ང་ནི་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་སྷམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཚོས་དབྱིངས་ 
བསྟད་པར། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྱྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་དབྱེངས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཤེས་པའང་སྲོས་ད་ང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་དང་། གུབ་ཆེན་ 
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གྱི་གཞུང་ནི་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ་མ་སྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ལས་དང་ 
པོ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། མི་སྒོམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་གློད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ད་ང་བསྒྲིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བས། བྱིང་ 
སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡང་ 
བམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁེལ་བའི་ད་པེས་གྲིམ་ལྟོད་སྙོམས་པར་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ 
དགོས་པར་བཞེད་དེ། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །བལྟ་ཏུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་ད་མིགས་ཞོག ། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ཤིང་། རྫེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས། གཞཉུག་མ་ཆོས་སྐྱ་ 
སྒོམ་པ་ནི། །བྲམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
བཞག །བཞག་སར་སྡོད་དང་བཏང་སར་འཁྱམས། །ཏེས་པའི་དྲི་མ་བྱུང་ 
གྱར་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
བམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག འདི་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་ 
བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཡོད་། །ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ནོངས་ཏེ། སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་ 
གྲེམ་ལྷོད་སྙོམས་པའི་ད་པེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། སོ་མའི་དོན་མ་གོ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྱོགས་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི་བཞེད་ 
པ་མ་གོ་བར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རྫེ་རྒོད་ཚང་ 
པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་ 
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མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་གཞག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག ། 
ཅེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་ 
པ་རང་ཁུགས་སུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དྲན་རིག་ཡལ་ལེ། འདི་སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་ཨ་ཆད་དེ། དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཇཛོག་པར་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གནད་ 
འདུས་ཤིང་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བཞི་པ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ལ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྒོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རོག་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བཞིའི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཙེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འདིར་ཡང་དང་པོར་འབད་རཚྩོལ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱན་ཆགས་ལ་བསླབ་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། དྭན་མཁས་ན་སྒོམ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་དྲན་རྒྱུའི་དྲན་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྔར་ངོ་སྦད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་ཤུགས་སམ་ 
ཏོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གིས་ལྷ་ཁང་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་ 
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འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། 
བདེན་པར་ཉོག་པ་ད་གག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ 
པས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱུགས་རྣམས་ཟས་ལ་ཅི་བདེར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྣ་བསྐྱེལ་བ་ད་ང་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ 
བས་ཆོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཚར་སྒོ་སྣ་བསྐྱིལ་ན་ས་ 
འགག་པའམ་མི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ངོ་ཐོག་ཏུ་གཅུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཏོག་སྣང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཡེངས་ཏེ་དྲན་པའི་རྩི་ཤོར་ཞིང་ད་གག་སྒུབ་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། ཏོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ག་མར་འཐས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་ 
འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི གཤག་བ་ཐ་* 
ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་བཟོ་མ་བཅོས་པར་རང་ཁུགས་སུ་སྐྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་རྒོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་ན་མ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་ 
བཙིར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་བཅུག ། 
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འགྱུ་བ་ད་ངོས་མེད་བསེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག ། 
དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །མ་ 
ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད། །ཅེས་ 
གོ་བདེ་ཞིང་དོན་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཐོག་ལ་ 
དྲན་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི ཐ་བ 
དན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་པའི་མཐུས་ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་ 
ཏུ་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཡེངས་པར་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་དུ ཐོ བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
ལྷང་ལྷང་འཆར་རོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་དཀའ་ན་སྔར་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་་་ 
ཆོད་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ངོ་བོའི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
རད་གཙད་པ་དང་ངོ་བལྟ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོས། བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞེན་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་བྲལ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཅིག་ 
ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
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དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བྡར་ཙམ་བརྟགས་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་ 
འཛོམས་ཕྱི་བརསྙག་མེད་སྤྲལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ཕྲད་འཇོམས་ནི། 
སྔར་འདྲེས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས་ལམ་དུ་ཅེར་གྱིས་ཕྲད་པ་ན་ཕྲད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་ད་པྱད་མ་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། རྟོག་ 
སྣང་ཤར་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མ་དགོས་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མདུན་ད་ང་རྒྱབ་དང་རྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ནམ་ 
འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆཚུ་དང་ཟླབས་དག་གཞན་ 
ཡིན་ན་མ། །ཞེས་ད་ང་། མི་ཏཱི་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། ། 
ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱི་བསྟག་ནི། ཅུང་ 
ཟད་མ་གོམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ནམ་མཚོ་ལ་ཁ་ 
བ་བབས་པ་ན་ཞུ་ནས་ཆཚུར་འགྱུར་ད་གོས་པ་ལྟར། དང་པོར་དྲན་པ་ཉམས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་སྣང་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །སྐར་ཞིང་ 
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སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ 
ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་གིས། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་བེ་རུ་ 
འབབ། །འདོ་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། །དང་པོའི་ 
སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཉིད་དུ་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མེད་སྦྲལ་ནི། ཤིན་ 
ཊུ་གམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཤིང་ཚླན་དང་ 
ཆླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱང་། ནགས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ཤིང་ 
ད་ང་ཆརླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རོག་སྣང་ཕལ་ 
ཆེར་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་ལ། སླར་སེམས་ལ་ལྱི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་རྟོག་ 
པ་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱལ་པས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ གབ *་ * 
རོལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་ 
བཞིན། །གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །བྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ན་གས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་རང་ 
གོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཏོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྟོག་པ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བྱས་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་བསྒོམས་གྱུར་ན། །སྔར་འདྲེས་ 
མི་ཕྲད་རྡོ་ཚན་ཁ། །ནགས་མེས་ཚིག་དང་བདེ་གསལ་སྟོང་། །ཉམས་མྱོང་ 
མདོར་བསུས་བཞི་འབྱུང་གསུངས། །དང་པོ་སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་ནི། །དཔེར་ 
ན་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས། །ལམ་དུ་ཏུག་ཅེར་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཕྲད་དུས་ 
ཉིད་ན་ངོ་ཤེས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རཚལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་། །རམ་རྟོག་བྱུང་ 
དུ་ས་དེ་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཡིན་གསུངས་། །གཉིས་པ་རྡོ་ཚན་ཁ་བ་ནི། །སྦིན་ལས་ཁ་བ་བྱང་གྱུར་ 
ཤགྱང་། །རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་བྱུང་མ་ཐག །དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཆུར་འགྱུར་བཞིན། 
ཡེངས་ལས་རོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བྱང་རྗེས་ཉིད་དུ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་དུ། །འབད་མི་ད་གོས་པར་རྟོགས་པ་འབྱང་། ཕྱི་ 
བསྟག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །གསུམ་པ་ནགས་མེས་ཚིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་ནགས་ 
ལ་མེ་ཤོར་ན། །ཤིང་དང་རྩ་དང་སེམས་ཅན་ད་ང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་ད་ང་ 
མི་གཙང་སོགས། །ཏོག་པ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད་། །རུང་དང་སེར་བ་ཅི་ 
བྱང་ཡང་། །མི་འཆི་སླར་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ 
ཙམ་ན། །ནམ་རྟོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཆགས་སྡང་སོགས། །བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་རུ། སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །རྣམ་ཏོག་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར། །རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །མེད་སྦྲལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་ཙ་ན། ། 
གསལ་ལ་མ་འགགས་མཐའ་དང་བྲལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་པ་མེད། 
ཁབ་ཀྱིས་བཙུགས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས། །སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བདེ་གསལ་ཉམས་མྱོང་བཞི་པ་ 
སྟེ །དེ་ཆོ་ཉམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟེན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་བློ་ངེས་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འདོད། ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་ 
བུན་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་། གཞན་ད་ག་སེམས་ལ་ཅི་ 
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འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྣང་ཆ་མ་ 
ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པས་ཆད་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་་""་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཆློམ་སེམས་ 
ཞེས་པ་ལ། ཚོས་ཉིད་ད་ང་ནམ་མཁྱེན་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་* 
ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལས། 
ལྔ་དག་སྒྱ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྱ་མའི་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་ན། 
ནས་ཅྭ་གླང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། 
རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མིག་བསླད་པའི་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒྱ་མ་"་ 
མཁན་ནམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བསྟོན་མེད་པར་སྣང་ 
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བ་ལ་ཁྱུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ 
དང་མཚན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལས། 
འདིར་སྒྱ་མ་མཁན་པོའི་མཐོང་སྣང་ལྟར་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བའི་ 
ཀུན་རོག་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གན་ས་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ ཐག 
པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོར། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཤིང་རྭ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། 
བློས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་དགོས་ལ། དཔེར་ན་སྒྱ་ 
མ་མཁན་པོས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་་* 
འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ན་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ 
སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ 
སྣང་གི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱེ་ཆྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོར་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། སྔར་ནམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རོག་སྣང་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
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ཚོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། དོན་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཐོགས་བྲལ་བས་ད་གའ་ཞིང་སྐྱོ་མེད་པས། གྱྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་དོན་ 
བྱེད་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྨིག་སྒྱུ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །གྤྱ་མར་སྣང་མཁན་ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྟང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ 8 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དགོས་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ངོ་ཐོག་ལ་ཤུགས་འདོ་ན་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཤུགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ 
བ་རང་ག་བ་འཚར་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི ༩ ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱང་ཞིང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན  - 
འབྲེལ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་འོང་བར་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་་་་ 
འགྱུར་ཞིང་གཏན་མི་ཆུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བ་ལའང་ 
ཤེས་པས་དེ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ 
ནས། །ཁས་དང་འབྲབ་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་ 
མཚར། །མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྲད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང། སྒུབ་བརྒྱད་པའི་གསུང་སྒོས་ལས། སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་རང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་། རྐེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པའང་ཞཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་ 
བ་དང་ལ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཤར་ཡང་ 
བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་བ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། དེ་ 
དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ ཏུ་མི་*་““ 
འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་རོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལམ་ 
དུ་སློངས་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་གང་ཤར་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དང་ 
སྤང་བླང་མེད་པ་དང་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱོང་ཚུལ་* 
གསུངས་པ་ནམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཐད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ 
དུ་ནི། སེམས་ངོ་ཐོག་གི་གསལ་ངར་ལ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་ན། གནས་སྐབས་སུ་ 
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བདེ་གསལ་ཀྱི་ཉམས་མཐུག་པོ་ཤར་བའང་བསལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
རླན་དང་འཕྲལ་ནས་སྐྱོང་བར་བཤད་པས། འཁྲུལ་ཤེས་རང་མཚན་པ་ 
ནྣམས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། །ཏོན་ 
མོངས་ནམ་རོག་མ་བཅོས་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་ 
ཡིན། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྷ་གན་ས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་གནས། ། 
འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་པ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ། 
རྩོལ་སྒྱབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། _།མི་སློབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །ཞེས་མ་བཅོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ན་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་རང་ཁུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་རང་བབ་སྐྱོང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་ 
གནས་ལུགས་རིག་པ་ལས་སྤོས་ནས། སླར་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་ 
བསླད་པ་ལ་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །ངེ་ 
བཞིན་དུ། ` རྐྱེན་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཐོག་གི་དྲན་པ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གློད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ར་ན་རྫེས་ཤེས་དང་རྫྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཐོག་གི་ 
དན་རྒྱུན་གྱིས་བསྐངས་ན་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
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ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ལུགས་རིག་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
ན་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་རང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་རྐྱེན་སྣང་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་གཅེས་པ་དང་། དན་པ་སྒོམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དྲན་པའི་རྒྱལ་ 
ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་འཛིན་ 
པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོང་བས་ལས་སོག་པས། །མ་ 
ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
མཉམ་རེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། གང་ཟག་གི་བློའི་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་ 
འཆད་ད་ཀའ་ཞིང་། བཤད་པའང་གཞན་དུ་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་། 
ཇེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ 
པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་དང་མ་བལ་བར་རག་ཏུ་ངོ་བོར་འོང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
རེས་འགའ་དྲན་པ་ཤོར་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། དན་པ་རྙེད་ནས་ 
ངོ་བོར་འང་བ་དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། ཇྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་རྗེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་པར་འབྲེས་པ་སྒམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ 
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ཀྱི་སྐབས་ལས་མི་འབྱུང་བར་མཛངོན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཤེས་ 
སུའང་རྟོག་པ་དག་པའི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་ཨུའང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བག་རེ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ 
རྗེས་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མཉམ་བཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བཏུབ་པ་ལགས་སམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་རྣམ་རྟོག་ད་ང་འགྲོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལགས་སམ། རྗེས་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
་ ཏུ་སྣང་བ་དེའི་རྗེས་ཚོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་ 
སོང་ནས་རྗེས་མ་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་བརྒྱད་གོང་མ་འགའི་གསུང་སྒོས་ལ་དཔགས་ན་ 
མི་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ལ་རྫེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་པ་མི་དགོས་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་དང ག་ཐ་བ་བ་ག 
འགྲོགས་པས་ཆོག་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་དུམ་རེ་ཡེངས་པའི་ཚེ་ནའང་། 
རྗེས་ལ་དེ་འི་གནས་ལུགས་རིག་ནས་རྗེས་ཚོད་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། 
གཞན་ཡང་སྲུད་པ་ལས། འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་ 
སེམས་མེད་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་**་ 
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འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རས། རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉོགས་ 
གུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཞེས་ཚོས་ཉིད་ 
རོགས་ན་དྲན་ཡེངས་མེད་པ་སྒོམ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། ངེའི་ཚེ་ན་ 
སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའང་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི ཐ་བ ༠་བ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་དང་བསྟན་ནས་རང་ 
སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་བརྗོད་ན། སྤྲེམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
རྩོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས། མཉམ་རྫེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་རང་ 
སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པ་ལས། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྔར་གྱི་ 
རྟོག་སྣང་རགས་པ་དེ་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་བ་འུང་ཞིང་ 
རོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་རང་དྭངས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་རང་སའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ བ་བ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པ་ནི་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར --+-«« 
བྱེད་དགོས་ལ། སྒོམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཆར་བར་བཤད་པ་ལས། སྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་དག་ 
པའི་ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་པར་འཚར་པ་མི་འོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དྲན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད - 
གཅིག་འབྲིང་པོར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཁྲལ་བ་ཞུང་ཞིང་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་སྒོམ་དུ་ 
འཆར་བ་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་ 
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རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ་མཐའ་དག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར *ཐཐ་*་ཐ་བ་བ 
འཆར་བ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་འཛོག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནསྣ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་གསུམ་ད་ང་རྫེ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་རྫེ་རྒྱ་རས་སློབ་ 
མ་དང་བཅས་པས་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མ༡མ་རྗེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ 
རྗེས་ལའང་ངན་འཕར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་སླར་འཆད་ ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གྒེམ་གྱེ་ཤོར་གོལ་གཅོང་པ། 


༈གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཙོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་གཅོད་པ་དང་། གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི་འཚོར་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ 
ས་བཞིར་བཤད་པའི་རེ་རེ་ལའང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་ཡེ་ 
ཤོར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་འཁྲུལ་བ་ལ་འཕྲལ་ཤོར་གྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་གཉིས་ནི། 
སྒོམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་མ་རིག་པར། སྟང་ཉིད་ 
དེ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་གཏན་མེད་ཡེ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བློས་ཐག་བཅད་ནས། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གཤིས་རྐྱང་དུ་ཤོར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་དོན་སྤྱི་ཇི་ 
ལྟ་བ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གཞན་ལའང་འཚད་ཤེས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་གཞན་ ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སོང་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་་" 
རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཅིང་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་འཕྲལ ཐཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
ཤོར་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ལ། སྤོམ་ལམ་འབྲས་ 
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ད་བྱིར་མེད་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ ༠--༠༠©+ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར། ད་ལྟ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་*་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། གན་ས་ 
དེ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར་དེ་མིན་པ་ཞིག་གམ་དེ་བས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ དུ་རེ *༤༠༧༠༤༠ 
ནས་གཞན་དུ་འཆོལ་བའམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པ་མཁན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། སྟང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ལ། སྡོམ་སྤང་གཉེན་ 
དབིར་མེད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ དུ *བ་བ་བ་* 
པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མ་གོ་བར། ཤོན་མོངས་དང་སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་ 
སྟེ་ཊོན་མོངས་སྤངས་ནས་དེ་འི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་སྒོམ་དགོས ཐཐ་བ་ཐ་བ་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་གུབ་པར་བློས་ད་པྱད་ནས་འཇོག་ 
བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱོང་བར། རཏོག་པ་དེ་ཉིད་བཤིག་པའམ་ 
བཀུག་ནས་སྒོམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། རྟང་ཉིད་ 
རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་རིག་པར། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར ༡༡༩༩ 
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དམིགས་པ་དང་མཚན་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། རེས་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་ 
གཞིག་གམ། སྭ་ཧྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བློ་ 
ལམ་དུ་མ་སློངས་པར་ཕྱི་བསྙྟགས་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་དུ་གསལ་འདེབས་ 
པའམ། རྗེས་ཤེས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པར་སྔ་ན་ཡེངས་ནས་མ་ཉན་སླར་སྒོམ་ 
སྟམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་སྒོམ་གྱིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ཏེ། 
འདེས་མཚོན་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྤོམ་གྱི་ཤོར་ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་ཤོར་བ ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དངེས་མེད་ 
འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
ཞེས་ན། །ཤེས་རབ་ཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆད་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་གཤིེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཤོར་ས་གཞན་ནམས་སུ་ 
ཤོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ཁུགས་དཕྱིས་ཕྱིན་པའི ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གཤེིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་པ་དེ་ན་ 
རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཅིར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་གད་ངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་སྟང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལ་མི་འཚོར་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
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གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
རསྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་ 
གམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རིག་པས་སྟང་ཉིད་ལམ་དུ་མི་འཚོར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི། ད 
གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒོམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་ 
རང་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པོས་འཆིང་མི་ 
དགོས། །ཞེས་ད་ང་། ཨཱརྒྱ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ད་ངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས། རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འདི། །ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། ། 
ཐོག་མེད་རང་སེམས་ནམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། ། 
ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀླང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་འགྲོས་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང ་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད ༡༠༩༠༠༠༠༠ 
གཉེན་པོར་མི་འཚོར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཨུ། ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ 
_ ད་ང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །དེ་ནམས་ཆོས་ནི་མུྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པས། མཚན་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས། སླར་གང་ཟག་གི་ 
བློས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སུ་མི་འཆོར་ཏེ། བེར་ལཝ་པས། 
བདེ་སྣུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅན་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ 
རྟག་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། གང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན། །སྡང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པར་ཤོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཉམས་མྱོང་དུ་ཤོར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི། ས་མ་ནི། སོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཏཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། 
གྲུབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། ཉམས་བདེ་གསལ་སོགས་ 
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ནང་ནས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བས། དེ་བྱུང་ན་དགའ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་ 
བར་འབད་རྩོལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །འདི་ལ་རྫེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
བདེ་བདེ་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །བྱེས་པས་འཛའ་ཆོན་བལྟ་བ་བཞིན། །ཇེ་ 
རིང་ཛེ་རིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག ཤོར་ས་བཞི་བོ་སྤངས་སྟམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། ། 
རོག་པ་མིན་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད། །ཡོད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །ཞེས་ 
ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ད་ང་། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཏོག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ནམ་ཉོག་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཤོར་ས་སྤངས་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོག་པ་ 
མེད་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ད་ང་ལྡན་པས་མི་ 
རཏོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ནམས། །དུ་ག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིེན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡི། མུན་པའི་གཏེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འདོད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་བས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རོག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤོར་གོལ་མི་འབྱང་ན། 
བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགོའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པས་ས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གོལ་དང་འཚུགས་ས་མི་སྲིད་པར ཐཐ་བ་བ་ཐ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཁལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། གོལ་སའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ། དེ་དག་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་སྤོམ་ 
བསྐྱངས་པས་ཤེས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། སེམས་ལ་ཞམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྩ་རླུང་་་ 
སོགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བཟང་བ་ངག་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལཁོས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ལས་ཏོན་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལྟོངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མཐོང་ཉམས། སྒངའི་རྣམ་པའི་ཐོས་ཉམས། དྲིའི་རྣམ་པའི་ཚོར་ཉམས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གཞན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མཚོ་ལས་རླབས་འཆར་ 
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བ་ལྟར་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་སྣང་ཤས་གཞན་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བག་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་ 
འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས། 
བདེ་ཉམས་ལ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རེག་བྱ་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
དང་། ལུས་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་ད་གའ་སྤོས་རྒོད་ 
འདོད་པ་དང་། བློ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་སྣང་འཆར་བ་ད་ང་། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱུད་གང་བ་སོགས་འབྱུང་། གསལ་ 
ཉམས་ལ། སེམས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ 
དང་། མཚན་མོའང་ཞེ་རིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་རིག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། 
གསལ་ཉམས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་བཙན་གཡོའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ ཐམས་ཅད་ བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་དང་། 
རང་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། རོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐིམ་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འཚར་རོ། །ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་ 
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གསུམ་ལ་ཉམས་རྟགས་འདི་ལྟར་འཆར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། གནས་ 
ལུགས་གཞུག་མ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ི་ལམ་ 
ཉམས་ཀྱང་འཆར། །གནས་ལཁུགས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བདག །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའེ་སྐྱ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱིན་བརླབས་ན། ། 
འདར་སྤྲག་འཕར་གཡོ་རྡེག་ད་ང་མཆོང་རྒྱག་སོགས། །ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
དུ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་ན། ། 
གླེང་བརྗོད་རྒོད་ངུ་འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས། །ངག་གི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་ 
ཤུགས་ལ་འཆར། །རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ན། །ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འཆད་ 
མོད། སོག་རྩོལ་འཆིང་ཚུལ་ད་ང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་མིན་ནོ། །སྒུབ་བརྒྱད་འདིར་ 
ཉམས་དེ་དག་ལ། ཞི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས། ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་ཉམས། 
ཏོགས་པའི་རང་ཉམས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
གན་ས་པའི་ཉམས་ནི། ཐབས་ལམ་གཅུན་པས་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བདེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁུས་སེམས་རྒྱས་པར་འོང་། 
གསལ་བ་ནི་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དྲན་པ་མེད་པ་ཆམ་ཆམ་པ་འོང་། ཞེས་དང་། རླུང་རྷུ་ཏྲིར་ཚུད་པའི་ 
རསྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ བསྒོམས་པ་ལས་འབྱང་གི 
དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟིན་པའི་གནས་པ་ལྟམ་ལྟེམ་ལ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱུང་ན་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། ཆོགས་པ་ནི་སེམས་རིག་ 
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བདེ་བ་ནི་ཟག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གསལ་བ་ནི་ཁ་ན་ 
ཉོག་པ་ནི་རོག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའོ། །དེ་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གའི་ཉམས་ཀྱི་རིགས་འཇཛོམ་པའམ། ཉམས་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བྱང་ 
དུ་བསྐྱངས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ 
དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་བཟང་བ་ལ་བློས་བརྟགས་པས ` 
བདེ་འགྲོ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་སོགས་ལས་དམན་པ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་ཆགས་ཞེན་དང་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་གོལ་བར་བཤད་དེ། བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ད་མིགས་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་བསྒྲིབ། །བཟང་བར་བརྟགས་ཀྱང་ངེ་ཡི་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཆགས་མ་བྱེད། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའི་ནད་ རབ་སྟེ། ། 
ལ་འདོད་པའི་མཆོན་གྱིས་བཏ་བ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་ཞོང་ངོ་སྟམ་ 


062 


པའི་སེམས། །སྙེང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏི་ལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཟུག་རྫུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་དང་། བེར་ཝ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞམས་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གོལ་བ་ནི། བདེ་ 
བས་འདོད་ཁམས་གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས་མི་རྟོགས་པས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
རེ་ཞིག་ཙམ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་མྱོང་མི་ད་གོས་པའི་ངལ་གསོ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་ཟིན་ནས་སླར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཐའ་མེད་ 
པ་འཁོར་བར་བཤད་དེ། ཛྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཉམས་མྱོང་གི་གོལ་ས་གསུམ་ 
ནི། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཚོག་ཏུ་བཟུང་བས་འདོད་ཁམས་ཉེ -.༠༠༠༠« 
ྒ བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་འི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་་་ 
ན་ས་འགྲོ་སྟེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྱོང་ནས་མར་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། བྱེང་ུགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་འི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མྱོང་ནས་མར་ལ་ལྕང་བ་ཚེགས་མེད། རྣམ་རྟོག་གི་མ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེ་་་ 
བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ 
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དུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། །གད་མས་པ་གང་རུང་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་ 
བས་ཁུས་སེམས་གང་པ་འབྱུང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བསྐྱངས་བྱས་ 
པས། །འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ། །གསལ་བ་དངས་པ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། །ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ། །ཕྱི་དང་བཙུམ་པར་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐྱར་བལྟ་བྱས་ནས། །དགའ་དང་མི་ 
དགའ་བསམ་པ་ཡིས། །ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐངས་གྱུར་ན། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་ 
འཛའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཆགས། །བསླ་བྲིད་གོལ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ལ། རྗེ་འབའ་ར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གོལ་ས་ནི། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཐའ་ཡས་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཡིས་སུ། །མཉམ་བཞག་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གོལ། །ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྙམ་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གོལ། །ཆོས་ཀུན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྟམ། །བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གོལ། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་ 
མིན་མེད་པ་མིན། །སྙམ་པས་མ༡མ་པར་འཇོག་པ་ནི། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་གོལ། །བློ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི། །རྟོག་ཅིང་ཞེན་པས་སྤྱད་པ་ 
དང་། །ད་གའ་བདེ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
གོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་བ་དང་། །ད་གའ་བདེ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
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བསྒོམས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ་བའོ། །ཏིང་འཛིན་ཉོག་དང་ 
དཔྱོད་མེད་པའི། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། །བདེ་དང་ 
སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །བདེ་སུག་ 
གཉིས་མིན་ཚོར་བ་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་སྣང་བཀག་ནས་སུ། །རྟོག་མེད་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། །ཡང་ 
དག་དྲན་པ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་པར་གོལ། །གང་དུའང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བ། །དྲན་མེད་ལྱང་མ་ 
བསྟན་ དུ་གོལ། །ཐོམ་མེད་རུགས་སེ་ཚོམ་མེ་བ། །རྟོག་མེད་ཙམ་ལས་གསལ་ 
ཆ་མེད། །དེ་ནི་དུད་འགྲོར་གོལ་བའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱི་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་གསུམ། །ཞེན་དང་བྲལ་བས་ 
བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའང་སྲིད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད། 
མི་རྟོག་པ་ལ་བློས་བྱས་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ 
ཞིང་། ཞེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ན་ཉན་ 
རང་གི་འབྲས་བུར་གོལ་ལོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ལས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ 
དང་དྭ་པད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ཙམ་དུ་གོལ་བ་རྫེ་སྒམ་པོ་པའི་་་ 
གསུང་སྒོས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་བདག་མེད་པར་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས ཐག་ཐ་བ་བ་༡བ་བ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཤད་ལ། ལྷག་མཐོང་ 
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བསམ་གཏན་ཕལ་བ་ཡིན་པས། དེས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་ 
འཐད་ད་མ་སྟམ་མོ། །འོ་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ དུ་ *༠༠༠༠༠༠ 
ངེས་སུ་འཇུག སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོཿ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་འགྲོ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་གར་སྐྱེ་ 
ཆ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐྱེ་ལ་གཏན་ དུ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ། བྲལ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 
སྟེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
ལྟར། རྟེན་མ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ན་མས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་འགོག་པ་ཞིག་གོ །དེ་འི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཐོན་མོངས་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདུ་ 
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ཤེས་མེད་པ་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་བྱུང་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དེས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཞིག་དང་། འགོག་ 
བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བས་སྐྱོ་སྟེ་དེ་དག་ཞི་བ་མངོན་ དུ་བྱ་བར *ཐ་ཐ་ཐ་ ༠༧ 
འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཞི་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས ༤༡༡༠ 
པར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམས་སྐབས་འདིར་གོལ་སར་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་སླར་ལས་ཏོན་ 
སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི ཐཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོས་དང་བྲལ་བ ༡༩༡༠ 
ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
པར། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། མི་མཁས་པ་ད་ག་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་གླེང་བསླང་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བླུན་གཏམ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཁས་པར་ 
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གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟྕང་། །ཞེས་འཆད་ 
ནུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེའི་འགོག་ 
སྟོམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དགོས་པའང་མ་ 
གོ་བའི་གཏམ་དུ་སྡང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་ན། དེ་ཉིད་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་ནོངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་ད་གོངས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བདེ་ཉམས་ཆགས་པར་མ་ 
སོང་བས་འདོད་ཁམས། གསལ་ཉམས་འཛིན་པར་མ་སོང་བས་གཟུགས་ 
ཁམས། མི་རྟོག་པ་བློས་བྱས་སུ་མ་སོང་བས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ། ཅེས་ 
འཆད་དེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་དང་གསལ་ 
ཉམས་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བློས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་། 
ཆེན་པོར་འཕངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་མི་རྟོག་པས་ནི། དེས་ 
རྒྱ་བྱས་ནས་སྟོང་འཛིན་སྐྱེས་ཤིང་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་དང་ཆགས་ཞེན་མེད་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔར་སྤོམ་སྐྱོན་སེལ ཐཐ་བ་བ། 
བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་རྫེས་སྒམ་པོ་པས། ཤེས་བྱ་གཟུང་ 
བུལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་མཐོང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །སྡོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་ 
དེ། །ིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་པའི་རྒྱ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། ། 
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འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར ༧༡༡4 
འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་ཤར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ད་ངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་ 
ཞུགས་ནས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་དྲན་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བསྐྱང་བས་གོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ངེས་སུ་འཇུག །སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་གོལ་བར་བཤད་པ་དེ་འཛིན་པ་བག་ཙམ་ལ ཐཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བ་ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གོལ་ས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
སྤྱིར་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེན་པའམ་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིན་པས། ཞེན་ 
པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །བླང་དོར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲིས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོན་མ་ལས། བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་མ་བཅོས་དང་བཞག་ན། །ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཉམས་མྱོང་གཏན་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རོག་མེད་མིན། །གསུང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་བག་ཆགས་བྲལ་བས་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་མཐོང་ 
བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཉམས་མྱོང་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གན་ས་ལུགས་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལམ་སྦོས་བྲལ་དུ་བློས་བྱས་པའམ་གོ་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་སྨ་བསམ་ཤེས་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ པཾ 
ཅོགས་པ་ཞིག་དང་། ལྟ་བ་དེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། 
ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པས། དེ་ཡང་དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ 
མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
ད་ང་། དེ་ཡང་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ནི་ 
རོགས་པའི་རང་ཉམས་སམ་ངོ་བོའི་རང་ཉམས་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཉམས་ 
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རོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོལ་འཆུགས་ད་ང་བྲལ་བར་བཞེད་དེ། ཇེ 
སྒམ་པོ་པས། འོ་ན་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོའི་རང་ཉམས་ཟེར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཉམས་ཟེར། གཞུག་མའི་ 
རང་ཉམས་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ 
ཟེར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཟེར། དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོས་བཟུང་རྒྱུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད། 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། གསལ་སྟོང་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་ཤར་ད་གོས། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ན་སྤོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བྭ་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་མཆི། །ཟེར་བའང་ངེ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། 
བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྤོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། །བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་གླེང་ 
པ་ཡང་། སྔ་མ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཕྱི་མ་རྟོགས་པའི་ 
རང་ཉམས་ལ་ཟེར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་ ཙམ་གྱིས། ། 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བའང་སྒྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གོལ་ས་ 
གསུམ་པོ་གཅོད་ད་གོས་པར་འདོད་ཀྱི། གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི ༧༠༠ 
ཕྱིར་དང་། གོལ་ས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་གོལ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ད་མིགས་བསལ་དུ་བརྫོད་པ་ 


671 


སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདོད་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གོལ་ས་གསུམ་པོ་མ་་་་” 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ 
རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྕང་། །ཞེས་པའང་མི་ལེགས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པས། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་རྫུན་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་ 
བ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱེད་རང་ 
གི་ལྟ་བ་ད་པྱད་སྟོང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཆད་ ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ནས་དེ་སྤང་བྱར ཐག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གེགས་གཞན་བསལ་ 
སྐྱོང་རྒྱའེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་ཐོན་པ -༠༠བག 
ཞིག་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ 
ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་མའི་གེགས་ནི་བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
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བྱེད་ལ། ཕྱི་མའི་གེགས་ནི་རྒོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་བྱེང་རྒོད་གཉིས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ན་ང་སེལ་དུ་ཕྱེ་ན། བྱེང་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱིང་བ་ཉིད་ད་ང་ཚུགས་པ་དང་ཐིབས་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
སྟོམས་པ་སོགས་དངང་། རྒོད་རྱོགས་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་དེ་དག་གེགས་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས་བསལ་ད་གོས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་ 
འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་རམས་ཞི་ལྟག་སྦྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་““ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་ནས་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དདུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རིག་པས་ 
ངེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་བསལ། སྒོམ་པ་མཐོར་རྒུགས་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་ 
བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་གི་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཛེེ་སྒམ་པོ་པས། བྱེང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལཁས། དེ་ལ་གེགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གློ་ལུད་དབུགས་བརྣངས་ 
རིམས་དང་སྐྱག །སྐྱ་ཐྦབ་ནད་དང་ཡི་ག་འཚུ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ 
རྣམས་ནི། །རྐུང་གྲང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། །མི་བཟད་ངོ་བོ་ཅན་འབྱང་བ། 
ནང་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནི་གེགས་ཆེན་རྣ་མས། །མི་དང་ 
དེ་བཞིན་མི་མིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཚེར་མ་དེ་དག་ནི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་ན་རྨོངས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གེགས་དང་། 
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ནང་ནད་དང་ནམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་གཉིས་ལས། ས་མ་ལ་མི་ནི། རང་ 
འཁྲིད་པ་དང་། དྲ་ག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པའི་ད་བང་དུ་ 
སོང་ནས་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ནི། འབྱང་བོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་ད་ང་། མི་རྒོད་ 
དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ རཾ 
པའི་ད་བང་དུ་སོང་བའོ། ཕྱི་མ་ལ་ནད་ཀྱི་གེགས་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
འཁྲགས་པའམ་འདུ་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
ནྣམ་རྟོག་གི་གེགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམས་བྱང་རྒྱལ་དུ་ཤར་ 
བ་གཉེན་པོས་མ་ནོན་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ལམ་དུ་མ་སླངས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པ་ 
ནི། ཐིབས་བདུད་མགོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྨ་བདུད་ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱུད་པར་ 
ཉམས་མྱོང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲོ་འདུད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་བློ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། འགོ་བདུད་རྐང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་དབེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ལ་རིམ་བཞེན། བླ་མ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ད་ང་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམས་ནས་སོ་སོའི་གེགས་ཞི་བར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས་ཞི་བར་་*་ 
བཞེད་དོ། །མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་ 
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ན། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱུང་བའང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་སུ་བཤད་པས་གཉེན་པོ་དང་ལམ་ཁྱེར་ཅི  ་ 
རེགས་པས་སྤྱན་སེལ་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་སྒོམ་གྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱེ་བོགས་འབྱང་རྩལ། 


†བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་ད་བྱང་བ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཟང -‹༨༠༦༠༠ 
ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ལ་བླགའི་མིང་དོན་དང་དུས་ཚོད། ལ་བླབ་སའི་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས། ལ་བཟླ་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བལྟ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་ 
བ་དངོས། དེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། ལ་བཟླ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དོན་ནི་སོམ་ཉི་མི་ཟ་བར་བློས་ཐག་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་ནི། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སློས་པ་བཅད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བློ་ཐག་གཅོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བླབའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆུ་བ་བལ་བའི་ 
དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་མཆོག །ཅེས་དང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེ་ 
ཏྲི་པས། ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། སྒུབ་བརྒྱད་འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོའི་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། ལ་ 
བླཟའི་དམིགས་རིམ་ནི་ཕྱེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་་*** 
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༧༠༧ 


བཤད་དོ། །ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོ་དག་ནས། རེག་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ཏེ་གསལ་ 
ཧྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣང་ཤས་ཆེར་ 
འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་སྟོང་འགྱུར་འཆར་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་ས་ལེར་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ཛོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་་* 
མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་ཐག་ཚོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལ་ 
བཟླ་སྔས་ན་ནི། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
རྐང་མི་ཚུགས་པར། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚོས་ཀྱིས་དྲེད་པའི་སྟོང་ 
སྐད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་མཐོ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་བློ་འཚོལ་ཏེ་རང་ཡང་འཁྲུལ་ 
ཆརླམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཕྱི་ལྡིར་ནང་སྟོང་ཁང་སྟང་ 
གཱོ་ལྕགས་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་རང་བསླ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅང་ཕྱིས་ནས་ལ་བཟླ་མ་ཤེས་ན། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་དག་རང་སེམས་དང་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ཏེ་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་ 
འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ལཔལ་ཆེར་རང་ 
གི་ཉམས་སྱོང་ལ་བཟང་རྟོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆེར་སོང་ནས་སྒོམ་ཆེན་ 
ྒ རྩོང་བའི་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོལ་སར་ལྟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། གྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་གཤིག་ཤེས་ཞུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ་ 
བཟླྭའི་མན་ངག་འདི་གནས་སྐབས་ཐོས་ན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་ 
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བའི་ཐབས་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་བཞི་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ 
གོང་མ་གོང་མར་བོགས་འདོན་ཞིང་། དགེ་སྦྱར་ན་སྤར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། གཞུག་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ལོ་མང་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
དོན་ཐོབ་ཞག་འགའ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལ་བཟླ་ 
དེ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཨུ་ཿ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སཱིད་ཞིས་བྣསུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
རྣང་བ་དང་རྟཾང་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་ 
བ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་གོས་ཤིང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །མདའ་བསྣུན་འོ་ 
དོད་རག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གཡོ་ 
དང་མི་གཡོ་བ། །ཇི་ལྟར་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརེོད་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
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ད་ད་མིང་ནི་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ནི་དོན་མེད་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ 
ཟད། །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟང་ཡིན་དང་ 
མཚུངས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་ད་ངོས་དང་བྲལ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད། །དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟང་ 
ཞིང་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟློ་བུར་དུ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་མ་ 
ཡིན་པར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྟང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ ༠༩༩༡༡༥༠ 
མེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཏེ་ལོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟང་པར་ཐ་ 
སྟད་རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྫོད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་ 
སྟད་གདགས་གཞི་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་ 
མ།ཁའ་འདྲ། །ཞེས་སོ། . །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་དྲན་ཡེངས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་ཤོར་དང་འཕོ་འགྱུར་མི་ནུས་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། སེམས་ཡོད་གྱུར་ན་ 
ཚོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཤིག་སུ་ཡིས་རྟོགས། ། 
སེམས་དང་ཚཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་ 
གང་ནའང་མེད། །མེད་པས་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པ། །དེ་ཉིད་ 
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གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གདོ་ད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤང་ 
དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཏོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བལྟ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བལྟ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ད་གོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་སྲོལ་ 
གཅིག་སྟེ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ནི། །བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་སྐྱ་བཞི་ཡི་གངས་རི་ལ། །མོས་ 
གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་མི་འབབ་པས། །སེམས་ 
མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཙུན་ 
མོ་དོ་ཧར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དོན་གཅིག་པར། 
ཏོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་དངང་མཚུངས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་ 
བའི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་རིག་པ་དྭངས་ 
སོ་མེད་པར་སེམས་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས། ཡིད་ལ་བདེ་དོག་ཆེར་ 
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མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཤར་བའམ་ཆེད་ དུ་སྦོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཅེ་རེ་བལྟ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་ད་གའི་ཟུག་ཇུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ལ་མངོན ༠༠་༠བ་བ 
མཚན་ཆེ་བ་ཤར་བའམ་ཆེད་དུ་སྤོས་ཏེ། ཕྲ་རགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་ན་དེ་དག་དང་ 
སེམས་གནས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉཏོན་མོངས་ 
པའི་རྟོག་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ། རེས་ཆྙོག་པ་ད་གག རེས་མང་ 
དུ་སྤོ། རེས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྐྱང་འདེད་བྱ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་སོ་ 
ནྣམས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་ 
ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཡས་བལྟ་གཡོན་བལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ ཐོ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ནས་སྣང་བ་འཆར་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཞག་འགའ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ 
ཐོབ་ནི། རོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་དག་བཀག་པ་དང་ 
འགགས་མི་དགོས་པར་རྣམ་པ་གསལ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ ཐཐ་བ* 
གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རང་རིག་ཉག་གཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་སྔར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྐབས་སུ གེག 
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བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་ 
རྣང་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། གང་གཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
རཾ་གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ད་ང་། བིར་ཝ་པས། དྲན་ 
ཏོག་མཚན་མ་མེད་དེ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ 
ང་ང་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་ལོ་པས། དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྦིན་ 
ནམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས། །གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་ 
དུའང་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་ ། 
རང་སེམས་མཐོང་བས་རོག་པའི་ཟྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གན་ས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་འད་ས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་པའི  - 
ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་འདོགས ཐག་ཐ་བ་༡བ་བ་བ་བ 
གཅོད་ད་གོས་པས། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡང་ས་ 
སང་ངེ་བའི་ངང་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡེངས་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་ལའང་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། 
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མ་ཆོད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་རྒྱུ་དང་གོམ་པར་བྱེད་མཁན་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲན ཿ 
རེག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་དྲན་རིག་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ ཐབ་ཐ་*་༠་༠་བ་བ 
བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ད་ང་མཚན་གཞི་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཆོད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་སེམས་གར་སོང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་གང་ལས་བྱང་། 
དེ་ལྟའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག ཐབབབ་བ 
གནས་གསུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་སྐབས་དོན་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་སླར་ཡང་ 
ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ 
བས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཟང་ཐལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་བདག་ག་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། གཞན་ནོ་ཕ་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལྟ་ 
བུའི་གཉིས་སྣང་འཆར་ན་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར ཐཐ་བ་ཐ་བ་ 
བརྟགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་ཅ་ 
ཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་སོ་ 
སོ་དང་བློས་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར། ངོ་བོ་ 
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ཅིར་ཡང་གྲུབ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ངོ་ངོ་ 
ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མི་གོས་པ། ཐོབ་ཤོར་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་དང་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གང་ཤར་རང་བབས་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་བཙས་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་ 
བྱས། །ཞེས་དང་། སྤོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ 
བུལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སེམས། །ཞེས་ད་ང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་ 
དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ནུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁས་ 
ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་ཞོ་མ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་འདི་ཡིན་ 
མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་ཐ་དད་རང་སར་གྲོལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
མཁན་སྟོར་བས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོར་བས་རེ་ 
དོགས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ང་བད་ག་རྩད་ནས་ཐོན་པས་འདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །དངོས་འཛིན་རང་སར་ཞིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ད་ངོས་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་རྒྱ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤིག །སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲན་པ་ 
གློད དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ་ཞེ་འདོད་བཏང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དོར། རྟོག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་བློས་བཏང་། ཅོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་འདིའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདི་ལྟར་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོར། སྒམ་འདོད་དྲན་ 
འདོད་མྱོང་འདོད་རིག་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ལིང་ངེ་ 
བསྐྱར། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མི་བྱ་བར། རང་ 
ག་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་གཉེར་མེད་རང་ཡན་དེ་ཀར་ཅི་་་ 
ཀྱི་བྲཾས་བཟོ་བཅོས་དང་བསྒྱར་དགོད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་གང་དགར་བཏང་། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། སེམས་དུམ་རེ་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཁལ་དང་སྐྱོན་བལྟས་དང་བརྟག་གཞིག་ཀྱང་མི་བྱ། དན་པའི་ཚེ་ 
གྒོམ་རྒྱུ་མྱོང་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་མ་བཅོས་པ་དེ་་་་ 
ཀར་བསྐྱར། ཟ་འཆགས་ཉལ་གསུམ་ཡང་ འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རགས་པོས་མི་བྱ་བར་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་བྱ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱ། གཏོར་མ་ 
དང་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་ཟང་མར་ཉལ། དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བློས་ 
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བཏང་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་རང་གར་བསྡད་པས། ཉམས་རམྱོང་བཟང་བ་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དགའ་ཚོར་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། ངན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
ཤར་དེ་ཀ་སྡོམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར། དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ། བུལ་ཐོབ་མེད་པ། སྤང་བླང་མེད་པ། སེམས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་། 
དྲན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། ཉམས་མྱོང་མ་མྱོང་དང་། དོ་ན་རྟོགས་མ་ 
ཏོགས་མེད་པར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་ཤར་ 
རང་བྱུང་། ནུ་བ་པའི་ཚེ་རང་ཞི་རང་གྲོལ། ཟླ་མེད་གཅིག་པུ་ཟང་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡུག སྒོམ་ལས་མ་འདས་པར་ 
བྲ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་བྱེད་བཀག་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གན་ས་སྟེངས་པོར་ 
འཁོར་བ་དང་། ལ་ལ་དེས་ཆླུང་སེམས་ནང་དུ་འཐུམས་ཏེ་ཉམས་སྣང་མི་ 
བདེ་ཞིང་སེམས་གུ་དོ་ག་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྐྱོ་སངས་ཅི ..-༠༠.. 
རིགས་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡང་རེ་ཞིག་ཅི་བདེར་བཏང་ལ་ངལ་གསོས་ 
ཏེ་བྱའ། །ཕྱོང་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ཞག་འགའི་བར་འབྱམས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་། སྐབས་རེ་ཙམ་སྒོམ་མིན་པའི་སེམས་དང་གནས་སྐབས་འདུག་གམ་ 
བལྟ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་མིན་པར་ཤེས་ན། སྒོམ་ 
གནས་ལུགས་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒོམས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ནི་གང་དུའང་མ་བཙལ་ 
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ན། །ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ། །རྒྱུ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས། །ཞེས་འདོ་ད་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྒྱ་ 
ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ད་ང་བྲལ། །དོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ད་གོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ 
སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
གུར་ན། །ངེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ 
ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བཏན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ 
ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། མཐོང་དང་ཐོས་ད་ང་རེག་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །ཟ་སྣོམ་འཁྱམ་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ 
ལན་སྤར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སུ་ཤེས་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཤ་ཝ་རས། འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་ 
དང་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཟད་རགྱུར་པས། །སྤང་ད་ང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་ཧོ་གཉིས་མེད་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ 
ལ། །སྤང་ད་ང་བླང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་ 
མ་བཏང་བས། །བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བ་མི་སྨའོ། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། 
རོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ། །བྲལ་དང་མ་ 
བལ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་དང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ན་ 
གཞན་ལ་དྲི་རྒྱུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱར་གསལ་བས་སྤང་ལེན་སེམས་མི་ 
འབྱུང་། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད་པས་མཚན་མས་གོས་པ་མེད། །སྣང་ད་ང་མི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱེད། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་ 
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ད་མིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་བློ་མེད་ཞེན་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོག །ཅེས་དང་། གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་དྲི་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཆར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
འགོག་པར། །རང་ཁུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རབ་མཆོག་ད་མ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ཏི་ལོ་པས། སེམས་ནི་བཅོས་པ་མ་ཡིན་མ་བཅོས་མིན། །གཞཉུག་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་ད་ང་། མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་ 
དཔད་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར། །དེར་འཛིན་བློ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་མཐོང་བསྒྲིབས། །རྟོག་པའི་བསུང་ 
སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་འདྲ། །མི་གནས་མི་ད་མིགས་དོན་ལས་མི་ 
འད་འ་ན། །དམ་ཚིག་མི་འདའ་མུན་པའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཀུན་ 
བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། རེེ་སྒམ་པོ་པས་ 
ཀྱང་། བླང་དོར་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལམ་མ་བཙལ། །འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
རེ་དོགས་ཞི། །སྒོ་བཏགས་རིག་པས་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་སངས། །ཞེས་དང་། 
རེག །དེས་ན་བྱས་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སོ་ནམས་ 
ད་ཀའ་ལས་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། གཏད་སོ་མེད་པར་ཕྱལ་བར་བཏང་ 
བ་ཡིན། །བཟུང་བ་མེད་པར་དྲན་འཛིན་བོར་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཐ་ 


688 


མལ་ལུས་པ་ཡིན། །བདག་པོ་མེད་པས་ཅི་དགའ་མུ་དགའ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དྲན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པས་ཡེངས་དོགས་མེད། །མཉམ་རྗེས་རེས་སོར་ 
མེད་པས་ཐུན་མཚམས་བྲལ། གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་རིག །ཅེས་དང་། སེམས་མེད་ 
ཏོགས་ན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡིན། །རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ 
ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྤོ་ན་གབ་པ་མངོན་ 
ཕྱུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་དེས་ཉིན་མཉམ་རྫེས་བསྲེ་ཞིང་། དེ་མཚན་མོ་ 
ལའང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་སྐྱོང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལཁ་བཟླའི་སྐབས་འདིར། ཧ་ཅང་གི་བཟུང་དྲན་འདུར་ 
དྭགས་ན་དེས་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལའང་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་དོགས་ཡོད་པས། 
ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ཞིང་གཏོང་སྙམ་པའི་་་ 
འདུན་པའང་མི་བྱ་བར་གཉེར་མེད་བཟོ་མེད་གློད་རབ་སྤོམ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཉམ་རེེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། ཛེེ་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་འདོ་ག་གི །ད་ང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་ 
མེད། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དྲན་མེད་ཕྱལ་བོར་ཤོར་ནས་སྒོམ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་གློད་པ་དེ་ཀ་ཞེན་འཛིན་བཤིག་པའི་དྲན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས་འཇུར་དྲན་ད་ང་བཟུང་དྲན་ལས་ཆེས་ 
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ལ། །བསྲམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། །སྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་ 
ཡེངས་ཤོར་ནའང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཐ་སྙད་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
ཁོར་ཡུག་མཚན་མོར་བསྲེ་བ་ལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ད་ང་པྲལ་བའི་ཉིན་གྱི་ད་གེ 1 
སློངས་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདེར་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མི་འབྱུང་བས། གཉིད་དྲན་མེད་དུ་སོང་ཞིང་མི་ལམ་འཁྲུལ་བར་ཤར་ཡང་། 
པ་རང་ག་མ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོ་འད་ག་གམ་མི ཐགཐ་བ་བ 
འདག དྲན་པས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། 
པས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་རྐྱེན་པ་ལ་ཕན། །དྲན་པས་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་ 
མེད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་ད་ང་གི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་རང་ 
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ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཆོག དུན་པས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སད་པའི་རྗེས་སུ་བལྟས་ 
པས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཆུ་བོ་རྒྱན་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་འདི་དག་ལ་དོ་གས་པ་བཅད་པའི་ཞུས་ 
ལན་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དྲན་ཡེངས་ལ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་འཁུ་འཕྲིག་ཆེན་ 
པོ་འདུག་ན་ད་དུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་རྒྱུན་མི་ཆད ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ལ་བཟླ་ཅུང་ཟད་སྔས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇཛེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཡེངས་པའི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་པ། །དན་ཚེ་ངོ་བོ་གུད་ནས་ཐོབ་པ་ 
མ་རྟོགས། །གཉིས་ཆོས་ཡོད་ན་བླང་དོར་རིག་པ་ལ། །མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲན་པས་ཐོབ་དང་ཡེངས་པས་འཁྲུལ་བ་ 
ནམས། །གློ་ཡིས་བཟུང་མོད་དོན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལ་བཟླའི་དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་གཞན་མཚན་ 
བཅས་དང་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཞག་ལྔ་རེ་ཙམ་ལ་བཟླའི་ངང་ལ་ 
འབྱམས་སུ་བཅུག ཡང་ཞག་རེ་ཙམ་ཅི་བདེར་ངལ་གསོ། ཡང་ཞག་བདུན་ 
རེ་དང་བཅུ་རེ་ཙམ་དུ་ལ་བླཟ་རེ་དང་ངལ་གསོ་རེ་སྤེལ་ནས། གནས་ལུགས་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་མཚན་ལའང་རིམ་པ་རིམ་ 
པས་འཆར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་ཉིན་མཚན་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་འདྲེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ལ་བཟླའི་དགོས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཞིའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆམ *༠༠༠་༠་༠་༧ 
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གྱིས་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ལཁ་ཞག་གྲངས་ཅི་ 
རེགས་པར་གཉིས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་་ 
ཞིང་། འཆར་ཚུལ་ནི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་མ་ཐུབ་ན། རེ་ཞིག་མཉམ་རྗེས་སུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་རིམ་པས་གཉིས་འཛིན་སྟོང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར "༩༠༠༠ 
བཞེད་དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཅིག་ཤར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན ཐཤ་*་པ་བབ 
པས། ལམ་གཞན་ད་ང་བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་སྱོད་ 
པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྤྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལམ་ཁྱེར་བྱ་བའི་དུས་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་བ་ན་ལམ་ཁྱེར་ལ - བ་བ ག་བ ཐ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་རྐྱེན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་ 
པའི་དུས་ནི། སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་འཛིན་འཐས་ཏེ་ཐ་མལ་པར་ལུས "༡༡༩༠ 
པའི་སྐབས་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲགས་པའི་སེམས་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་ 
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རང་བབས་སུ་ལམ་དུ་སློང་དཀའ་བའི་དུས་ད་ང་། བདེ་དལ་གྱི་ཚེ་རྣམ་རོག་ 
པས་ཤུགས་འབྱང་དུ་ལམ་དུ་སློང་དཀའ་བ་ད་ང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁུ་འཕྲིག་གི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ནམས་དང་། ཡང་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཤར་ན་དེ་བརྟན་ 
ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། 
དེ་འི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་འབྱང་བའི་དུས་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་ ༠་ཐ་ཐབ་བ་བ་བ 
འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་བ་དོར་ན་ས། སླར་གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་བཟློག་སྒོམ་སོགས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤོར་ས་ཅི་རིགས་ཨུ་་ 
འཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། ཅུང་ 
ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་དྲོད་རྟགས་ 
རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྱབ་བརྒྱད་འདིར་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་པས། ལ་ལ་ད་ག་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཅི་རེགས་ཤར་བ་ཙམ་དང་། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་པར་ལོ་འདོད་དང་གྲགས་འདད་ད་ང་རྟེད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་བཞི་མདོ་སོགས་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
མྡུག་བསྲན་དང་ཕྱིས་དྲེད་པོར་སོང་བ་དག་སྣང་ཡང། དེ་དག་གིས་ད་གེ་ 
ངོ་བོ་དང་ལམ་དུ་འཁྱེར་སའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་པའི ...--- 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ 
ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ད་ངོས་ནི། 
གསང་སྔགས་ལ་ཕ་རྒྱད་ནས་སྦོས་བཅས་དང་སོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦོས་*“ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། མ་རྒྱད་ནས་གསང་སྤྱོད་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་སྙིང་གི་ 
སྐོར་ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རིག་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། 
གཞན་ཡང་། ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་གསང་སྔགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
པར་ཡང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་སྙིང་གི་གཞུང་རྣམས་དང་། བམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་བིར་ཝ་པ་དང་ཏེ་ལོ་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྤོད་པ་དེ་དག་ཅི་རིགས་བྱ་བར་གསུངས ...++ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྙུབ་བརྒྱད་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། དུས་འཁར་ནས་ 
སྡོམ་བརྩོན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་བཀག་པ་ལྟར། སྒོམ་ 
བོགས་འདོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་བཟང་དང་སྦོས་མེད་དང་ཤུན་ཏུ་སྦོས་མེད་དང་རྱོགས་ 
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ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་པར་གསང་སྤྱོད་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར ཐབཐ་་ཐབ 
བཞེད་དོ། །དེའི་གནས་ནི། སྡེ་དགོན་དང་གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
འཇུག་ཅིང་བག་ཕེབས་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ན་ང་གི་རྟེན ཐཟབ་༡༧་༡༠་བ 
འབྲེལ་མ་ཚང་པས། དེར་ནང་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟེ་ 
རག་ཅན་གྱི་སློངས་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ལྟོངས་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ལེ་ལོ་དང་སྐྙོམས་ 
ལས་ཀྱི་ངང་ལ་ཡིད་དལ་དུ་ལུས་ནས། ལོ་མང་པོ་ད་ང་ཚེ་རིལ་བོར་སྒོམ་ལོ་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཁོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཐ་མལ་པར་འཚོར་བ་ 
ཅིག་འབྱུང་བས། སྒོམ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གྲོང་ཡུལ་ད་ང་སྡེ་དགོན་ལ་ 
སོགས་པར་ལོ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པ་བས། གཉན་ས་རྡོ་ཆཚུབ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ནས་ཟླ་རེ་ཙམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་བོགས་ཆེ ༠༠ 
དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱང་བའི་གཉན་ས་དང་། རོ་དང་ཀེང་རུས་ 
ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དང་། ཀླུ་དང་བཙན་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་ 
འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
པར་བཤད་དེ། །ཕྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདེང་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་ 
པ་ནམས། རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། གཉེན་པོས་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། 
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ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ་དང་ལྔ་ད་གོས་པར་བཞེད་ལ། རྫེ་སྒམ་ 
པོ་པས། གད་མས་ངག་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དངང་། ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཉམས་མྱོང་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། གདམས་པའི་མཛོད་ལ་ 
རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཙང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སོགས། །ཆིག་རྒྱ་ཐུབ་ནས་གཅིག་པུར་རི་ 
ཁོད་འགྲེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ད་ངོས་ལ་ལྔ་ལས། རི་ 
དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ ༡ ༠ཐབ་* 
ལྟར། དྲགུ་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡོན་བདག་གི་མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་བསྲང་སོགས་ཚེ་འདི་འི་འདུན་མ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཟླ་གྲོགས ཐཐ 
སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སེང་གེ་ནི་རི་ 
ཆད་ཅི་ལའང་སེམས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའོ། །པར་སྡང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་ 
སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་དངང་འཛིན་པ་མེད་པར་བློ་ཟང་ཐལ་ཕྱལ་བ་ 
ཤིད་དུ་བཏང་བའོ། །ནམམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྱོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་བཅའ་བའོ། །སྱོན་པ་ 
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ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོན་པའི་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ་ 
དུ་སློང་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་བོགས་དབྱང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐབས་འདིར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ནམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ག་ 
ངོ་བོར་ཤར་ནས་དེས་འཁོར་བ་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རྣམ་ 
རོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་མི་ཏྲིས། རཏོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཾ་ན་དེ་ལ་སྔར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྦད་པས་ཆོག་མོད། སླར་ 
ཁྱེར་གྱིས་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་དུས་ 
སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་འབྱང་ཡང་། དེར་རྟོག་པ་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་དུ ཐ་༤་བ་༠་༠་༧་བ་ཐ་ 
འགྲོ་བ་ཡད་ཡུད་དམ་དུ་མ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བ་ད་ང་། ཅོག་པ་རང་ 
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ག་མར་ཤོར་རྗེས་སུ་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་གྱིས་རྒྱས་*"* 
འདེབས་སུ་འཆོར་བ་མང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སྒོམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཏོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་རང་གིས་ཆོས་སྐར་འཆར་ཡང་། 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་སྐྱར་ཅུང་ཟད་མི་འཆར་བ *ོཐ་བ་༤བ་བ 
དང་། རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུའང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་རྟོག་པ་ 
དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྒོམ་མཐོན་པོར་ 
སོང་བ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ་ལ། དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྒོམ་ངོ་མཐོང་ 
ཙམ་རེ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལོ་མང་དུ་བསྤོམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང གཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྒོམ་གསར་བ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་*་“"“ 
གནད་ལ་མཁས་པ་དང་ཙིས་སུ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རག ཐོ ©་ཐ * 
ཞེ་ན། དྲན་པ་དྲན་མཁས་ན་སྒོམ་མཁས། ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལའང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལམ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ལམ་ 
བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་ལྡམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལྟར། རྟོག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ རིགས་འགྲེ་བ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དོ་ན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ནམ་ཚོག་ཚོས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་གཙོ་བོར་* 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་ཁོངས་ནས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་འགྲེ་ 
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བར་ད་གོངས་སོ། །དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱད་པས་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའང་རྫེ་ 
སྒམ་པོ་པས་མ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ཅེས་པ་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། པར་ 
ཆད་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། མཆི་བ་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། 
ན་མ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་ 
བསྟན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རྫེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྗེ་རས་ཚུང་པའི་མན་ 
ངག་གཏེར་ལས་འདོན་པར་མཛད་དེ་མཚན་རོ་སྙོམས་ཞེས་དཔལ་ལྡན *ོ་ཐ་ཐ་བ་བ་* 
འབྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ང་པོར་ནམ་རོག་ཇོས་ 
བཟུང་ཞེས་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད 
རང་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་བད་ག་ 
འཛིན་བློས་བཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་དགག་སྒུབ་ཀྱིས་ 
མ་བསླད་ཅིང་བད་ག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མི *༠ཐབབབ 
འཛིན་མི་ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བློས་མ་རེག་པར་འཇོག་པའོ། །ཐ་མར་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་དོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་སློངས་སུ་རེ་མ་སློངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གང་བྱུང་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཕྱལ་གྱི་བཏང་བའོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་ 
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དུ་བླང་བའི་གད་མས་པ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱར་བའི་གད་མས་པ། ལྟ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
བསུད་པའི་གདམས་པ། སུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནམ་རྟོག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ནང་སེམས་ཀྱི་ 
བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གྲོགས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཡིན། ནྣམ་ 
རོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན། ཞེས་སོ། ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ 
ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཚུལ་ལ། དང་པོར་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཡིད་ལ་ 
ལྟང་ངེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་པས་ཙིར་གྱིས་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ནི། རོག་པ་དེ་ཉིད་ 
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པའང་མ་ཡིན། རོག་པ་དེ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
དྲ་པད་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་ 
པ་དེ་མགོ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་དྲན་པས་སྐྱོང་བའང་མ་ 
རྐྱན་ཡོན་གང་དུའང་མི་འཛིན། དགག་ཀྱང་མི་དགག རྗེས་སུ་ཡང་མི་ 
ཡངས་སང་བངེ་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅོས་བསླད་དང་བསྒྱར་དགོད་ 
མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དེ་ཀ་སྒོམ་དུ་ལྷང་གིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་བཞེད་དེ། མེ་ཏྲི་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་ 
བ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་གཉིས་གདོང་ནས་ཐ་དད་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པས། རྣམ་རྟོག་མ་བསླད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་བཅོས་རང་སར་ 
གོལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་རྣ་མ་ 
ཅོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་ཙིར་གྱི་བཟུང་མཛོད་ལ། །བོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ 
ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། འགྱུ་བ་ད་ངོས་མེད་ 
བསེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ 
ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ད་གག་སྒུབ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །སློངས་སུ་མ་གྱུར་ 
བ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་དེ་དགེ་སྦྱོར་དུའང་མི་བདེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། 
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ཏོག་པ་དང་ལས་རླུང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ 
ཡིན་ལ། དོ་ན་ཐོག་ན་ད་གེ་སྦྱོར་གྱིས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས། ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བདེ་ཆམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློངས་ཤིང་། གོམས་པ་ན་ 
རཏོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ནས་ད་གེ་སྦྱོར་དུ་འཆར་རོ། །ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ལམ་དུ་སློངས་སུ་རེ་ 
བ་དང་མ་སློངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་འཁུ་འཕྲིག་དང་གཞིག་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་བར་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདི་་༡ 
དག་ལམ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་འཚེོད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་ལ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་པར་ 
བྱེད། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་གཏི་མུག་སྦྱོང།། །ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ཕྲག་དོག་སྦྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ནས་ཆོས་ཏིད་དང་རོ་སྟོམས་པས་རྣམ་པ་ཏོན་མོངས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོར་ཆཚོག ཞེ་སང་ཆོས་ 
དབྱིངས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་དོགས་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ད་ག་ནས་རྒྱལ་པ་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སཾ་ཊི་ལས། (ཡེ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པར་འགྲོ། །དེ་དག་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པས་ 
ཟིན་ན་ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་དུ་བསྟེན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་* 
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པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཡུཏྤལ་འད་བ་མ་ཆུ་ 
ཡིས་མི་རེག་བཞིན་། །གང་ལྟར་ཆ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དུ་ག་གི་ 
སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚ་ཅན་ 
གྱི་ཆུ། །ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་བསླངས་པས་མངར་བར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ཁྱེར་ད་ངོས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་རྫས་ 
དང་ནང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་དུང་དུང་ལྟང་ལྟང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཇོས་ 
བཟུང་། ཞེ་སྡང་ལ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་དེ་ལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ཞིང་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ན་ཀ་རེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་། གཏི་ 
མུག་ལ་གཉིད་བྲོ་བ་དང་བྱིང་ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
འཐིབས་པ་དང་མོངས་པ་དང་སྟོམས་པ་སོགས་བློ་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་དང་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་རང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་། ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བའི་རུབ་སེམས་གྱོང་ཏང་ངེ་བ་དེ་ཉིད ༩༡༠༠༠༠༠ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་ན་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་དང་ 
རེ་དོགས་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་རེ་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆགས་ཡུལ་སྡང་ཡུལ་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་རང་གར་་”*” 
སྐྱེས་པ་ལས་ཚན་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཐབས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ཁུས་གཡོ་ཞིང་ 
འདར་བ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རོག་པ་ 
དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲག་ 
པ་དེ་ལམ་ཁྱེར་ཚོད་ཆེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་འདག་ཚན་ཆེ་བར་ 
བཤད་དེ། མེ་ཏྲི་པས། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློངས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ནཱ་རོ་པས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་འདུས། །ན་ནའང་རོག་པ་དེ་ཉིད་ན། །གནོད་ནའང་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་ 
གནོད། །འཆི་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཆི། །སྐྱེ་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ། ། 
བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་གྱུར་ན། །ནད་གནོད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འདྲེར་སྣང་ 
འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་གསུམ། །བྱང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལས་བྱུང་། ། 
ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐིམ། །ལར་གེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་ 
ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི། །འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། བྲག་སྲིན་མོས། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ན། །བྲག་སྲིན་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། ། 
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ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ 
ན། །བྱོད་སོང་ཤིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་འདྲེའི་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི་རོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཐས་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ ༠༠༠༩༠༠༠༠༧ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་གནས་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འཛིན་ཉོག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ 
ལས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས། ཞེ་སྡང་ལས་བཙན་དང་ཕོ་གདོན་གྱི་ 
རིགས། འདོད་ཆགས་ལས་སྲིན་མོ་སོགས་མོ་གདོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ 
དང་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ལམ་དུ་སློངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
དུ་ཤར་བ་དང་འཇིགས་རོག་སངས་ནས་བག་གྲོ་ཐིབ་འགྲོ་ཞིང་གདོན་དེ ༠༡༠༠ 
དག་གི་གནོད་པ་ཞི་ནས་དབང་དུ་འདུ་བ་རྣམས་སྲང་མད་འི་མཐོ་ད་མན ༡༡༡༠༠ 
ལྟར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་འདྲེ་ 
བཞི་ཚད་གཅོད་ ཅེས་བྱ་བ་འདྲེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས ཐཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ྒ ཚུལ་དེ་ནི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་ལ། འདྲེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་འདྲེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་རང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཛོག་ཚུལ་ད་ང་། གཞན་ དུ་ལྟ་ 
འདྲེ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ལམ་ 
ཁྱེར་ད་ངོས་ནི། ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲལ་སོགས་ད་ངོས་སུ་བྱང་བའམ། མ་བྱུང་ 
ཡང་བྱུང་གི་དོགས་པའི་སྙེམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བའམ། འཇིགས་ 
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ཆུམ་ཆུམ་པའམ། བག་ཚ་ཟིང་ཟིང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ངོས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཆརུང་སྨྲ་དབབ་པ་ནི། ཆོ་འཕྲལ་ 
མཚོན་ཆས་བསྡིག་ཅིང་བཅད་པ་དང་མེས་བསྲེག་ཅིང་ཚུར་འགྲུལ་བ 7 ་ 
སོགས་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་འཇིགས་སྣང་ཡང་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དེ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཛེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
ཆོགས་ཆོས་སུ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བ་ད་ང་སྲུག་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁྱེར་གསུངས་པ་ནི་་*་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་མཐུན་ཡང་། འདིར་ལམ་ཁྱེར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྫོད་ན། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཙེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་དག་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་དང་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་གཙེར་ཡང་རང་ལཁས་ཀྱི་ 
མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་བའམ། དེ་དག་ཐོས་པ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སྙིང་མི་བརྩེ་བར། རང་ཡང་ 
ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་འདྲར་གྱུར་དོགས་ནས་ཡིད་ལ་ཐཟུག་རུ་ལྷང་གི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་ཉོན་ཞི་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཉམས་ 
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ཡང་རུང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་ཆུ་དང་བཅས་པར་ལྟང་ངེ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ ཿ 
ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤུན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆེ་ 
སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རེ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེའི་གད་ངས་མ་འགགས་བཞིན་དུ། ངེའི་ངོ་བའམ་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྟོང་ཉིད་ བ་པ་ག 
བརྟག་གཉིས་སུ། སྟང་ཉིད་རྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། 
གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ཊིར། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སྙེང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་རྙེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་སྐིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་ 
གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཏཉིས་པོ་སྐྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ཤ་ལཝ་རས། 
རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨོངས་པའི་འགོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
མངོན་གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་སྙིང་རྫྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་འབྱུང་། །བད་ག་ 
གཞན་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱ་རི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་་་ 
ལོག་པས་དེས་འབྱུང་བཞིེ་འཁྲགས་ནས་འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་བྱེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཆོར་བ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རུ་འབྱུང་བ ཐཐ་ཐ་པ་བ 
དང་། ན་ད་རིགས་ནི་དྱབེ་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་ད་ང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་*་*་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་ནད་འཆོས་ཐབས་ལ་སྨན་ད་པྱད་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདེར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འཚོས་པ་ལ་རྒྱ་མ་རིག་པས་བྱས་པས་དེ་འཚོས་པ་ 
ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ཟབ། རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་རྐྱེན་ལས་རླུང་འཁྲུགས་ 
པས་བྱས་པས་དེ་རང་སར་དྭངས་པ་ལ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་་་་ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མ་སྐྱོང་བ་ཟབ། འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་ 
གཞན་བསྟེན་པ་བས་ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ཁྱེར་ 
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ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་ནད་སྨ་དབབ་པ་ཞེས་ནད་ཟུག་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་ནད་ཚར་བཅད་ 
དང་། མཐར་ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག *-༠©©* 
བར་བྱས་ཏེ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལྟང་ངེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བཅོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བློས་ 
མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་གསལ་སིང་ངེ་བསྐྱང་། སྐབས་རེ་ན་མཁན་གཟེར་ 
མཁན་རམྱོང་མཁན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་དེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞག ནད་སྨ་དབབ་ན་གོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ། མཐར་ནད་སོས་སུ་རེ་བ་དང་མ་སོས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་ 
དོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དོ། །དེང་སང་ 
རེང་དུ་བྱས་པའི་ཟུག་གཟེར་རམ་གཞན་ཡང་ཁུས་ལ་ན་ཚ་ཅི་རིགས་འོང་་་ 
ཐབས་བྱས་ནས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ་སྦྱང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཚའི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་མ་འཆུགས་པར་སྐྱོང་བ་ཡུན་བསྲིངས་པས། 
མཐར་ན་ཟུག་དང་བདག་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟ་བ་དང་སྤང་བྱར་བྱ་མི ཐབ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
དགོས་པར་ངེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་དང་། འབྱང་བ་ཚ་གྲང་རོ་སྟོམས་ནས་ 
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ནད་དྲག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་དོ། །འདིར་རོ་སྟོམས་པས་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་སྤང་བར་བཤད་ 
པ་ནི། མཐར་རེ་དོ་གས་སྤོང་བའི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གྲུབ་ 
ཀྱང་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལུས་ཀྱི་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་ 
པའི་བླན་ཆོས་རུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ 
ད་གེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐེམ་རིམ་དང་འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གོམས་པས་ནི། འཆི་བ་ 
དེང་སང་རོག་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གསལ་མི་གསལ ཐཐ་ག་ཐ་བ 
པ་ན། ཡུལ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལའང་ཞེན་པ་བློས་བཏང་། 
འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་- 
རྐྱོང་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར། དོ་རྗེ་སྤན་མཉེས་པའི་ཚོགས་མཁོར་དང་ 
སྤོང་དག་སོགས་བྱ། ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་བསྐྱར། ཏེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲག དུས་ལ་བབ་པ་ན་སེང་གེའི་ 
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ཉལ་སྟབས་སམ་ཅོག་པུ་སོགས་ལུས་གནད་བཅོས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ 
ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་རྒྱུ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཐས་དྲགས་པས་དེ་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ཤིང་ 
འཁུ་འཕྲིག་དང་བཅས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྙིང་ཁུང་གྲང་ཐུམ་མེ་བ་ 
དེ་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་སྣང་མཐའ་དག་རིམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་ད་གའ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་འཁུ་འཕྲིག་དང་། འདི་དང་ 
འདིའོ་སྟམ་པའི་བད་ག་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་། འོད་གསལ་ཟིན་དུ་རེ་ 
མ་ཟིན་གྱི་དོགས་པའི་རེ་དོགས་བྱས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། 
རོག་པ་དང་ཉམས་དེ་དག་དང་པོར་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ 
མ་བསླད་པར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔར་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་་་་ 
བྱའ། །དོ་ན་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཏུའང་། འཆི་དུས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་ལ་མན་ངག་འུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ལས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཟབ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུ་ 
སྦྱངས་པའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱར་ནས་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ནམ་རོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྫེ་སྒམ་པོ་པས། རྣམ་རྟོག་ 


/11] 


གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་ 
འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ད 
ཆུང་བས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནུས་ཀྱང་། བར་ 
དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་ 
རང་ད་བང་ཐོབ་པའམ། ཐ་མའང་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལས་ 
གྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སོམ་བསྐངས་པས་ཆོགས་པ་འཆར་ཚལ། 


༈བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། དེ་དག་ 
གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་སྔོན་སྦྱངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དབྱེ་བས་ཅིག་ཅར་པ་་་ 
དང་ཐོད་རྒལ་པ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བ་ལས། ཅིག་ཅར་པའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། ལྟག་མཐོང་ལ་ཁྲིད་པའི་དུས་ 
སམ། ངོ་སྤོད་དུས་ནས་གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཙམ་དང་། སྔོས་བྲལ་མན་ཙམ་དང་། རོ་ 
གཅིག་མན་ཙམ་དང་། སྒོམ་མེད་མན་ཙམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་ས་རྡོ་དྲོས་པ་སོགས་དུས་མ༡མ་དུ་འབྱང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་ 
ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འཕེལ་འགྲིེབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྤིན་བར་ 
པ་བསྟེན་ཞིང་མཚམས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ན་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ནས་ཚེ་འདིར་ 
རྟགས་པ་མ་བརྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་དོར་འཆར་བར་བཞེད་ 
དོ། །རིམ་གྱིས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གོ་རྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་པས་འཆར་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ། 
སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་བུལ་ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྤང་བྱ་མི 7 
སྤོངས་ཤིང་གཞེན་པོ་ལ་རང་ད་བང་མི་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གནམ་ཁ་ཞེང་ཅན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཤར་མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་ 
འཁྱག་པ་འཇུ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀའང་མོས་གུས་དང་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ཀས་ཅིག པཿ ་ 
ཅར་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བློ་ཐག་ཚོད་པ་དང་། ཉོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་ཆ་མེད་རྩིས་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བཤད་་་"་ 
པས། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་རྒྱུས་ཅན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའ། །གོ་ 
མྱོང་རོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྦྱར་གྱི་གན་ས་སྐབས་མཐོ་ད་མན་ 
ན་ས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་གོ་བ་ད་ང་། རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་། རང་ 
མཚན་མ་འཁྲུལ་བར་ཡིན་ཁལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་གོ་བ་ཡིན། །བདེ་ 
གསལ་མཐོ་དམན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་གདན་ ལྟ་བུའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོས་པས་དེའི་རྣམ་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ལམ་དུ་བབ་ནས་ 
བཀོད་པ་རགས་རིམ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ནས་བློ་ 
ཁོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བ་ཉམས་མྱོང་དང་། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མཉམ་་་ 
བཞག་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ - 
རོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རེེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ 
ཤམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཏིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྦིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་ 
བས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་ 
འོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དག་ནས་རྟོགས་པ་ 
གཟོད་འཆར་ཉོགས་པ་ནི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བློའི་གཏིང་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ 
སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལས་ 
ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་ནི་ངན་ 
པ་གོ་བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་ 
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བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཏཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། ། 
གང་ཟག་ནམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣ་མ་ 
གུངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅེག་ལ་ལོཚྫ་པའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ངན་འབྲིང་བཟང་བའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་བསྟོན་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། ཉམས་ཡིན་ན་ངན་ད་གོས་པའི་ཁ་ཆཚོན་མ་བཅད་པས་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ཉམས་སོགས་སློས་མི་ད་གོས་ཤིང་། སྨོས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་ 
ཏོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ད་བྱེར་ཆརུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་འདིར་ 
ཏོགས་པའི་རང་ཉམས་དང་ཉམས་རོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རྟོགས་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱེ་བའང་ལུང་དང་གོ་བའི་དབྱེ་བར་སྒྲ་དགོས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པའང་དེའི་གོ་བར་སྨ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ངཿ 
ད་ང་། ལོ་པཌ་ན་མས་ཀྱིས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་བསྒྱར་བ་ལའང་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་ནས་སོ་སོར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་པ་གསལ་ད་ང་མི་གསལ་ 
ལ། །གོ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྟོག་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཀ་གོ་རྟོགས་ཀྱི 7 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གོང་དུ་སྦྲ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ 
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བའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི ཐག བག 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་"་་ 
ནམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་བོ་འདི་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་རྣལ་འབྱོར་** 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
སྒམ་པས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་ 
སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདིེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་དང་ 
བྲལ་བ་གཡོ་མེད་པ་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུ་སྭ་ཀྱི་སྦོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་**” 
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བགོས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ 
འབྲེལ་བ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རཚྩེ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་སྦོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དུ། གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ ག་བ 
མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ་ད་ང་། རེན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྤངས་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་ 
མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་**་ 
བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་ 
མཁས་པས་ར་གཅིག་གི་ནལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སླིག་སྒྱ་དང་མི་ལམ་དང་སྒྲ་ཤད་འཇིངས་པ་ལྟ་“༧“ 
བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྦོས་པའི་གནས་ངན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པར་ 
མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། ཞེས་པ་ད་ང་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སོ་སོ་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་བད་ག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ད་ང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ན་ས། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འད་འ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། ད 
སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་སྤོམ་རིམ་དུ་ 
བཞི་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
སེང་གེ་རྣར་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཚྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་དྭངས་ 
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ཙ༽ ༡༩༤ 


མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །དྲོད་ བོབ་ 
ན་ས་ནི་སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 


སྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་ 


འཛིན་རྩལ་དུ་འཆར། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གསུམ་པ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ 
ཤར། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་གཞན་དོན་མཛད། །བཟོད་པ་བཏན་ 

ས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན། ! 
ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་ནལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་་” 
སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་ཚེ་མོ་རབ་བཅེངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ 
རྩེ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ 
ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྤོས་བྲལ་དང་། །སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ 
ཉིད །ཅེས་པས་རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་ 
པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པ་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་གུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཚུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་རྩེ་གཅིག་རྩ་བ་བྲལ་པའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །ཞེས་པས་སྔོས་བྲལ། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་ 
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པའོ། །ཞེས་པས་རོ་གཅིག བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ 
ཡོད། །ཅེས་པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་བྲལ། 
བདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གཅིག བླང་དོར་དང་བསལ་ 
བཞག་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་རྫེ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས། ནལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་རྗེ་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཐ་སྙད་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའང་ཡོད། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་ཉམས་གྱོང་དང་ 
ཏོགས་པ་མཐོ་དམན་ གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཞིབ་ཆར་ཕྱེ་ནས། དེང་སང་ཉམས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་རྫེ་སྒམ་པོ་པས་ *ཊ*** 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ནལ་འབྱོར་བཞིའི་མཚན་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། ཇངོ་བོ་རྗེས་དགོན་པ་པ་ལ་གནང་ 
བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་སོ། ད 
པའི་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་དང་ད་ལྟའང་དུ་མ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་བསྒོམས་ནས་ 
ཉམས་རོགས་ཤར་བ་ན་དེའི་ཚད་འཛིན་དང་སླར་བོགས་དབྱང་ཐབས ༠༩༩༠ 
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མེད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐོར་ལ། ཛེ 
སྒམ་པོ་པས་རྫེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་ལ་གནང་བ་དང་། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་བ་དང་། ཛེ་གྒོམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཞང་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་མ་རྫེ་རྒྱ་རས་སློབ་འབངས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ 
སོགས་མང་དུ་སྣང་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་གཙོ་བོར་རྫེ་སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཞལ་གདམས་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལ། 
རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ས་ལེ་གནས་པ་ཚྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྦོས་ 
བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་པ་སྤོམ་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་ལ་མ་འགགས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཚོགས་པ་དེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་མདོར་བསུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། རྩེ་གཅིག་ནི། སེམས་གནས་ 
འགྱུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་་"” 
དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། 


722 


རེ་བ། །བར་སྣང་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་ད་ང་། རྗེ་ 
ཞང་གིས། ཙེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉོགས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་ 
མཐའ་ད་བུས་མེད། །སེང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་བེ། །ནལ་འབྱོར་ད་ང་པོའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤོས་བྲལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ན་མ་ཕྱི་ 
ཕྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་ཚད་ 
པ་སྟེ། རྫེ་ཕག་གྲུས། དེ་ནས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཆར་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །ངོ་བོ་སྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱིས་དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད། །བཤད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྦོས་བྲལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་སྤོས་ 
དང་བལ། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་མ་ལས་ཀུན། །སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ལས་ད་བེན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྤོས་བྲལ་ 
ནལ་འབྱོར་ཤར་དུ་ས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྤོས་བྲལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཆོས་སྐར་ 
གནས་པ་དེ། །ནལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོ་ 
གཅིག་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་སྦོས་ 
པ་དང་བལ་མ་་བལ་སྟང་མི་སྟང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྙུབ་ད་ང་སྤང་བླང་མེད་*་ 
པར་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་ 
བསྒོམས་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་འཆར། །སྣང་ད་ང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་ 
དང་སྟོང་། །སྟང་དང་མི་སྟང་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་ 
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ཏོགས་རོ་གཅིག་མཁཉམ་རྗེས་མེད། །ཤཱོམ་དང་མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ 


༡༩༨ 


ངང་། །སྲེས་བྲལ་སྤོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རེ་ཞང་གིས། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚ 
ཉིད་རྟོགས། །རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ལས། །འཁོར་འདས་དུ་མར 
ཤར་པར་རྟོགས། །རྣམ་པར་རོག་དང་ མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་ 
གནས་པ་དང་། །ཆི །ཨི་ གནས་སྟཾང་དང་ མི་ སྟོང་དང་། །གསལ་དང་ མི་གསལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱར་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ། །སྒེམ་མེད་ 
དི ཕྲར་གྱི་ཉམས་དང་མྱོང་བའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་འདྲེས་ཏེ་མཉམ་རྫེས་དང་དྲན་ཡེངས་ 
མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྫེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་འགྱར་ 
།ངེག་པ་ཉེན་མེད་གཅིག་ཏུ་རྗེན་པར་སོང་། །རེག་པ་སྤོས་བྲལ་འདི་ 
་སྒམ་དུ་སོང་། །ཕྱི་ནང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། །བསྙོམ་ 


ཐའི་ཤིས་པ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིན། །མཉམ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ 
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། །ཅེས་ཊ ་སོགས་ དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། ‹ 


| 


)+? ༽)1? ༦} 
--ཤ ] 


2 


་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་དྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྤོམ་ 


། 


མཁན་མི་འདུག་རྱལ་བར་སོང་ །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ཡིན་པར་དག་དོད་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་བས་མ་ཕསྲོས་ 


ˆ. 


སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ས། རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
ལུགས། ད་ག་བྱའི་དྲི་མ། རྫེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བཞིན་རྟགས། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཚོགས། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ 
འཁོར་ཡུག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར ༤༠ * 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། ཕྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཚྟོགས་པ་ད་ང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཞིང་སྟོང་***༧ 
ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པའང་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་མྱོང་བྱ་མྱོང་ 
བྱེད་དང་རྟོགས་བྱ་ཚྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་ 
ཉོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བ། མཚན་ 
ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྫེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ད་ང་རྗེ་ཞང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ད་ང་པཕྲོས་བྲལ་ 
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དུ་ངོ་བོ་ཏོགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཚེ་གཅིག་དང་སྤོས་བྲལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདྲའམ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། 
ངེག་པ་རང་གི་ངོ་ཐོག་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་དེ་ལའང་ཉམས་སྱོང་གི་*༡་ 
ཞེན་འཛིན་དག་མ་དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
མ་རོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཊཏུ་ཆེ་སྟེ་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་དཀྱིལ་ན་འབྱམས། །སྦོས་བྲལ་ 
མེད་པའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེར། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཐྦ་ལ་གཡེངས། །སྒོམ་མེད་ 
ཉེ་མ་སྦིན་གྱིས་བཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན། རྩེ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ 
མ་མཐོང་བར་དུ་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་པ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་མུན་པའི་ནང་ན་འབྱམས་པ་ལྟར་མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། 
སྤོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྟོང་འཛིན་ད་ང་བེའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ ཤ ཐག 
བྱན་མ་ཚུད་པར་གཡེལ་བའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཆད་ལྟ་མེད་པའི་སྟོང་རྩིས་ 
འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་དང་། རོ་གཅིག་ལ་ལར་སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
རྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྫེ་སོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་་" 
པར་དག་སྣང་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྨོངས་ནས་ཐེག་ད་མན་དུ་ 
ལྟང་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཆཚུའི་རྦ་ལ་གཡེངས་པ་ལྟར་གཡང་ས་ཆེ་བ་དང་། 
སྒོམ་མེད་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་ 
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སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་དང་མ་བྲལ་ན་ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟར --༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་སངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་ 
སྒོམ་ཆུང་གིས། ཅེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྫེས་ཤེས་སྒྱ་ 
མ། རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པ། སྒམ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ནང་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་ད་ག་པས་རྗེས་ 
ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་པར་དངོས་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྦོས་བྲལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་* 
ལ་ལའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
མ་ཤེས་པར་སྔར་གྱི་རྟང་འཛིན་མ་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱོགས --༠༠༠༦བ། 
གཅིག་པར་འཆར་བ་ཡོད་པས་རྫེས་ཤེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་ད་ང་། སྒོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པས་རྫེས་ཤེས་རང་ག་མ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཙམ་དུ་ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་འཆར་སྒོ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྫེར་ 
སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་གདོ་ད་ན་ས་སྟང་ 
ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྫེས་ 
འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞེས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བོ་དམ་པ་ནི། །བམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །ཧྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་ 
བུ་འཛིན། །ཡིད་ནི་མཚོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱིས། སྤོས་བྲལ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་བར། །ད་ངོས་འཛིན་ལྟག་མ་སྒྱུ་ 
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མར་སྣང་། །གྒམ་མེད་རབ་ལ་སྣང་ རྒྱུ མེང དཾ། 
སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་སྣང་བར་བཞེད་པས་དེ་ལྟ ར་ 
ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེ་འཆར་དགོས་སོ། །བཞི་པ ནི། ཤེ 
ལ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ། སྤོས་བྲལ་ལ་ ངོ་མ་ཤེཿ 
ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ། སྒོམ་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ། ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ལེ གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་རྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས་དངོས ༡༩༥༡༠༠ 

& = ° ་ 
༼ = ན་བྱི་དྲི་མ་དང་། གྲོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི རཆ 
ཡོད་པས ་སང་ཚོགས་དགེ་མྱརདུབད་ཞིང་སང་ཅགས་མི་བདེ་བར རྭ་ཐུང་་་ 
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འཇུག་ཏུ་ངོམ་ཤས་ཀྱི་བྲེ་མ་དང་། ར་གཅིག་ཏུའང་ཐུང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ 


སྟང་འཛིན་ཕ་མོ་དང་། ཟུང་དུ་ ཚུད་ཀྱང་དེ་ལའང་སྱུ་མ་ལ་བུར་ཆ ང་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་། ཧྒོམ་མེད་ཅི་རིགས་ལ་རྗེས་སྣང་དུ་མི་རྟོ ག་ངོ མ། ཤེས་ 
ཟེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཚོག་བལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ 
་པ་ཧེ། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ །བདེ་ལ་ཤེས་ 
ཧྱའི་དྲེ་མ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ཅེ་གཅིག་བྲལ་ཡོད་ 
ཐོབ་པ་མེད། །སྤོས་བྲལ་བྲལ་ ཐོབ་གཉིས་ཀ་ ཡོད། །རོ་ གཅིག་བྲལ་མེད་ ཐོབ་ 


ཀཾ 
༡གའབིང་ 


པ་ཡོད། །ཧྲོམ་མེད་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཆེ མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅེག་ 
་འཇུར་དྲན་ཡེངས་ན་སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་བ ་ཡོད་ལ། དྲན་པས་ཟིན་ 
ཀང ་རང་སའེ་ད་གེ་སྦྱོར་དེའི་རྒྱུན་རྙེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བའི་སྤོམ་“་ 
ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་དུ་བཟུང “་དྲན་ཤོར་ན་སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་ 
བ་ཡོད་ལ། དྲན་པས་ཟིན་ཙ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང ་བའི་སྒོམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ 
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མ་ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་བྲལ་བ་མེད་ལ། ཡང་ད་ག་གི་དྲན་ 
པས་ཟིན་མ་ཐག་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ 
གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པས་གསར་དུ་སྒོམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། ཛེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ཙེ་གཅིག་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད། །སློས་བྲལ་ 
མཉམ་རྫེས་སོ་སོར་འབྱེད། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཉམ་རྫེས་འདྲེ། །སྒོམ་མེད་ 
མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
ཅིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་རྫེས་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཆར་ 
བས་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་རང་སའི་དགེ་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་་་ 
ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཤར་ཡང་བངེན་ 
མེད་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་བ་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་སོ་*་་ 
སོར་འབྱེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སྣང་སྟོང་སོགས་ 
གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ། རེས་ཤེས་སུའང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་་ 
བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་ད་ང་། གྒོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་ 
སྒོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་འཆར་བས་མཉམ་བཞག་ལས་་་་ 
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གཞན་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདིའི་སྐབས་ལ། རེས་ཞང་གིས། གཞུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། 
མཆོང་རྒྱུག་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
གཞུག་མའི་ཡིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །མལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། | 
ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་རུང་། །ཇི་སྲིད་གོམས་སུ་ཡོད་ 
རེང་ལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ 
ཟིན་ཡོད། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཏིས་སུ་ཡོད། །གོམས་སུ་མེད་པར་ཤར་ 
ཙམ་ན། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ 
གསུམ་ག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་གིས་ཐིན་ན་མཚོང་རྒྱག་དང་སྦྲ་བརྫད་ཀྱི་ཚེ་་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་ཤོར་ན་མལ་སར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རེས་ཐོབ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇཛི་སྲིང་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཡོད་པ་དེ་ 
སྙིད་དུ་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་མ་དྲན་དང་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རྫེ་སྒོམ་ཚུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ཨ་འཐས་ 
སྒོམ་པའི་དུས། །སྤོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་སྒོམ་པའི་དུས། །རོ་གཅིག་ཐཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་པའི་དུས། །སྒོམ་མེད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་སའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་དྲན་འཛིན་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ངེས་བཟུང་ཅན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུའང་འཇུར་དྲན་གྱིས་ 
འགུགས་སྒོམ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཨ་འཐས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་དུ་ 
བཟུང་དྲན་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྫེས་ཐོབ་ 
སྤྱ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་བས་མ༡མ་རྗེས་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གློམ་པ་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དུས་དང་། སྒོམ་མེད་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཇེ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ད་མན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་རྣམས་ 
སོག །གྤོས་བྲལ་ཕ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ལ་རེས་འཇོག་ 
གྱེད། །རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། །ཁོར་ཡུག་མ་རུ་སོང་བ་ཡིན། །སྒོམ་ 
མེད་ཆོས་སྐྱའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། | 
ཞེས་རྩེ་གཅིག་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། སྦོས་བྲལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་ཤར་དང་། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒོམ་མེད་ཕལ་ཆེར་བཏགས་པ་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ལགས་ན། །འདོད་ཡོན་ 
ཞེན་པ་དབང་མེད་བཟློག །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། །དྲང་སྲོང་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ན། །རྫུན་སྣང་ངེས་ 
མེད་ལྟད་མོར་ཆེ། །སྦྱངས་སྟོབས་དབང་པོ་རྒོ་བརྟུལ་གྱིས། །སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆར་ཐང་ཡིན། །རོ་གཅིག་ 
བསྐྱངས་ཡུན་རིང་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདྲེ་ 
ལོག་སྤྱི་བཙུག་གར་སོང་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལས་གཡོས་པ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཤར་ཚོ་ལ། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ཟ་འོག་བཀྲམ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
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ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །འགྲ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །སྙོམ་མེད་རབ་ཏུ་ 
སོང་ཙམ་ན། །མཛོད་པ་མཐར་འདོན་ཡོན་ཏན་འབྱང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་སོ་སོའི་ནགས་དང་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་རནམས་གསུངས་ 
ལ། །རྗེ་ཡང་དགོན་པས། ཙྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
ཧྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འད་ག སྤོས་བྲལ་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འད་ག རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདག ཧཱོམ་མེད་ཀྱི་ 

ས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབྲལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
འད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རལ་འབྱོར་བཞིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདག་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་དྲི་བཅས། སྲོས་བྲལ་ཉམས་ 
རོགས་ཤན་འབྱེད། རོ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཁོར་ཡུག ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་། 
རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས། སྤོས་བྲལ་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
འདྲས། རོ་གསིག ༢ ཀ།སུ་ན་མ་མ།པའ་ ཏཱ བའི་ རྒྱའ འབྲས། ཧྲོམ་ཊ མེད་ དུས་སུ་ 
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ཤློ ོྲ ངེ ± ཟླ ཚེ པོ ༄ རུམ གེ ཚོ རཿ 
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ཤར = ་ 
ལའ། ཡ་ལ པ་ལ་འབྱུང་ས། དཔར་ན་ནམ་ མ།པའ་ལཁ་ས་ བོན་ མི་ བེབས་ 
རཱ ཇོ ཀུ ` 2 ངཱ རྭ 


༢ ¦ | 
དྷ ཚལ ལཱ ཞུ ཅཱ ;# - ༡༠ * 2 ༽ „¬ ཆཾ ཡེ 
ཨུ རད ༢༨ེཏ།་ལཏ པེ ང་གསུང་ཡང་ བ་ན ཤན ཏུ མ་འཐང་ ད། སེམས་ངོ 
པས རྭ | \ ` 
“༧ ༤༠༧ - ར་ ༢༩༧ ་ ༡༢༨ ༠ 
༡. ༤ བཛ རྐ “ | ཡུ ༤ཟེཊ། -:-༦༦ ༤༢༧ ༼ཱུ་ཡ།པ། ༧ ཛའ སུ་ ཚ# སྐལ ༡ངསང་ ༧ 4 ཚར་ལ + གད ཤ རབ 
ཡོད་ལའི་བ་སྙད་སྤོམ་ྱེ་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན་མ་ངག་པས 
༢ ༤ ༤ 3 ༠ ༨ ༨ ¬ 
རར ལ་ རད།་ལ་ང། བྲ།མངའསམ། གོག་པའ་ཕྱེར དང་། ང་ལ བའི་སེམས་ངོ འ།ཁོང་བ 
ཅོ | ` ༣ | ` 
༣༤༩ ¬ ལེ ཙེ ་ པོ ` -ྨ ༩ ༧ 
ངོ། ཡ་པཡལ་ཆོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང ། ངེ་ར་བྲལ་ཐོབ་དང་རེས་འཛོག་ཡོད་ 
པཿ / ¦ \ ¦ 


པས་དེར་ཡང་ལས་རང་རྒྱུད་པ་སོག་པའི་གནས་སྐབས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། རོ་གཅིག་གི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ལའང་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པས་དེ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཁས་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སོག་སྟེ། རེན་ཆེན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ན་མ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་སོག་པས། །མ་ཡེངས་དཱན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་རགས་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོག་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཨ་འཐག་ཀྱི་རྒྱུ་“ 
འྲབས་དང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱང་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
རྒྱ་འབྲས་སམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་དེ། ཛེ་སྒམ་པོ་པང །། རྒྱུ་འབྲས་ 


ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་ ནི། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀི་ དོན་ ཆ།་༈ེ རོགས་ཤིང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་པུར་ཡ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཚོས་ཏིད་བདེན་ 


པའི་དོན་ རྟགས་། སྣང་བ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ཆོགས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱེ་བར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། བིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་ཚོས་སྐྱ་མ་ 
ཏོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་སྐྱ་རྟོགས་ནས་རྒྱ་འབྲས་བྱ་བའི་ 
མིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་གཅིག་འདི་སྟམ་དུ། འཕགས་ 
པས་ན་ད་ང་འཆི་པ་དང་། །རྒ་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤོང་། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གསར་དུ་ལས་ 
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སོག་པ་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྣུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
དྲ་བྱེ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཧོང་ཉིད་ལ་གོམས་ན་དངོས་འཛིན་རགས་པ་འཇིག་ 
པས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་མི་སོག་ཀྱང་། བག་ཆཚགས་མ་སངས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལས་ཕྲ་མོ་སོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ནི། །ད་ངོས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ 
གྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་ 
དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཚགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ནལ་འབྱར་སོ་སོའི་ནྣམ་དྱབེ་དང་དེས་ས་ལམ་བགོད་ཚལ། 


༈གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་་པ་ལ། 
པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པ་ནི། དེང་སང་གི་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་ན་མི་འབྱུང་ཡང་ 
ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གད་མས་ 
ཛེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་པས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཁུད་པར་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ད་ང་དེ་ལའང་ཉམས་ 
ཉོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་བཞིར་འབྱེད་པར་མཛད་པས། དེང་སང་སྒུབ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལའང་རྗེ་ ཕག་མོ་གྱུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ཚུ ཚུལ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བར་ སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ 
ངུ་སེམས་བདེ་ གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ད་ང་། འབྲིང་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་དེའི་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ 
ད་ང་། སྤོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། འབྲེང་བོ་རྩ་ 
བ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ 
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པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆུང་ངདུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། འབྲིང་བོ་ 
བཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ 
འབྲིང་བོ་ལྷན་གྲྱུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཞད་འསལ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འཚད་འགུང་ལས་ཤེས་ས། །ན་ལ་ 

འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་ང ལྟ་བུར་ཞི་མ་ངེས ་ཏེ། 


ད་པེར་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྔོས་བྲལ་ཚུང་་་“་་ 
འབྲིང་ཅུ ཅང་ རེགས་ འཆར་པ ་དང་ ད སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་ 


༡༩༤༤ 


ལོགས་པར་རོ་གཅིག་ཚུང་ འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྲོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་ 
ཡོད་པས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་ྱི་ག་འིམ་ལར་འྱབང་བར་ཡ་མངད་།། ་ 


ྐ ལོ བེ། =  ཌ་ ༡ ༦༽ ཏོ = ཿ 
ཀིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ཞིང བྤྱང པལ རྒྱལ་ཅ ཚན་° བཅུགས ངར བ་ ཐུགས 
ཉམས་ལ་འླབུངས་པ་དང་། ེ་ཡངགངཟག་རི་མ་ཅིས་པ ང། འི་ དབང་ དུ 


ངེས་ཤིང་། ཅུད་ པར་ དེང་ སང་ གི་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ ཕལ་ཚེར་ནི་ལེ་ལོ་དང་ ཆམ {' 
གཡེང་གི་དབང་དུ་འཆོར་བར་ སྨང་བས་ ཇི་ སྐད་གསུངས་ པའི་འཆར་ ཚལ་ 
ནམས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 

ལོ ོ ༧ ཤོ .ཿ ཤོ ༧ པེ ེ ཟི ཟོ „ རའ. - ༨ =. 
དང རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན རླབས་ཞུགས་ང དག་ལ་རྟོགས་པའི་ང་བོ་ཇ 
ལྟར་བ་དེང་སང་ཡང་འཆར་བ་དང་། དེའི་དགེ་སྦྱར་གྱི་ཚད་འཛིན་པ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་སྒུབ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཤད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྦོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མོང་གི་ 
གནད་བསུ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་ 
འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་སེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པས་སམ། གནས་འགྱུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་རྩེ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱའཾ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒོམ་བྱ་རང་ 
སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཞམས་མྱོང་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་་་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ས་ལེ་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དག་སྣང་ཡང་། ཝ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཤར་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མའང་མིན་ཏེ། ཧྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཇེས་ཤེས་*་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་ 


737 


བ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡང་ད་གོན་པས། བློ་རྟོག་པ་རུ་འགྱ་བ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད། །རང་ཞལ་དང་མཛལ་ 
བས་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་པའི་དྲན་རྟོག་ཅིག་འདུག་གམ་ལྟོས་ 
དང་། །སྤོམ་གནས་འགྱུའི་པར་ལག་འདྲེ་བ་ཞིག་ཁོང་གི །ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 
རྐྱང་ཚུལ་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཤེང་དེ་སྐྱོང་དཀའ་བ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བསྒོམས་ 
བསྒོམས་འོང་བའི་བར་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་འཆར་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་བརྟན་པོ་འོང་བས་རང་ད་བང་ཐོབ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་ 
ཏེ་མཉམ་རྗེས་རང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ཏིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རིག་པ འའ ་ 
གསལ་སྟོང་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །ངེ་ཡང་རྣལ་ 
རས་ཀྱིས། ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས། རྣ་མ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ 
ཤར་མ་ཤར། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད། 
གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དྲུག་གམ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
དྲ་བྱེ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ལེགས་པར་སྣང་ 
བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྐབས་འདིར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་སྟོང་ཞིང་། འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས་ན་གསལ་བ་སྟེ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
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མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ཇངེ་གནས་ཀྱང་ 
རང་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་བྱིས་པས་ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་ 
ཚོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་ཉིན་ ་ 
འཇོག་འོང་ན་ད་དུང་ཚལ་མ་རྫོགས། ཙོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་སྣང་འཆར་ 
ཚད་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་དེ་ཉིད་སྤང་མ་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གཉིད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ན་ན་མ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། རྟོག་པ་དང་ 
རྒྱན་ཆད་པ་དང་། མཛོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོ་ན་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སྟོན་ཆུས་ན་ཚེ་གཅིག་གི་ཡོན་ ཏན་སྐྱེས། བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་པའི་འཆར་སྭོས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་རགས་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག ༧༠ ༠ + 
ཚུད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ལྟ་ 
བོན་ཐེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་གཟུགས་སྐྱའི་ 
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ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ཚུང་ངུའི་དུས། སེམས་ 
གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་བཞག་ངེས་བཟུང་ཅན་ཞེན་ 
འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཉམས་ངེའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་དང་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའང་སྐྱེ། སྐབས་ལ་ 
ལར་རྟོག་པ་གྲོལ་མི་ཐུབ་པའང་འབྱུང་། རྫེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྲོའི་ 
ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ 
གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན་སེམས་སྣང་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་འབྱུང་། གླིེ་ལམ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ཙམ་ལས་སྔར་གྱི་གྨི་ལམ་ 
ད་ང་ཁུད་ཆེར་མི་འོང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆི་ལམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ངེས་ 
བཟུང་ཆུང་བ་འོང་། རེས་མཉམ་པར་འཇོག་ད་ཀའ་ཞིང་ང་ལ་སོམ་མི་སྐེ་བ་ 
འདྲ་སྙམ་པ་འབྱང་ཞིང་། རེས་བསྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟམ་པའང་ 
དག་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་རྙིང་རྫེ་རྣམས་སྐྱེའ། །རྱི་གཅིག་འབྲིང་གི་ཏུས། 
གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནམ་བསྤོམས་་“་་་ 
བསྒོམས་བརན་པོ་འབྱང་ཞིང་རེས་མ་བསྤོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། ཉམས་དེ་འི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བ་སྔར་བས་འུང་ཁཞིང་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། རྗེས་སྣང་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེས་ཨ་འཐས་སུའང་འཆར། 
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ཕྲོ་བ་སྐྱེའ། །རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཆར། ན་མ་ཚོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ངང་དུ་ཐིམ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་སོང་། ཆམི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ 
དེའི་ངང་དུ་ཚུད་དེ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་སྣང་བ་སྣང་རསྟང་སོགས་ཀྱི་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་མང་དུ་འཆར། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་རེའང་སྐྱེ། སྒོམ་འདི་བས་བཟང་པ་མེད་རསྙམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་མོས་གུས་དག་སྣང་སོགས་སྐྱེའཾ། །གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ལ་བརོན་པར་བྱ། གྲེབ་ 
ཆེ་བ་ཕོག་ན་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲེབ། གྲེབ་ཚུང་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་དེའི་གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཛེམ་ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། བྱེང་རྒོད་ཕལ་ཆེར་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཐབས་དང་ངོ་བལྟ་མང་ དུ་བྱ། ཧ་ཅང་རྒྱུགས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྡིག་ 
བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
མང་དུ་བླང་། ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་དང་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་བླ་ 
མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ལ་ཞུས་ཏེ་སྐྱོན་བསལ། ཧ་ཅང་སྐྱོན་ཚེ་ 
ཞེང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཞུ་མི་འདོད་པ་དང་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རེམ་པར་བྱ། ཧྩོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ 
མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ། ཞག་གྲངས་ 
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ངེ་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཛུར་དྲན་དང་བཟུང་དྲན་ཅི་རིགས་པས་སོ་ 
བ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་ 
པའི་གནས་པ་ད་ང་མྱོང་བའི་ཉམས་ད་ང་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཀྱེ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཉམས་བཟང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ངན་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བལྟས་མི་བྱ་བར་བློ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར ..---.. 
བསྐྱང་། ཉམས་མཐུག་ན་ངོ་ཐོག་ལ་བསྒྲིབ་པས་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཡང་ 
ཡང་ཕྲལ་ཏེ། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་། སྐབས་སུ་སྨྲྱབ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་སྤྱད་སྙིང་ 
རུས་ཀྱི་སོ་ནས་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་རྡོ་རྫེའེ་མགུར་ལ ༠༠པ༡བ་༠་བ་ 
སོགས་པའང་བལྟས་ཏེ། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མང་པོར་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་དུ་བོགས་མ་ཐོན་ན་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བར ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ཚེ་འདི་འི་ཆགས་ཞེན་གྱི་བལྟོས་ 
ཐག་བཅད་ ལ་མི་ཁྱུ་ནས་བུད། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དོར་ཞིང་འཇིག་ 
ཉཏེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཏང་། ལུས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཡུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་སྤང་ 
ཀུ་སུ་ལུའི་མཚོད་སྦྱིན་མང་དུ་བྱའ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། 
ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ། ཡི་དམ་ལ་སོགས་མཁེས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར། རོོ་རྗེ་སུན་མཉེས་པའི་སྤོང་དག་བྱས་ལ། 
སྐྱིད་འདོད་ཟ་འདོད་འཚོར་འདོད་ཀྱི་འཛོམ་ཤ་བློས་བཏང་། ལྟོ་གོས་ 
གཏམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད། སྔར་བཤད་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་གཡེང་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཕ་ཡུལ་སོགས་སྤང་། 
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ཅིས་ཀྱང་སྤང་མ་ཚུགས་ན་ལོ་ཤས་སྒྲ་བཅད་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ 
པ་བཏང་པ་ནི། ད་གའ་ཞིང་སྤོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ བཤིག གནས་ལུགས་ལ་གང་ཤར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། 
ཉམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རྗེན་པ་རྣལ་མ་རང་ཁུགས་ཅི་ཡོད་དེ་ཀ་་”་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མ་ 
ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ 
གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་ད་ང་། རེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཚེ་ 
གཅིག་དུས་སུ་སོང་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་གཞིག་ཅིང་སྒོམ་མེད་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་འདིར་ཉམས་རྟོགས་པར་ཤོར་བའི་ 
གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་ད་པྱོད་དམན་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་ 
སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་དང་པོར་ཤེས་ཀྱང་ཤོར་བ་འོང་སྟེ། ཇེ་སྒམ་པོ་ 
པས། ཉོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། ། 
བསྡོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྟ་ 
གནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལའང་བློའི་ཞེན་ཆགས་དང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། ཞེས་དང་། ཇེ 
སྒམ་པོ་པས། གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་ 
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ཏེ་ཅི་ཞིག་ན་ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་་་༠ 
ནས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་སེམས་སུ་བལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། སྒོམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆྟོགས་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ། གྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱང་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྦོས་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྟག་་” 
ཆད་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤོས་བྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ལྡན་ 
པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་མེད་པ་ 
པས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ 


ཌེ 


ˆ. 


ཤེས་ པའི་ངེས་ ཤེས་སོ ངོ ས་བལ་གྱེ གྱེ་དོ་ན་་དུ་ དུ་འདོད་ པ་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་ 
མ་ལྟར་ན་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་སྤོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། རྱས་ཝར་ནྭ་ཏང་ཉིད་དང་བདོན་ཡིད་ཀེངེས་ཤེས་རླེས་པའི་ཞིན་ 
འཛིན་ ཡང་སྤོས་བྲལ་ དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ས་ན་སྦོས་བྲལ་གྱི ་དུ་ས་སུ་ 
བེག་ཀྱི་དད་ ཟེ ་རོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ནི 
ནམ་མཁའ་ལར་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླར། 

མས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ 
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ཉིད་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་དོགས་དང་རྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རེ་དོགས་ཡོད་པ་སྔོས་ 
བྲལ་ཆུང་ངུ་། སེམས་སྣང་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དག་ 
པས་སེམས་ཏིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་སྡྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་འོང་ཞིང་སྤོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་སྤོས་བྲལ་འབྲིང་བོ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ 
འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་རེ་དོགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
བྲལ་དུ་མྱོང་ཚོར་མཁན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པའི་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ སྤོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆ་བག་ཙམ་ 
འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། རེ་དོགས་ད་ང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། 
ཏོག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས 7 ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་མ་སངས་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། རོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་་་ 
ནས་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་ན་ནམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། མམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ལམ་དུ་མི་སློངས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར། ཐབས་ 
ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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དང་རོགས་པ་འབྲེལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལམ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པར་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མེད་ན་ཡོན་*” 
ཏན་མ་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གུབ་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག ༩ ་ 
ཚུད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་ 
པས་བསྒྲིབས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ 
མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེར་ཤར་ 
སུ་བསྒིག་ཤེས་ན་གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་ཐེབས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་ 
ཛི་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲིག་ན་གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་ 
མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོས་བྲལ་ཚུང་ངུའི་དུས། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་- 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། ཛྗེས་ཤེས་ཨུ་དྲྲ་གཉེན་དང་ཆགས་ 
སྡང་གི་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཉིད་དང་ཚཆི་ལམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
བའང་སྲིད་དོ། །སྤོས་བྲལ་འབྲིང་གི་དུས། རྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་དེ་དག་ 
ནས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ཚུང་། ནམ་རྟོག་གི་ཆ་བ་ཚོད་ ནས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རེ་དོ་གས་དུམ་རེ་འོང་། རྗེས་ 
ཤེས་དང་ཚི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
གོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ད་ད་པ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་ད་མན་དུམ་རེ་་་ 
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འབྱུང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པའང་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིང་། ྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བདེ་དོག་མེད་པར་བློ་ 
ཡངས་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དང་སིང་ངེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་ཅུང་མི་འོང་ཡང་། རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་ 
ཆད་མེད་པར་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་མི་འོང་བས་བཟུང་དྲན་རེ་ལ་བལྟོས་དགོས། 
མི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འཛིན་པ་དུམ་རེ་འོང་རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ ༡༩༡༠༠༠༠ 
མེད་དྭ་མལ་བརྡ་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཞོགས་སྙམ་པའང་འོང་། 
གཏིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གོ །སེམས་ཉིད་བླ་མར་འཆར། སྣང་བ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ 
དང་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་འབྱུང་དོགས་ཡོད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྲོས་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཚེའང་ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་ནས་ད་བེན་པ་ 
བསྟེན་ཞིང་སྨྲས་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གཏོར་མ་དང་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ཏུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱར་་" 
ནམ་གྲངས་མང་ན་མི་དགའ་བར་བཤད་པས། རེ་ཞིག་དེ་དག་དོར་ནས་ 
སྐྱང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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དགེ་བ་བསག་པ་དང་། མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྫེ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསམ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ 
ཟབ་མོའི་གླེང་བསླང་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྫེའི་མགུར་བལྟ་ 
བ་དང་དྭ་བྱངས་སུ་བླང་བ་སོགས་བྱ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་འདོད་དང་ 
ཟ་འདོད་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱང་ན་ཐབས་ལམ་འབར་འཛག ་ 
དང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ལུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་བྱ། སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ཉོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལོར་བསྐྱང་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་ན་སླར་ཞེན་པ་གསུམ་ 
གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་གསོལ་བ་གད་བ། རང་ཡི་ད་མ་དུ་བསྒོམས་ལ་ད་མྱལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་་་་ 
པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་བསམས་ལ་གྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། 
མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ད་ང་། འཁོར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། མྱང་འད་ག་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རེས་རི་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤོས་བྲལ་དུ་གློད་། རེས་མང་པོའི་འདུན་སར་སོང་ལ་སྦོས་བྲལ་དུ་གློད། 
རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་སྤོས་བྲལ་དུ་གློད་པ "༩༩; 
རྣམས་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཏང་རསྙོམས་སུ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ངར ༠༩༩༩༨༠༠ 
དང་བཅས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྦོས་བྲལ་དུས་སུ་སོང་ 
ཙམ་ན། །གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་སྒོམ། །ཞེས་ཤེས་པ་ངར་ 
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བསྐྱེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེ་ཞིང་སྦོས་བྲལ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཚེ་ 
ཡང་དགོན་པས། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར། མི་སྒོམ་གནས་ལུགས་ 
ལ་བཟོ་མ་བྱེད། བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་མ་འདོད། རྟག་ད་པྱད་ཀྱིས་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། བཟུང་དྲན་ཤུགས་བསྐེད་དེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ཐོག་མ་ 
ཤོར་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེའེ་གནས་ལུགས་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་རུང་བས་ 
གཞན་གསར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་མི་བྱ་བར་རང་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཅི་ཞིག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོས་པ -+«-« 
དང་བྲལ་མ་བལ་སྟོང་མི་སྟོང་སྤང་བླང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཅིར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རོ་གཅིག་གི་རྣམ་དགྱེ། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་ 
བསྟན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་་་"*་ 
ཉེད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རོ་གཅིག་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དོན་གཅིག་པར། །ཏོགས་པར་ 
བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་གྲྭ་ལ་ 
སོགས་ཆུ་ཀླང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། ། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གི་ 
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སྣང་ད་ང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་སྟོང་། །རྟེང་དང་མི་སྟོང་རོ་གཅིག་ 
དབིར་མེད་སྟང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྲོས་དང་སྤོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྗེ་ཞང་གིས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རོ་གཅིག་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨ་ད་གོས་པར 9*ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་ཞིང་ 
སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་བའི་ཟུང ཐོཐཐབ་ཐབབ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། རོ་གཅིག་གཤའ་མ་རོགས་ནས་སྣང་བ་གྲྭ་ 
མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པས། 
གི་དོན་དུ་བྱས་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོ་གཅིག་པའང་གསུམ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་*་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིས་ཡོད་པ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ནས། བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་ 
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མ་ལུས། ྦ དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལམ་མེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་འབྲིང་བོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མའི་སྣང་བ་ཤར་བས ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཆེན ° ་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་* 
གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ན་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་ 
རྒྱ་དང་འདྲེས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག གཐ་བ་ཐབ་བ་བ་བ 
འདུ་ག་ཀྱང་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། སྣང་བ་ལ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་དེ་ཀའི་རང་རྩལ་དུ་འཆར་ན་རོ་ 
གཅིག་དུ་མར་མི་འཆར་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། སྣང་བ་དང་སེམས་སོགས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་དག་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ལ་ 
ཤར། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཐོབ་དགོས་ 
པའམ་གྲོལ་དགོས་ན་ར་མ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ 
ཡང་ད་ག་པར་འདྲེས་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་རོ་** 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་ཞན་པས་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་རྟོགས ༡༠༠-© 
ན་ས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་སྲོས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་གྱེས་སོ་བྱེད་པར་་"་ 
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ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་པས་སྟང་ཉིད་དུ་མའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མ་ཤར་ 
སྙིང་རྫེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་ན་གཟུགས་སྐྱའི་ 
ས་བོན་ཐེབས། རྟོགས་པའི་རྩལ་སྙིང་རྫེར་མ་ཐོན་པས་སྙིང་རྫེ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ད་མན་ཞིང་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ན་གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་མ གཔ ©; 
ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།. རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། ཐམས་ཅད་གཞུག་ 
མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་མྱོང་ད་ང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་བདེ་བ་འོང་། རང་གར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དུ་མ་རེ་འབྱུང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆི་ལམ་ནའང་འཁྲུལ་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་འོང་། རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་དང་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྫེ་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་གསུང་ངོ་། །ར་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་དང་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། སྣང་བ་དང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད་། རྗེས་ཤེས་དང་ཚི་ལམ་ཡང་སྔར་བས་ 
འཁྲུལ་བ་ཆཚུང་ཞིང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་ཁོང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རོ་གཅིག་ཆེན་ 
པོའི་དུས། མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་མོར་འབྱུང་། མཉམ་རྫེས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བས་ཆཚུ་བོ་རྒྱུན་ 
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ཙམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་། རྗེས་ཤེས་སུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
རེ་འཆར། འཛིན་མེད་ཀྱི་མྨི་ལམ་འལ་འོལ་ཙམ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རེས་ཚི་ལམ་མེད་པའང་འོང་། སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཀྱང་རྩ་བ་* 
ནས་ཞི་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རོ་གཅིག་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་ 
གནས་ཕལ་ཆེར་ད་བེན་པ་བསྟེན། རེས་འགའ་ཙམ་ཚོགས་སུའང་བསྡད། 
བོགས་འདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། བསྒོམས་མ་ 
བསྒོམས་དང་དྲན་མ་དྲན་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་ད་བེན་པར་ཡང་་* 
རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་མོས་གུས་དག་ 
སྣང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་ དུ་གསོད་སྲིད་པས་དེ་དག་ 
ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྤོམ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་དང་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ད་ང་ད་གེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་གཅོག་འཚལ། །གྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བཅག་འཚལ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རོ་ གཅིག་ཆེན་པོ་ཉོགས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
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མངོན་ཤེས་དང་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ 
ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་གཞན་ི་ཉམས་ཤིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་བཤགས་ 
བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། ཚཱ་ཚཱ་སྟོང་རྩ་སོགས་བཏ་བ་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་ 
ལ། བདག་གི་ འི ཞེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། 
གཞན་ཡང་གྲེབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་དགེ་བའི་སྣ་ཅི་རིགས་བྱ། 

མཚན་རགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ད་གའ་མི་དགའ་ 
འདུག་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་སྟྙམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་སྐྱོན་གྱིས་ཁ་བྲིད་ཅང་མི་ནུས་པ ཿ 
ཡིན། སླར་ལ་ཕྲག་དོ་ག་ཆེ་ཁོན་མོངས་མང་རྣམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགོ་རྒོ་ 
དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས ཐ་བ 
པར་བྱས་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་པར་བྱ། ལར་སྲོམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉེད་ལ་ཤུགས་འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རོ་གཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་ནོན་ཙམ་ན། །འགྲོ་དོན་ས་བོན་འདི་ཆུ་གད་བ། །རང་ལ་བརྩི་རྒྱུ་ 
མི་བདོག་ཀྱང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །ཅེས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིག་པར་བཤད་པ་ད་ང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། ཧྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་ 
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བ་འགག་མེད་ཀྱི་གད་ངས། །ཡུལ་འཛིན་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། ། 
སྣང་ཞེན་མ་འགགས་ཀྱང་ལོག་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ། །རྟེང་སྣང་བློ་བྲལ་དུ་ 
འཆར་བ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ལམ། །སྣང་པབ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་འཛིན་པ་ཐོངས་ 
དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀླང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཅི་ 
འཆར་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་མྱོང་གི་དྲེ་མ་དག ལམ་ཧགྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཁལུགས་འདྲེས་ནས། མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་ཡེངས་ 
མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ད་མིགས་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་་"་ 
སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྤོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལ་ 
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ཀང་སྤོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་་་ 
ད་ག་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་མ་དྲན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་*་ 
གུར་ནས་སྒོམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤ་ཝ་རས། 
ཆོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྤོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟང་པ་སྒོམ་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་ 
པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཏེན་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ 
ཕྱལ་བར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་མེད་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་བསྲོམ་བྱ་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་པར་སྒོམ་*“ 
ཤ་ཁང དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྤོམ་ 

ཀྱི་རོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ ཏུ་སོང་བས་ལྷན་ གུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། 
ཟེ་སྐང་དུ་གས་གིས་སྱི་ཆ་ལམ་ར་གསལ དུ་འཆར་བ་སྤོམ་མེད་འབྲིང་ 


རོ ནྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ནས་འོད་གསལ་གཉིས་ 


37 


དེས་ཤེང་ དེའི་ ཀོང་འབྱམས་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ ་གུར་པ་སྤོམ་མེད་ ཆེན་ པོའོ། ། 
་གཞིས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྐམ་མིད་ཀི་ཏོགས་པ་དེ་ལ་ 

ན་ རྒྱའམ་གོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་མྱོང་ད་ག་ན་སྤོམ་མེད་ཀྱི 

་མཐོང་། སས་པར་བ་གུ་ད་པ་ཉམས་ཡུང་དབ་ག་ཐེ་ཡད་ང་ 


༧4] //† ་ 
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ཅིག་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། ཏོགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ 
ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ན་ནམ་་་་ 
རོག་སྒོམ་དུ་ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ལ་ནམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་བག་ལ་ 
སྒོམ་དུ་མ་ཤར། ལས་འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དང་སེམས་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་ན་སྤོམ་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ལུས་སེམས་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་མ་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ 
ད་ང་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་དག་ 
ཅིང་བྱན་ཚུད། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ད་ག་ཅིང་བྱན་ 
པ་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
པར་ད་དུང་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཕྱིན་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཆཚེ་འདིར་སྒོམ་་་་ 
མེད་དྱཔེས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སོམ་མེད་ནི་སྒོམ་ 
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གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པ་ལ། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྒོམ་ 
མེད་ད་མ་དེ་ང་ལ་ཆ་མེད་། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་མེད་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ 
ཐ་སྙད་བྱང་བ་དང་། ཇེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་མཛད་པས། དེང་སང་རོ་གཅིག་ 
ཙམ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རོགས་པ་ཤར་བར་ཁས་ལཁེན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་་་* 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་བླན་ 
གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་ངུའི་དུས། གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཆེད་དུ་སྤོམ་མ་དགོས་ 
དན་པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཀྱི་ཆ་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་་*” 
ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མར་བཞེད་ དོ། །རྗེས་ཤེས་སུ་ལས་སོག་ 
དང་། ཆི་ལམ་དུའང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། །སྒམ་མེད་འབྲིང་གི་དུས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ 
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ཡང་དག་ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་པར 7 
ཞིང་། མཚན་མོ་ལའང་དེ་འི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ 
དུ་ས། མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཡེ་  ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐྱར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐ་ 
སྟད་དང་། དེའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དདུ་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྒོམ་མེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་ 
སྒོམ་མེད་མཐར་ཐུག་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷན་གྱི་གོ་ན་ས་སྤང་བྱ་ 
སྤང་དུ་མེད་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། དགྭ་བྱ་རྒྱ་དང་བྲལ་དག་བྱེད་སེམས་ 
ད་ང་བྲལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་ 
པར་ངེས་ཤེས་ལྟང་གི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་མེད་ལས་མི་འཆར་བར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་འི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ཆེ། ཤམས་ལ་མ་ 
ཞེན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་ 
དོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་ལ་ཡང་དགག ---«--« 
སྒྲུབ་དང་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་བག་ལ་ཉལ་ངོ་ 
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མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྱང་དགོས་་ 
པས་ཡང་དག་གི་དྲན་པའམ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ནི་སྒོམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་བེས་ན་མི་ཚེ་ཅི་བྱུང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
ཏེ། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མཐར་སྐྱེལ་དགོས་པར་བཞེད་ 
དོ། །རྫེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་དམའ་ཤོས་རོ་གཅིག་འདྲ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྒོམ་མེད་ཆཚུང་འབྲིང་དང་རོ་གཅིག་དགེ་སྦྱར་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད། རྫེ་ཡང་དགོན་པས། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ད་ང་སྤོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས། རིག་ཐོག་ན་གཉིས་སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། གཏིས་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ། དྲན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱལ་བར་སྐྱོངས་དང་། 
སྒོམ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཞིག་འོང་གི ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐྱེར་སྒོམ་མཉམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་པའི་སྒོམ་མེད་ 
འདྲ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུའང་འོང་ཞིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྒོམ་མེད་ཙམ་སྤོས་བྲལ་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་རོ་གཅིག་ཏུའང་འབྱུང་བས། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་པའི་སྒོམ་མེད་ཇི་ 
ལྟ་བ་མིན་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་ཉམས་སྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པར་སྣང་བས་གཞུང་བཤད་་“*་ 
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གཞན་དག་ལས་ཆེས་ད་ཀའ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་རྣམས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའ་ཡང་། རྣམ་གཞག་འདི་དག་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གད་མས་ལ་གཞི་བྱས། ཚོད་པ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཆར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །ལྔ་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་གནད་བསུ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་ཕུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ་ལས། བད་ག་འཛིན་དེ་ཉིད་མ་ཞི་བར་སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་མ་ཐར་བར་འཁོར་ལཁོ་ལྟར་འཁོར་རོ། །ངེ་ 
ལ་ཐར་འདོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལས་ཏོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་དེ་སྤོང་མ་ཤེས་པར། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བར་འདོད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཉེས་ན་ཅི་འགྱར་ཆ་མེད་ལ། 
ལེགས་ཀྱང་དེ་དག་བདག་འཛིན་ཞི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཐབས་ལ་བད་ག་མེད་སྤོམ་ད་གོས་ཟེར་བའི་སྤོམ་སྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང ༠༠༠9 
ཡོད་འཛིན་བཀག་པའི་མེད་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཆད་ལྟ་ཚེན་པོར་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྦུབ་ 
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ལེགས་པོར་འདོད་པ་འགའ་རེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཤར་བ་ལ་་་** 
སླར་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མ་བསྲངས་པར་ཤོར་ས་བཞི་དང་ 
པ་ཞུགས་པས་ཤོར་གོལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་ ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ 
པས་ལས་སོགས་ནས་སླར་འཁོར་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཞེན་ 
ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་ 
ཟད་། །ཅེས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ངེ་ 
ཡང་ཐོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། བ་མལ་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་རང་ག་མ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཅིར་འཆར་་་ 
ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གོང་དུ་ 
འབུལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ལ་གོམས་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྣང་འདག་པ་དང་། ནརམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲོལ་ 
དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫྗེ་སྒམ་པོ་པས། བག་ཆགས་འཐས་པའི་མི་སྣང་ 
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དགུ་སྣང་འདི། །འཛིན་མེད་གོམས་བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །བློ་ 
ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐྱེས་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། བློ་ཡིས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། 
སྲོས་པའི་དྲེ་མས་རྒྱད་ལ་གོས་པ་མེད་། །ཅེས་དང་། གཉིས་འཛིན་དྲི་མས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྤངས་ན། །གང་གང་དེ་རང་ཚོས་སྐྱའི་གྱད་ཁོངས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཅིས་གདབ་མེད་ན་ནམ་ཏོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པས་འཕོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་འཛིན་མེད་པས་འོད་གསལ་ 
འཁོར་ར་ཡུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཛིན་པ་ཞི་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ནང་དུ་བདག་འཛིན་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བད་ག་གི་བའི་འཛིན་པ་ཟད་ན། ཞེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགག་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། དེ་ཟད་པས་ལས་ཏོན་ཟད་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་ 
བདག་གི་མཉམ་ཟད་ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ 
ན་སྐྱི་བ་ཟད། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་དམིགས་མེད་མཚན་མེད་གཏད་སོ་མེད་པ ཅ*༠བབབ། 
ད་གག་སྒུབ་མེད་པ་སྤང་བླང་མེད་པ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བློས་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རང་རང་གི་དགེ་སྦྱར་དེའི་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ 
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ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་སྦྱར་ཚུལ་རྗེ་སྒམ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། ཛེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །ཁོན་ 
ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། ། 
འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
པ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྫོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ 
ནུས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡྱིར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་མེད་པས་ 
པ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྟམ་ན་ས་བློ་རྨོངས་པའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ།འི་ས་ལམ་ད་ང་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིེ་ས་ཚོད་ལམ་ཆོད་བརྩི་བར་བྱའ། ། 
ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རོགས་ང་ལྷག་གི་ 


ཤར་བ་དེ། །མཐོང་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རོ་སྟོམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
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ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །སྤོམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཉིས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏོགས་པ་ཤར་བ་མཐོང་། ལམ་ད་ང་ས་ད་ང་པོ། །དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟན་པས་དངོས་སུ་སྤོས་བྲལ་ལ་སྦྱར་བཤད་ 
མ་བྱུང་ཡང་། སྤྦོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞེད་ད་མ་སྙམ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་འཕངས་སོ། །རྗེ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ 
འདོ་ད་། །མཆྫལ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །སྤོས་ད་ང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ། །སྒོམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ 
ལམ། །ཞེས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྣམས་ཚོགས་ 
ལམ། ཚྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། སྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་གཅིག་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཚུང་འབྲིང་ས་ 
ད་གུ་པ་དང་བཅུ་པ། ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བར་བཞེད། རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་ནི། ཆོགས་བསག་པ་སོགས་ཆོགས་ལམ་དང་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ས། རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྤོས་བྲལ་ 
མཐོང་ལམ་དངང་ས་དང་པོ། རོ་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
དང་སྤོམ་མེད་ཆཚུང་འབྲིང་ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ 
མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས ཐཐ་ཐ་བ་བ་*། 
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ཉེར་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ས་ད་ང་པོ་གསུམ། 
དགུ་པ། སྒོམ་མེད་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཞིས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །བད་ག་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད བག 
པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་ལམ་གཅིག་ཚོད་ 
ཏུ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་ཉེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་མི་ཐོགས་པར་བཞེད་པའི་ཁྱུད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལམ་ཕལ་བ་ 
ལའང་གཞུང་ལམ་དང་གསེང་ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། སྤོས་བྲལ་ 
གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྒོམ་མེད་ཚུང་ 
འབྲིང་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱེ་ས། 
སྒོམ་མེད་ཚེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ན ་ 
ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་བར་དང་། 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཆཚུང་ངུའི་བར་མཚམས་ལ་དབྱེ་བ་ད་ཀའ ཐ་ཐ་ཐ་བ། 
མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་དེང་སང་འཆད་པ་དང་སྒོ་ 
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བྱཅུན་ན། སྦཾས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མི་ 
ྦ ཏོགས་པས་སྤོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་ད་ང་ས་དང་པོར་བཞག་ན་ཅུང་ཟད་མི ་ 
བདེ་བར་སེམ་པས་སླར་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ད་པྱད་པར་མཛོད་་ཅིག 
འོ་ན་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ 
དག་གིས་སྤོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་སྟོང་འཛིན་ 
སོགས་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་རོ ༠༠༠༠ 
མཉམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་དེ་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ད་གོས་ལ། དེང་ 
སང་ནམ་གཞག་འཚད་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ལམ་དུ་བཞག་ན་ནི་དེའི་ 
ཉམས་མཕྱོང་དང་ས་ཆཚོད་འགྲེག་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྩེ་ 
གཅིག་དང་ནི་སྦོས་བྲལ་དང་། །རོ་གཅིག་དང་ནི་སྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་ 
མཐོང་ལམ་སྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །ད་ག་པའི་ས་ 
གསུམ་སྒོམ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་སྨས་པའི་ 
མཐར། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འགོག་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་ 
བའི་གྲུབ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་སྲིད་ན་འང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མང་བས་སྟོང་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། མདོ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་རུང་བར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་མཛེས་ཏེ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཚེ་འདིར་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི།  སྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྫུན་རིབ་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གྱུན་པོའི་ 
རྫུན་རིབ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ ་ནི་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་ཡྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ངེའི་སྐྱེ ཧཱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ 
ཆེར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའང་ ཚེ་ཡྱི་མ་སོགས་ལ་་*་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ པའི་་་་་་ 
ཕྱེར་དང་ད་པེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའང་ཚེ་མ་ 
འཕོས་པར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་ལུས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ ཐཐ་ཐ་བ་*༠་༧་བ་* 
མངོན་སུམ་དུ་སྟན་དགོས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པན་གྲུབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པ་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་ 
བཅུ་པའི་མདོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ ༤༠༠༠6*ག 
རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། པ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་བླན་པོའི་རྫུན་རིབ་ཏུ་འཕངས་པ་ཡང་ནོངས་པར་འགྱུར ༨༩༩༠ 
ད་པེས། རང་སེམས་ཚོས་སྐྱར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་མི་འབྱང་བ་ལུས་རྒྱ་སོགས་རྒྱ་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་* 
གནད་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ 
ལོངས་སྐྱར་ལྡང་བ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ལ་ 
འོད་ཟེར་ནངས་པར་འབྱུང་བ་མཚར་ཞེས་མི་རིགས་པར་སླ་བའང་གཏན་ 
མི་འཐད་དེ། སྔགས་ལམ་ནས་འཇཆི་བ་ཚོས་སྐྱ་དང་བར་དོ་ཁོངས་སྐར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། གསང་འདུས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རང་མཐུ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་ལས་སུ་དེ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་གཡོ་ 
ད་ང་མི་གཡོ་ཁྱབ། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་འདྲ་བར། །དེ་ནི་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ད་གོངས་ནས་རྗེ་ཞང་གིས། གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་མ་ཐག་ཉིད་ དུ། །ཡུག་བསྔལ་སངས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ནུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། །ནངས་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་མ་ཐག །ཆབ་རོམ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །ས་རྡོ་དྲོས་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཏི་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། 
དེའང་ད་པེར་ན། ཚེས་གཅིག་གིི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་མིའི་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་མི་ཡིན་པ་དང་། སེང་གེའི་ 
ཕུ་གུ་ཚལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་སེང་གེ་ཡིན་ད་གོས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས། །བྱང་སེམས་གྲགས་ཅན་གྲགས་ 
མེད་གཉིས། །སྔགས་ལ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བཤད་ 
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ཚོད་བསྟན་ཐུབ་གཉིས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དགོངས་ཅན་མ། །ཧམ་ཆེན་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲེ་དོན་ 
འགྱུབ་དང་མི་འགྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བསྣས་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚམས་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ལམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ལམ་རྟགས་ 
ཀུང་མི་གཅིག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་གུགས་ཅན་གྲགས་མེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྒོམ་ཆེན་ལའང་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཚེ་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། 
རྫ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང ༩༠༨༡༠༠༦ 
སྔྫགས་ལམ་ལ་འབད་ད་གོས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ད་བྱེ་དང་དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་་“*་ 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ནམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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མྫངག་བྱང་། 


༈འདིར་སྨས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གློམ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པའི་ཐབས། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་སྒོམ་པ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། ། 
རྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་ད་ང་། །རྒྱས་འདེབས་བེམ་པོའི་ 
སྟང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག ། 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་སྙིང་གཞུང་གི་རྱོགས་སྔར་གྱུར། །ནམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ 
ཤིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ད་ང་། 
གངས་ཅན་འདི་ན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་གཟུར་ 
གནས་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །དེ་ཡི་ཇེས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །མཚན་དོན་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་དཞུང་མང་པོ་ད་ང་། །སྒྲབ་བརྒྱད་འདི་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། །སྒོམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚིག་དོན་མཐའ་བཅད་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ 
ཟད་དཀོན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་འགའི་དོགས་ 
གཙོད་ལ། །འདི་ལྟའི་ནམ་འགྲེལ་ཞིག་ལ་ཡིད་རབ་དད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་ 
སང་དུས་འདི་ནུ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མྱོང་གནད་ལ་རྨོངས། ། 
ཏོགས་པ་ཅན་འགའ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་པས་ད་བེན། །གཉིས་ཀ་འཇོམས་ཀྱང་ 
ལྟག་བསམ་ལྡན་པ་དཀོན། _ །བདག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མི་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཡུན་རིང་བསྤོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་མི་བཟང་ཡང་། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསུང་ལ་འདྲེས་བྱས་ནས། །ལྷག་བསམ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཁོ་ 
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པས་བཟོད་མཛོད་ལ། །དེ་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་བཤད་སུན་འབྱིན་བསྟན་པའི་བྱེ་དོར་མཛོད། །གཞན་དུ་རྱོགས་ལྷུང་ 
གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲགས་ནས། །ལེགས་ལ་ཉེས་དང་ཡིན་ལ་མིན་པའི་ངག ། 
བདེན་པ་རྫུན་དུ་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ནྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་མང་ན། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དྭགས་པོའི་ 
བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འེས་ཤིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཐོས་བསམ་དག་ཀྱང་བརྱིད་ 
དུ་སྩོལ། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་གང་། །ཏིན་བྱེད་ལྟ་ 
བུར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དེས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་ 
མཆོག་འདི། །བསྟེན་པའི་བསྐལ་བཟང་གེགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །རེང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིའང་ངེས་དོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་མཐའ་བཅད་་་*་ 
པའི་བཤད་སྦྱར་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་ཁོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་ 
ལོག་རོག་སེལ་བ་དང་། སྒབ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་རོན་པ་དག་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྒམ་པོ་ 
པ་མྒངད་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་ད་བུ 0 
བཙུགས་ནས། གྲང་ཁོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ལྷ་ཞོལ། 


7¢2 


པ་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་ 
འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་སྟེ་*"་ 
འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།།ངེས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གྱབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཁུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཧིན་བེད་ཀྱིས་བརྩམས། 


༄༅། །སྲིད་པའི་མ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་ལས། །བཏོན་ཏེ་ཐར་ 
པའི་སྐམ་སར་འཇོག་པ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མི་བསྨན་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད། །འདིར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་དཔལ་ཀམ་པ་རང་བྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁེ 9 ཐ་ཐ་བ་ བ་པ་བ 
དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རང་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་བླ་ན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འདིར་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། སྨོན་ལམ་གད་བ་པའི་ 
སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ད་ངོས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔང་པོར་གསོལ་ 
ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་ 
ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་པས་འགྲུབ། 
ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
སྨིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ནི་ཞར་ལས་ 
འོང་ལ། ཏེན་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བ་ནི། 


༈ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བད་ག་གི་ 
སྨོན་ལམ་ནམས། །ཇི་བཞེན་འབྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱར་བྱིན་བརླབ་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། སུས་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཀྱང་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
༈གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ད་ངོས་ལ། སྤྱིར་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་སྟེ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་བདག་ནི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། སྲུད་པར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀུན་སློང་དགེ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་ད་གེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་ 
བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླམས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་ 
གཟབས་ཤོམ་བྱས་ཤིང་། སྲྤར་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་མཛེས་ 
འདོད་ཀྱི་ཟོབ་བྱས་པར་མཐོང་ནས་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་བ། ཕ་དམ་ 
པས་གསན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ 
ཆེན་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་དག་ཀྱང་དག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར 
ནོམ་པར་དག་པ་ནི་གངས་རིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི ཐབ 
ད་གེ་ཚོགས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་ཆུ་རྒྱན་དེའང་། འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་ཅེས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ད་མིགས་པའི་རྡུལ་གྱི་རྙོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་་ 
ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཇུག་ 
པ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་ད་མིགས་ 
ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ནས་འཇུག་པར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་ 
ཧྟོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དང་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །འདིའི་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་དངོས་ནི་འཕགས་པ་ 
ནྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་དང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་རྫེས་ 
མཐུན་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་གཉི་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས ༡༡༡༠ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་། འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར། ཐབས་ད་ང་ 
བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ 
སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་ཚོགས་དེ་གང་ལ་བཛྔོ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྐ་ 
བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའཾ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་བད་ག་་་ 
ཏེན་དུ་གྱར་པའོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕཔུན་ཆོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ད་ངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ 
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རོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ད་པེ་མེད་དེ་ལ་བད་ག་ནི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྐྱར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་་་ 
དང་བྲལ་བས་རྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྐྱ་དང་ཞལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེའོ། །དེའང་ཞིང་དང་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གོ། སྦྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྲར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་ ལན ༤ ༠༠༠༠ ཐག 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞིང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཅི་་“ 
རིགས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ཛརྨྱའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སྐེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་འཕགས་པ་དང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
སྤྲལ་པ་སོགས་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྤྲ་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། བཟོ་ 
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གནས་ལ་མཁས་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་བཟོ་སྤལ་སྐྱ། བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པར་ 
སྟོན་པ་ནས་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ད་ག་གི་གཞུང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཚེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐ་འདི་ནི། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁལུང་དོན་དང་ཡང་ 
འབྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ནི། ཅོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀླུས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། །དག་པ་ཞི་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ད་བེན་ལ་མཚོག་ཏུ་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་ཉིད། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་མེད་ 
ནམ་རྟོག་དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྐ་ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པ་བདེ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་བཞི་ 
པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེར ཐཐ༠་བ་བ་བབ 
སྔར་སྨོས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཤློ་ཀ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་*་ 
ཆོས་ནམས་མདོར་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཟུགས་གཅིག་ 
ྒ ཏུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྱར་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྟྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས གའ 
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གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། ། 

༈གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སྨོན་པ། ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ། འཁྲུལ་ 
སྨོན་པ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའོ། ད 

༈དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུད་མོང་མིན་པའི་དེ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྲུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་ད་གེ་རྒྱ་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེར་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་*”་ 
པར། རྒྱུ་ད་གེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
ནར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་ 
ཡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མི་ད་གེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༈གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ 
འདིར་ཡང་བསྒྲེས་ནས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་དལ་འབྱོར་ནི་ 
དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་པའི་མི་ཁུས་སོ། །དལ་བ་བརྒྱད་ནི་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་དལ་བའི་ཕྱིར་ད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་ཁོམ ག་བ་ཐ་བ་་བལ། 
དང་། ླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། ད 
ལྨུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། 
མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 
ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའ། །ཞེས་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ་ད་ག་གོ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒབ་ཏུ་ཆུང་བའི ག་༠ག་ཐ་བ་ཐ 
ཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ན་ 
སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཚོག་གིའང་མཆོག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གླིང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན། །མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། ། 
ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཤེས་རབ་གསུམ་མ་འཇོམས་ 
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ན་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཚུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རམྩྱ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ད་ད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ 
དོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོ་ན་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བརྩོན་འགྱུས་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡུད་པ་ལས། དམུས་ཁོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ 
ནི་མ་སྦོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ཅེས་སྨོས་ 
པའོ། །འོ་ན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཅེ་ན། དད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་ 
འྲབས་བུའི་ཆོས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ ཐབ་༠་༠་ག 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་དད་པ་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མཛོན་པར་སྲོ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཙིང་དབྱེ་བ་རྟག་སྦྱོར་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབྱེ་ 
ན་འཇིག་ཉེན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དད་བཙོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གའི་ཆ་དང་ལྡན་ཡང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་་་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་་༡་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ‹‹«+« 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ང་ཏིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
སྤུལ་ནས། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབྱུག་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་དོ་ན་གྱི་དབང་བསྐར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་ཤིང ་ 
དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དངོས་གྱུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ནི། [གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པ་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱི་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་བསྟེན་པར་སྨོན་བྱའི་བཤེས་གཉེན་དེའང་གང་གིས་སྟེན་་ 
པར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་སྐབས་སུ་འཚམ་པའི་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ 8 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་གཞུག་པར་ 
བཙུན་པ། མཁས་པ། བརན་པ། ཕན་འདོ་གས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྟོན་ལས་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་*་ 
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བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ཁོས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། 
ཞི་ལྟས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཀྲི་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ། དུས་འཁོར་ 
ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སྒམ་ཞིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
དེ་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ 7 
ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ གཉ ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་། 
པོའི་སྤྲབས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་བླ་མའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལས་ 
གླིབ་པ་ཤས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པས་འདི་སྐབས་སུ་སྨོན་ 
པའང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཚོས་སྐད་དེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་བཀའ ༡༡༠༠༠. 
དེན་འདི་ལྟ་བུ་ཕ་དང་མ་དང་གཞེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་དག་ 
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ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་བཟང་པོའོ། །དེ་བསྟེན། ཅེས་པའང་ 
མཉེས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞབས་ཏོ་ག་དགུ་ཕྲུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། ཆོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏག་ཏུ་ངུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྒུབ་བརྒྱད་འདི་པའི་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་་་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། །གད་མས་ 
པའི་བཅུད་ཐོབ། ཅེས་པའི་གདམས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། དྲང་བ་དང་བངེས་པའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆཚོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུད་ དོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར། ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མས་ཅི་ལྟར་གད་མས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ད་ང་། ནང་དུ་ནད་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དེ་མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
སོ། །ཚིག་རྐང་མཐའ་མས་ནི། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ། དེའང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དེས་ 
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བཤེས་གཞེན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲབ་པ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཚནམས་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག » * གཔ 
པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ལུང་རིགས་ 
ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྤིན་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཆོམ་མུན་ནག་ 
བཅོམ། །བསྒོམས་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཐོས་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ། གཉིས་པས་བསམ་བྱུང་གི གསུམ་པས་བསྲོམས་བྱུང་གི་བཞི་ 
པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོར་བསྣས་སྟོན་པའི་ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ཞེས་པ་འདི་ 
སྐབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛོད་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདག་ 
རེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་བའི་གསུང་རབ་ཐམས ཐཐ་ཐ་བ་བབབ 
ཅད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་མམ། བརོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་ན། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་ 
སགས་སྡེ་སྣད་འདི་དག་ཏུ་འདུའམ་ཞེ་ན། གསུམ་གའི་རྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཁུད་པར་གྱི་སློ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཟུར་དུ་བྱས་པ གཤ ཤ © * 
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ཙམ་ལས་ངེས་པར་འདུ་སྟེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་ 
མངོན་པ་ཡིས། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
བསྟན་བཅོས་ནི། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གེ ། 
ད་ང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ན་ས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ད་ང་། ཤན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་པཊཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརུམས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དབབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་ 
ལུགས་ནྣོམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིག་དང་། དཔེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རཏོགས་བྱའི་དོན་ 
དང་རིག་པ་གཉིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐོས་པ་ལས ཐབ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུང་རིག་མི་ཤེས་པའི་སྦིན་ 
ལས་གྲོལ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས། ཇཛི་ལྟར་ལོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོ་ད་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ 
ཡང་རིག་པས་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ཐོས་པ་གཏི་མུག་ 
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མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཚོག །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇཛོམས་མཚོན་ཆ་བཞིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་ 
གོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ། 

༈གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་ཅེས་པ། ལེགས་སྦྱར་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་རང་རེ་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་མོས་པ་སོ་སོ་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དྲང་་་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ད་གོས་གསང་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱད་རནྣམས་མཐའ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟླིང་བའི --*---* 
གྱེས་ཚུལ་བཞིན་གནད་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གད་མས་པའི་མན་ངག་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མན་ངག་བསམས་པ་དེས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་པའོ། ། 

༈གསུམ་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ -༠#‹ 
བསམ་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་མཉམ ༤༠༠༠ ©* 
པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་ 
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དང་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བཙུན་མོའི་ྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་ 
པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །ུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་ 
བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོ་ 
མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ཁུ་བའི་སྒས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ 
སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་་་ 
ཇུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འད་ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུག་མའི ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ལུས་ཉིད་དོ། །དེ་འང་དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་དང་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས ༡༠.༧-༠༠ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྗེ་བདུན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རང་ངོ་སྐྱ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་སུ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར -ཐབ་་ཐ་བ 
གསུངས་སྣང་ཞིང་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྦོས་ 
སོ། ། 
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༈གཉིས་པ་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ནི། རྒྱར་མ་ཆད་རྱོགས་ 
སུ་མ་ལྕུང་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་འང་གྲོལ་ 
ཐིག་ལས། རན་མ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྫོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱ་མ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །འཁོར་ 
བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་གཞུག་མའི་སེམས་དང་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱང་འདིའ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདེར་སྐབས་དོན་མ་ 
སྟྙོང་ཙམ་ཞིག་ལས་གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མི་ཤེས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
སྒོམ་སྟེབས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ནུ་ས་ཀྱི་ཐབས་་་*་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ནམ་ 
པར་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
རེམ་གྱིས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བས ཤ ༧ © གག 
བསམ་ལྡན་པས། །སྤོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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༈བཞི་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྣོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྨོངས་པའི་ 
སྤེན་ལ་སོགས་པ་དྭངས་པའི་རང་ཚོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པས་དེ་ 

༈གསུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཆད་མཐའ་ 
བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐྱར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ 
མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་ 
འཕྱགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། གསུམ་པས་བསྒུབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། བཞི་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་པར གབ་་ཐ་བ་པ་བ་བ 
གད་མས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྟག་ཆད་ 
ཅེས་པ། གཞི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆོས་གང་ལའང་ 
ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ ཅེས་བྱ་ 
གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་བ་ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཡྱི་དང་ད་གེ་སྡིག་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ 
ཇེས་སུ་འབྲང་ནས། དང་སོང(འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་གྲགས།) འཇུག་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་སྟོན་པ་ 
ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ 
མཆོག་བྱིན་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ནམ། རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁྱབ་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ད་ང་། དང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྫས་ 
རླན་ཁས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་ཏ་ཟིག་པའམ་གླ་ཀློར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་དང་། བོད་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་རྗེས་འབྲང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་། 
ཀྱུང་། སྔ་མ་ཏ་ཟིག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཙམ་ཡིན་ 
པས་འདི་དག་ཀྱང་རྟག་པར་སྦ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །ནང་པ་ལ། བྱེ་སླ་ 
མེད་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་ཡོད་པར་སླྲ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཏིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཁས་བླངས་་*་ 
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པར་སོང་བ་སོགས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར། གང་ད་ག་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། གང་དག་ 
ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན་ཞེས་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གན་ས ཐཐ་བ་བ་བ 
ལུགས་གཞིའི་དོན་ཡམྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཐུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཝ་མ་ནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་། བསམ་ 
ྦ བརྫད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གདོན་ 
མའི་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེའོ། །ཕྱི་མ་ 
ནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་པེ་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་སྣང་བཞིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྣང་དུས་ཏིད་ནས་དེ་དང་བེའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་མེ་ཁོང ༩ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་ 
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ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར། །འདི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཀླས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཏོང་བས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་གོ་བཀག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་མི་རུང་བར་འགྱར ཤ © * © * 
གི་དོན་ཤེས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དབུ་མ་ཆུ་བའི་བགྲེལ་པ་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དག་ལ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ ཐབ #་ཤ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཐ་སྙད་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ལ་མ་བཙེན་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བེའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གད་གས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
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པའི་གནད་གསང་རིག་པར་བྱའོ། ད 

༈གཏིས་པ་ནི། གྤོ་སྐྱར་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཚོས་འདི་ཉིད་ ཁོ་ན་ 
བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་མཐར་ལྕུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་ 
ཛུན་པའོ། །ཞེས། དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲབས་སོགས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གནད་ 
མ་ཤེས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐར་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལམ་མཆོག་ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒུབ་པའི་སླད་ 
དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྤོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སྦྱིན་ 
དང་། བཟོད་བརོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་གཉི་གར་གཏོགས་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསོད་ ན་མས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་གའི་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
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ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགཾས་པའང་། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ 
ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ད 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ད 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆེང་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། སྲིད་པའི་མཐར་ 
མི་ལུང་བ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཞི་བའི་མཐར་ 
འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈བཞི་པ་ནི། གོལ་འཕྱུགས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཅིེ་རིགས་པར་་་ 
ལྕང་ན་གོལ་ཞིང་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་གོལ་འཕྱུགས་མཐའ་ 


800 


དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཞིའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། དེ་བསལ་ 
བས་ལམ་ཉམས་ལཁེན་ལ་སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། དེ་བྲལ་བས་འབྲབས་བུ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གོལ་འཕྱུགས་ད་ང་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
༈བཞི་པ་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། 
གོ་དོན་མདོར་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་ 
ནམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་ 
གང་དུ་སྦྱང་བའི་གཞི་གང་གིས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གང་ཞིག་སྦྱང་བའི་ 
དི་མ། སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་རྐང་བ་སོ་སོས་བསྟན་ཅིང་མཐར་སྨོན་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཐར་པ་སྒུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ད་ག་ 
སྦྱང་བའི་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ 
དག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་ 
དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ 
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ནྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་ 
བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད། །ཅེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་ཁམས་དེ་ཡིན་པར -©©©©# 
དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ཆེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་གྱར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་ 
སྙེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་དྱོད་ལྡན་ 
བསགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
དེའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་སུ་བཤད་པས་དེ་ ཐཐ ག་ཐག 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ 
གྱིས་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར གབ་བ་བ་བ་བ 
བསགས་པའི་དོན་ཡང་མི་འགལ་བ་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་ 
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མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཞོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། གོང་དུ་ 
དངས་པའི་རྒྱད་བླ་མའི་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ 
ཆོམ་སྟེ། །སླིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་་་* 
ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈གཉིས་པ་དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའང་། གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ད་ང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ 
ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ངོ་བོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་ 
བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཚོག་མི་ཆུས་པར་བསྟན་པ ༡„--«« 
སོགས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་ལ། གསལ་སྟོང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་ཁོགས་སུ་སྟོང་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ནམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་གསལ་མོ་ཞིག་དང་སྟོང་སྟོང་མོ་ཞིག་མམ་འགྲོགས་ལྟ་བུའི་ཟུང --««-« 
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འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱར་པའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་སྦང་བྱའི་དྲི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་སྐལ་བའི་རིམ་པས་སྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་མ་སོང་ཡང་རུང་། ཐུདན་མོང་ཐུན་མིན་ 
ཁུད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ནམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ངོ་སྤོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། ཐ་མཁལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ད་ང་དོན་གྱི་ 
གནད་ གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྟོགས་ 
པ་དང་། སློབ་མའི་སྐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པའི་རིམ་པས། 
ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱར་བས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་” 
ཚིག་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤོད་པའི་རྒྱུན་གོམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཐབས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལང་ 
ཚོགས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐོང་ལམ ཐོབས 
བརྟན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་སྲབ་དུ་སོང་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་པས་ 
སྤོང་བྲ་སང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ 
ཏིང་གིས་ལྷག་མེད་དུ་སྤངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་མི་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ད་མ་པ་མཆོག །སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། སེམས་འགྲེལ་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བད་ག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདའ་བསྣན་ཞབས་ཀྱིས། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་ 
བྲལ་བ། །སྦྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་བད་ག་གིས་གྱི་ནར་མཆོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ 
བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ 
ནུས་སམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྦྲ་བསམ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་གསལ་བར་མྱོང་བས་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྦྱང་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་འཆད་་་* 
ཚུལ་འདི། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་མ་ཤོང་ནས། དབང་བསྐར་དང་རིམ་གཉིས་མེད་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་ལུགས་ལེགས་ན་ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས ཐ༠་བ་བ་བ་བ་བ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མེད་པས་དེར་ཡང་མ་ངེས་པ་སོགས་་* 
སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་མ གསསབ 
འགགས་པར་གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་་་" 
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གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་སྣང་མོད། བཀའ་བརྒྱུད་ 
དུ་འཆད་པ་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས། གདུལ་བྱ་ཆེས་དབང་ 
རྣོན་ལ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བཞེད་ 
བླརླབས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་ 
བརེན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
བཞེད་མོད། དེ་ལྟ་ན། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བས་དེ་ཀྱང་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཞེས་པ་དབང་ 
དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་ལས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ནུས་པ་ད་མན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་ད་གོས་*** 
ཤིང་ཡི་ད་མ་ལ་བླ་མས་རྒྱས་འདེབས་པ་གང་ཞིག རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་དང་ 
བུལ་བའི་གད་བ་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུང་སྦྱིན་ ཐཐབ་བ་། 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཁུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ། 
རོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
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སྐལ་ལྡན་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་དབང་འདི་ལས་གཞན། སྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པར། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལོག་གཞན་ 
དུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕུག་བསྔལ་ནི། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེ་ 
ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་ 
དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང་། །མྱོང་ནས་ 
གནས་ལས་འཕོས་གྱུར་ནའང་། །གདོ་ལ་བའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ! 
ུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་དམུས་ཁོང་དུ། །སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་ད་བང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་་་ 
བྱེད་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པ་སོགས་གོ་ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འདི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི། ཡི་ད་མ་ 
སྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མང་པོ་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
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བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཚཛྫོགས་རིམ་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རང ག་ག 
ཉམས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཚོག་ཏུ་བཞེད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནད་གསང་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་རོག་གེ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཚམ་ལ། དེར་མ་འཚམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གསང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི ཐཐཐ་བ་བ་བ 
ངོས་ནས་ད་བུ་མ་དང་མཐུན་པས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི ....--- 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་གེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་ངོར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེས་དྭ་པད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་སུའང་ 
རྩིས་སུ་མི་མཛད་དེ། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །ད་བུ་མའང་འབྲིང་ 
བོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྤོས་པ་ 
ཀུན་ཞི་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་ 
མ་ལས་ལྟག་ལྟ་ཡོད་ན། །ལྟ་དེ་སྦོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤོས་བྲལ་ད་བུ་མ་ལས་ལྟག་པའི་ལྟ་བ་མི་སྲིད་ ༩ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་་”” 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ དོ། །ཚིག་ 
ཀྐང་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ 
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ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་རྒྱའི་དྲེ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་དོན་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གློ་ 
ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལ། 
ཁོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཛོ་། །འོ་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
སྦྱངས་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐྱ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ལཁོགས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་ཡང་ཆོས་སྒྱ་ཉིད་སྨོས་ 
པས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཆོས་སྐྲ་དེ་སྐྲ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་ 
དེ་མ་རྣམས་ཀྱང་དག་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཚོས་*༡* 
སྐྱའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དྲག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཅི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐྱའམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཚོས་སྐྱ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དག་བྱ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་ཚོག་བྱ་སྒུབ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བའི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། བྱ་ 
གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི་ 
འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 
༈གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན། 
གདེ་ངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་ 
སྦྱང་སྱྱོད་པའི་མཚོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་ལྟ་བ་དྲང་བོར་འགྱུར་ཞིང་། 
གནད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་དོན་དེ་དག་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་ 
བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཚེགས་ཚུང་ངུས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
༈གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་ 
གཞིའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ། དེ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ། 
དེ་སྤྱོད་པས་མཐར་ད་ྱང་ཚུལ་ལ། ལམ་མཐར་ད་བྱང་ཚུལ་ལ། ལམ་མཐར་ 
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ཕྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྙོང་ཞིང་ 
མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ཁེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་པོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་དུ་ཐག་བཅད། གཏིས་པས་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། གསུམ་པས་སྟོང་ད་ང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་ 
བསྟན། བཀཞི་པས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ 
པའཾ། ། 

༈གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆད་པས་བཞིའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། ། 
མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
སཱིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་ 
སྣང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། པ་བ་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གོ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དངོས་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཚུལ། དེས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚུལ། འཁྲལ་བ་ངེ་འི་མཚང་རིག་ད་གོས་པར་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གད་མས་པའོ། ། 
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༈དང་པོ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་ 
པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། ཆུ་ 
རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་ 
གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཟུང་། །ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་ 
དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར། གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་པས་མ་རིག་པར་གྱུར་ཏོ་། ད 
ཡིད་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཏཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར *༠༠༠༠༠- 
དོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བརོད་པ་སྟེ། ཡིད་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་ 
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ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ནམ་ 
སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ 
ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པས་ཡིད་ ་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉོན་མོངས་ 
བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྒྱས་ 
པར་འབྱང་བ་ཞིབ་པར་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ 
ཡིད་གཡོས་པའི་མཐུས། ཕྱེར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་ད་ང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡུལ་ད་བང་ནམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཁོ་ནའི་རེན་འབྲེལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ 
ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ 
བའི་གོ་རིམ་ཡང་། སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཡིད་དེས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་རྟོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་། དེ་ 
བུང་བས་བླང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དོར་བྱར་རྟོག་པའི་ཚོར་ 
བ་སྣུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རསྙོམས་རྣམས་ 
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སྐྱེ དེ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། དེ་བྱུང་ 
བས་ཡུལ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས། འཐས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གྲུབ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཉེ་ 
བར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་ 
མ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རོགས་པས་སེམས་ 
ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དེའི་ད་བང་གིས་རང་རིག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་བཟུང་བ་ 
པོ་ལ་བད་ག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ལོ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་** 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཨུ་**་ 
ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་བར་ 
བྱེང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་དུས་སུ་སྣང་བའང་འཁྲུལ་བས་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་རང་གི་རང་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ ཐཐ་ཐ་བ་བ 
གཞི་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་ཏོན་ཡིད་དང་། ནམ་པ་འགག་མེད་ལ་ 
་མ་ཤེས་ཨུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དེ་འི་དགོངས་་་༡༡༡ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
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འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། ད་གོངས་གཞི་ 
དང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆྩ་བ་ 
ནི་གཅིག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ། 
ང་ལས་གན་ས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈གཉིས་པ་དེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་*་ 
བར་དུ་སྲིད་པའི་ཀློང་འདིར་ཟོ་ཆཚུའི་ཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དང་ཡིད་ལས་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་དེ། སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་ 
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གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར © ༤ ༧ ག 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ 
སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། ། 
རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྦ་ཟླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས། དེ་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་དེ་འཕེལ་བས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་་་ 
པའི་ལས་འགྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསུུས་པའི་སུུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་། སྐར་ཡང་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་འབྱང་བ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་གླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་བྱུང་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་། །གསུམ་བྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དང་པོ་བརྒྱད་ 
དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འཁྲུལ་བ་དེའི་མཚང་རིག་དགོས་པར་གད་མས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གནད་དེ་མ་རིག་ན་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་མཐོང ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ༡བ 
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པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ། ། 
༈གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནི་རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ཕྲ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
སྣང་ཙམ་དུ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཨ་འཐས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་ཆེས་པས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བ་ལྟར་འདུག་པས་སེམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ད་ཀའ་ཞིང་དེ་གཏན་ལ ,,+-+« 
འབེབས་ཐུབ་ན། ནམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེར་རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་འང་སྐྱ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་ན། དག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ 
སྣང་ཞིང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ན་གཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཚོས་སྐུ་སྟེ། །ངེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ད 
ཅེས་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སེམས་འགགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
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ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
སེམས་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི། འདེར་དག་པའི་སེམས་ཆནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྫོད་པས་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་་་* 
ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་མ་ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ག་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དག་ 
པའི་རིམ་པས། སྤལ་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་་”་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་གང་ 
ལས་འབྱང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
དོན་ནམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མ།ཁའ་བཞིན་དག་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །བདེ་མཆོག་ད་ག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁེ་ན་སྣང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཚེས་གཞན་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ 
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གསང་བའི་མཆོག །ཅེས་ད་ང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ད་ག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་ 
བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུས། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་ 
ཉེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་ 
དེ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་ 
ད་ང་། །དེ་དག་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ 
ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
༈གཉིས་པ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྒྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ 
སེམས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་ 
མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། ། 
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སྟང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
ཆེན་དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། _ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྣས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་ 
བླས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་ཚྭ་བལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་སྟོང་པ གབབ་ཐལ་། 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཏན་བྲལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས ཐབ་བ་བ་བ་༠། 
པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སྤོང་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ 
ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ 
ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདེན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚད་དང་གཞལ་དང་གཉི་ག་མེད། | 
ཅེས་དང་། འོད་སུང་གི་མདོར། འོད་སུང་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་ 
རོལ་ནའང་མེད། གཉི་གའི་བར་ནའང་མི་ད་མིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ 
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དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྟེན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། 
ནྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སྲང་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
ཏུའམ། ད་བྱིབས་སུའམ། ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་སུའམ། ཆོར་བར་རམ། 
འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། ནམ་པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། 
བདག་གིར་རམ། གཟུང་བར་རམ། འཇིན་པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་ 
ད་ག་པར་རམ། ཁམས་སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་ད་ང་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གསུངས་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་་་ 
ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ད་ང ཐབ 
བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་དང་གསལ་བར་བརྫོད་པའི་གནད་གསང་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི་ 
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འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བ་སོགས་དང་རིགས་འགྲེ་བར་མི་བྱའོ། ད 
གཞན་དུ་ན་རང་གིས་རང་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་ 
གཅོད་རེག་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་ 
བར་བྱེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་འང་མི་གཟུང་སྟེ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཁམས་དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན ཐཐ པོག 
ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་འབྱང་མི་རིགས་པར་་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་འད་ས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁམས་ཡོད་པས་ནི་ཁས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦམ་དག་མཐོང་བར་འགྱར། ། 
ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད།། ། 
ཅེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། ། 
རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
སྐབས་སུའང་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་སྣང་བའི་འཁོར་ 
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འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང ༩༠༠༠༠ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཁམས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
བདེན་བདེན་མོ་དང་རྟག་རྟག་མོའི་མཐའ་ཅན་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་གཙང་རྟག་བདེ་བད་ག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་སུའང་གཞོམ་གཞིག་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་ 
པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ 
ད་ངོས་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཐབ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་* 
དངོས་པོར་བཟུང་ན་འཛིག་རྟེན་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་འཛིན་ཆེ་བར་སོང ༩༠༩༠༠༠ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་སྨན་**་ 
; བཏང་བས་བཀྲུ་སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྟང་པ་སྟང་སེམས་ལ། །སྟང་པ་དེ་ལ་མི་ 
སེམས་ལ། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟང་ 
པའང་ཐུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟང་མིན་ཐུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ 
པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་གཉི་ 
གར་བཤད་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འགལ་བ་འདུ་ 
བའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉི་ག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཉི་ག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། 
མདོར་ན་ཡོད་མེད་སྟང་མི་སྟང་ལ་སོགས་གང་གི་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་*་ 
ནུས་ལ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་རོགས་པ ག༠༠-ག 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་་་ 
འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དེ་དག་སྤངས་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་༧" 
རུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ད་ངོས་པོ་ད་ང་ནི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་ 
འཛིན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས། །སྒ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་མེད་བརྲད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྫོད་དུ་མེད། །གང་དེ་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བརྫོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་དབུ་མར་ཡང་མི་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གདགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་དོན་ནོགས་དགོས་པར་གད་མས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨོན་པར ཐག་ཐ་བ་བ་* *་བ་ཐ་ 
མཛད་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་ 
མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག ད 
ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་དེ་ལ། རྟེང་ཉིད། སྐྱེ་ 
མེད། ཟུང་འཇུག དོན་དམ། ལྟན་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་སོགས་མིང་སྟན་སྙན་པོ་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཡིན་པར་བརྫོད་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་་་ 
ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། རྟག་ཆད་དང་། འགྲོ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
བཀག་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ད་ག་ཏུ་ནི་སྦོས་པ་ཡི། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
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མེད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགག་བྱ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ད་ག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ནི་ཡང་ད་ག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་བློ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
དེ་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་** 
འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྤོས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
སྐྱེལ་ས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་ད་ག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ནམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ངེས་པར་ཤོག་ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་པར་གྱུར་ན་སྤོམ་པའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ 
ཐོབ་པས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་ 
སོ་ཞེས་གད་མས་པའོ། །ཁོ་ན་སྔགས་སུའང་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་པ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཡོད་ད་ང་མེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་ད་ངོས་དང་ 
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དངོས་མེད་ཟད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ ལས་རན་མ་གྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ྦ 
༈གསུམ་པ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི། འདི་ཉིད་མ་རཚོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་ 
མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
སྤེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། འདི་ 
ཉིད་རོགས་ན་ཁུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་ལས་ཁོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
བཞུགས་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ལ་་*་ 
འདི་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རོད་དོ། །དེ་འང་ཆོས་ 
ནམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ༠༤-༩༠༠༧-., 
བསྒྲབ་པར་ནུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། [རྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་ 
བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ཞབས་ 


827 


ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཐད་པ -‹++ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རེག་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པར། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་ 
དགེ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དྲི་ 
མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 
༈བཞི་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཞི་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ 
ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རོག་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་འགག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་ཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་། རྟོག་འཁྲུལ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅད་དགོས་་་ 
པར་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གད་མས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟར་གསུངས་ 
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པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་གོང་སྨོས་ལྟར་གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་ལ་སེམས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
†གཉིས་པ་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
༈དང་པོ་ནི། བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་ 
འདུ་འཛིའི་རླང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཏཞུག་མ་རང་བབས་ 
འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ད་བང་གིས། དང་པོར་སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། 
མཐར་དེ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། ། 
རད་ང་པོ་ནི་བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བློར་ཤོང་བ། དད་བརྩོན་ཤེས་བཟོད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ད་ང་པོར་ལས་ངག་ཡིད་ 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཆགས་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས ༠༠༠༧་༡་ག 
པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་མཐོ་རིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་ 
ན་མས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྫོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་ 
པའམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ། 
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རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ 
པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
འགྲོས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབེན་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དེས་འདུ་འཛིའི་ཚོགས - 
ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦུལ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་འཚོལ་ 
བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། །འདི་དུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་། །ད་བེན་པའི་ནགས་སུ་གོམས་པ་ 
ད་ང་། །ད་མིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ཉིད། །བདག་གིས་བླ་མ་ལས་འདི་ 
ཆྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་། ཨ་ལ་རྷུ་ ་པ།་ 
ཕྲད་པའི་དུས་བཏབ་པས་ནམ་སྟད་སྐྱེས་པ་འོང་དུ་རེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ 
ནམ་སྨད་མི་འོང་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་པ་གཟིགས ཐཐ་བ་ཅ་བ 
པས་རེ་བ་སྤང་ད་གོས་པར་མཁྱེན་པ་དངང་། ཡང་ཆཚུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ཆུ་སྐྱར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཉ་དེ་བོར་ 
བ་ད་ང་ཡང་ཆུ་སྐྱར་གཞན་ཞིག་གིས་བླངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ 
པ་སོགས་རིམ་པར་གཟིགས་པས། སུའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཞིར་ 
འགྱར་བ་ཟང་ཟིང་སྤང་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྲལ་ 
ཞིག་ཚང་དུ་ཉལ་བ་རང་གི་ཕྲ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་མ་བདེ་ནས་ཁུང་བུ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བ་གཟིགས་པས། རང་ཁྱིམ་སྤང་ 
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དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཆཇོན་པ་ཞིག་ནགས་ན་རི་དྭགས་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། དེར་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རང་ཡང་ནགས་སུ་གོམས་པས་མཐར་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་་ 
པས། དབེན་པར་གོམས་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མདའ་མཁན་ 
ཞིག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་མད་འ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་མདུན་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་གཟིགས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ད་གོས་པར་མཁྱེན་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་སྤོས་བདར་བ་ན་གདུ་བུ་མང་པོ་འཁྲོལ་བས་ 
མ་བདེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཕུད་པ་དང་བདེ་བ་གཟིགས་པས་གྲོགས་་་* 
སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་སྡེད་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ 
མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
༈†གཉིས་པ་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུས་གནད་དང་སེམས་ 
གནད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཞར་ལས་ཐོབ་པས་དེ་འི་ཚུལ་ནི། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་ 
སྟན་འདུ་ག་སྟེ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་ དུ་ 
ཞོག །ཕྲག་དཔུང་མཉམ་ལ་ལྱེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྗུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཤེང་། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ 
པའི་གནས་གཙང་མ། །དེ་ར་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ 
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སེམས་ད་པའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་བཞིན། །མིག་བཙུམ་སོ་ 
ལ་སོ་བཞག་སྟེ། །ལུས་བསྲང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ནི། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཚོས་ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུས་གནད་་* 
ལེགས་པར་བཅིང་བ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་གནད་ནི། རང་གི་བློས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྟོང་པར་འཇོག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་རྣམ་རྟོག་ད་གག་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་་* 
བསླད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་ 
པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ 
པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྟོང་དུ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ 
ཏོག་བྱེད་པ། །ཡང་ན་སྟོང་པར་སྨ་བའི་བློ། །དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། བད་ག་དང་གཞན་དུ་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་ 
བཟུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ 
ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། །ཆེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་དགོས་ 
པ་མེད། །རྩོལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པར། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བླང་བའམ། གཟུང་བའམ། 
དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ -«-+«« 
ལགས་སོ། །གང་ལའང་མི་སེམས་ནམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྙམ་དུ། །གང་གི་ 
འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ། །འདུ་ཤེས་སྦོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྦོས་ལས་ 
དེ་མི་ཐར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་ 
ཤིད་དུ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ཁ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་འདི་པའི་མན་ངག་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག ཅེས་འབྱང་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྫེ་སྒམ་པོ་པས། འད་ས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་ཟེར་ཙ་ན། འོ་ 
སྐོལ་གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་ཆོག་ན་ 
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དྭངས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་གར་ཅེན་གྱིས་ཞོག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་དོན་བློས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྲང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་གསང་པཡུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འང་གྲུབ་ཆེན་དབང་པོའི་བློས། ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྩུན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཡང་དག་དེ་བདེན་པ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། འདི་ལྟར་དུས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གད་གས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐབས་གཞུག་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ 
ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ ༠བ་བ་ཐ་བ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པས། རྒྱ་ནག་བྭ་ཤང་གི་སྒོམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་འདི་པས་ཡིད་ 
བྱེད་ཆེད་དུ་བཀག་ནས་འགགས་པའི་ནམ་རྟོག་དེའི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་བཟོ་མེད་ 
_དུ་སྐྱོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། 
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ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་་*” 
ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་རྟོག་ 
ཐུགས་ཞེན་གྱིས་མི་ཐོངས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་ནི་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་དེ་ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ  - 
ཏོག་ལ་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་འདིར་ད་པད་པ་མི་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་ནམ་དུ་འང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ༩ 
ནྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
བྱེད་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་མིན་ཞིང། །ཧྷུཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། | 
འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཚོག་གི ༡,«*« 
དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་བད་ག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལའ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཅོས་མའི་སྒོམ་པས་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། གསང་ཀྱེའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ད་ང་། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། མཚོན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པ་ནི། །མཚན་མར་བཅས་པའང་འབགྲྱུབ་ 
ཏུ་རུང་། །ཞེས་རོག་མཚན་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མཚན་མེད་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་མཚན་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུས། ཡིད་གཙོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཏོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ན་ས། །ཆོས་རྣམས་ 
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ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། །མངོན་སུམ་ཚྟོག་བྲལ་རྒྱན་ 
བསྲིངས་ན། །བསྒོམས་སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ 
བཛ་པཱ་ཌིའི་གསུང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འབྲོག་*་་ 
མིའི་འགྱུར་ལས། དེ་འང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་མི་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། གང་ཡང་ 
སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མེད། །བགྲོམ་བྱ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤོམ་པ་ 
མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ། དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤོམ་པའང་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་ངོ་ 
བོ་ནི་མ་སྐྱེས་ལ་གང་ དུ་ཚྟོག་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་་* 
བསླད་པ་མ་བཅོས་པའི་གཞུག་མ་སྒོ་སྐྱར་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དང་བཅས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་ལས། འདས་ལ་རྗེས་སུ་ཕྲད་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་། ། 
འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །གང་དག་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མི་འཕྲོག་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་*“ 
ཤེས་པའོ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཞུག་མ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གི་སྐལ་བའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་ནུས་ན་ནི་ཆེས་ལེགས་ཤིང་གལ་ 
ཏེ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐག་པས་གདགས་ཅེས་མན་ངག་རིག་པ་ནམས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིར་** 
སེམས་འཛིན་པ་དང་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སོ་སོ་ལའང་ཕྲ་རགས ༡༡༡༡ 
ཡིག་འབྲུ་དང་། ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བླ་མས་གདམས་པ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་ཞབས་ཀྱིས། དམིགས་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་མཐར་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་མཁས་ཤིང་། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པ་ད་ང་། བོགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལའང་མཁས་པས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཤ© 6 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར། །ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་བོ་ཀླུང་འབབ་གཞུང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲང་གན་ས། །རྒྱུན་ 
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མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱོང་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 

†གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་ 
ཤམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བཅས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལའང་ཞི་གནས། ལྟག་ 
མཐོང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། པ་རགས་རོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་ 
སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གན་ས། །བྱིང་རུགས་རྙོག་པའི་ 
དི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་བང་པོའི་རིམ་པས་ད་མིགས་བཅས་ད་མིགས་མེད་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཐོག་མ་ནས་ད་མིགས་མེད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་དཱེ་པཾ་ཀ་རས། འཇིག་རཉྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ 
པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མི་འགྱར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བ་ 
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པར་རོག་པ་ལ་དྱབེ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། །རགས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་དང་། པྲ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྟོག་པ་དེ་ལ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 
བཤད་མོད། འདིར་མན་ངག་གི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་ 
དཕྱོད་མཛོན་གྱུར་དུ་ཚར་བ་དེ་རགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པ་ 
མི་ཚོར་བ་དེ་པ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཏོག་པའི་རྦ་རླབས་དེ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ངང་གིས་འགགས་པས་ 
རང་སར་ཞི་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཡང་གཡོ་བ་་ 
མེད་པར་ངང་གིས་གནས་པ། བྱིང་རུགས་ལ་སོགས་པ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་སྟེ་འདིའང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་བྱིང་ 
རུགས་ཅེས་པས་མཆོན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་བསྟན་ཅིང་དེ་དག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ 
བསལ་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། རྒོད་ཅིང་འགྱོད་དང་ 
གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ། །ལྔ་བོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་ད་གེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐན་ 
ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གེགས་ནི་རྒོད་འགྱོད་ 
གནོད་སེམས། གཉིད་རུགས། འདོད་འདུན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། བྱ་བར་མི་རིགས་ 
པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་། སེམས་འབིབས་པའི་ 
བྱིང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བའི་རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ 


830 


སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་། ཡོ་བྱད་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་འདུན་གྱིས་ལས་རུང་དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད། 
འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་” 
པར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཏིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་ནི་བྱིང་བར་བསྡུ་ལ། གཞན་རྣམས་ 
རྒོད་པར་བསྡུ་བའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ། །དེ་ད་ག་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཁྲིད་ 
རིམ་ལྟར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའམ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་། ད 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟ་ 
ཞིང་། དེའི་ངོ་བོར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཏེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པའང་། ཞི་བ་ལྷས། ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རཉྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མདོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུར་གྲགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་འབད་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་པོ་སོགས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་བཞི་དང་། འགོག་སྟོམས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་བསམ་གཟུགས་ 
འགོག་སྙོམས་བཅས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡིད་བྱེད་བདུན་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་ 
དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་ 
སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་ 
ནམ་པར་དཔྱོད། །དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་ད་པྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ནི་བསྡམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སོ་སོར་རིག་པ་མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། ཕསུད་པ། དཔྱོད་པ། 
སྦྱོར་མཐའ། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་བདུན་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ཁྱོགས་མེད་ཅེས་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གན་ས། ། 
མཐའ་ན་བཞིར་དྲན་བཏང་སྟོམས་ད་ང་། །བདེ་མིན་སྲུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
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ནམས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟའི་གནས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མེད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅེའང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་རྣམས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་སྙོམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ད་ང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་ཧགྱིས་*་ 
འདིར་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་བ་དང་། དེ་ཡན་ལྷག་མཐོང་ད་ང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་འདི་དག་གི་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཛིག་རྟེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བཤད་པས་འགལ་ 
མཐོང་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ནི་ཐོག་མ་ནས་འད་ས་ལམ་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁོ་བ་མིན་ཀྱང་གོ་དོན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ས གབ་ཐ་བ་བ་བ་༡ 
བོན་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདི་ 
སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་གསང་ལས། 
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པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འབྱང་ལ་ 
འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་བ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པའོ། ། 
†གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞི་རྩ་གཅོད་པ་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྟག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚམ་ 
མ་ཆོད་པ་ཉིད་། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པ་ 
དེའི་ཚེ། མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་བས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོ་གས ༠༠བཔག 
དང་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཆོད་དེ། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རང་ངོ་རང་ 
གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའཾ། །དེའང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་ད་ང་། རྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཆད་རྟོང་མེད་ 
དགག་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བ་བེམ་པོའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་སོགས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ད་ང་བྲལ་བས། རང་རིག་པ་དང་། སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
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བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་དག་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་། །མཁའ་བཞིན་སེམས་ནི་ཡང་ 
ད་ག་གནས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་རང་བཞིན། །དབང་པོ་ད་ང་བྲལ་སྤོས་པ་ 
མེད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་བྲལ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏོན་མོངས་ 
མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་བྲལ་སྲིད་པ་ཡི། །འཆིང་བ་འཇོམས་བྱེད་འགྲོ་བའི་ 
སྒོན། །ཡིད་ཀྱི་ཡང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་གཉིས་ལས་ 
གོལ། །དོན་གྱི་དམ་པ་གྲོལ་བ་སྩོལ། །འཕོ་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། །གང་ཚེ་བསམ་ 
དུ་མེད་སེམས་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་མེད་དེ། །བསམ་མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསམ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ། །བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་དང་བྲལ། །སྣ་ཆོགས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གློ་འདོགས་མེད། །ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནི་ 
མཆོག །ད་བང་པོ་ཀུན་འད་ས་རྣམ་པ་མེད། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱང་། །དངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་ 
རང་རིག་པ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་མཐོང་བ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ན་གར་མི་ 
གནས། །འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྟག་པ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བལྟ་བྱ་མིན། །བལྟ་མིན་མ་ཡིན་གཉི་གའང་མིན། །རང་གིས་ 
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རིག་བྱ་མཆོག་ཞི་བ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་མཚོག་འདི་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཞི། །ཞེས་དང་། ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། རང་རིག་བད་ག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་ 
གོལ་མིན། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། འཕེལ་བའི་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུབ་པ་ 
མེད། །འཆར་བ་ཡི་ནི་འཆར་བ་མེད། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རབ་གསལ་ 
མེད། །བཀབ་པའི་བཀབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཉིད་ 
མེད། །འཆི་བའི་འཆི་བ་ཡང་མེད་དོ། །གྲོལ་བའི་གྲོལ་བར་འགྱར་བའང་ 
མེད་། །མི་གནས་པ་ཡི་མི་གནས་མེད། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད། ། 
ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་ 
མེད། །མི་འགྱར་བ་ཡི་མི་འགྱུར་མེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་སྲུད་པ་ལས། ན་མ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྫོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དངང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ད་བུ་མ་བདེན་ 
ཆུང་ལས། རོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པས་ན། །རྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། ད ྦ 
༈གཏིས་པ་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་ 
སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་ 
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བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེའང་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ཆོས་ནམས་ཏེ་གང་ཤར་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་མཉམ པཾ ་ 
པར་བཞག་པས་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གནས་ཡུལ་རྣམས་རང་ངོ་མ་་་* 
གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞིད་ཀྱི་ 
རང་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་སེམས་ཀྱང་གཞི་མེད་ 
ཆྭ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་སེམས་གཉི་ག་རོ་མཉམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཞི ཐཐ་༠་བ་བ་བ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་་་* 
པའོ། །འདི་སྐབས་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལས། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། 
སྟང་པ་ལྕན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྦོད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
སྤད་ན་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའི་རྫོབ་་༡༡ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་བར་ཟད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ནང་ན་འང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉི་གའི་བར་ནའང་ 
མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར ༡༡༡༠༠༠ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་སེམས་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ 
ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་མཐར། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་ད་ང་པོ་སྟེ། གང་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐད་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་བསུུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དུའང་འབྱུང་བ་སོགས་མ་མཐོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དང ཐོབ་ཐ་བ་་བ་བ་བ 
བཅས་ནས་སེམས་འཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག་པས་དབུ་མའི་སྒོམ་ 
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དེ་ལའང་མན་ངག་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་དང་ 
སེམས་དང་གཉི་ག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཏེ་གོང་དུ --**« 
བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཛལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་འདིས་མཉམ་བཞག་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་མི་མཛད་པ་ནི་ 
གནད་གསང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལའང་ 
ཙོག་དྭ་བོད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཡན་་” 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་མཉམ་བཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མགྲིན་གཅིག ཐོ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
པར་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མན་སྟྙེ་ལས། ཡན་ལག་འདི་ 
ནམས་ལངས་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོལ་བ་དང་དྲན་པ་ 
རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲེན་ 
གཅིག་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟོན་པས་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་བསམ་ད་གོས་སོ། ། 
†གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གྲངས་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ 
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ཤེས་ཀུན་དོན་ཉོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་འདིར་འདུས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གད་མས་ 
པའི་ཕྱིར་སྨོན་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་མཚན་མཐའ་ད་ག་འདིར་འདུས་པར་སྟོན་ཞིང་རྒྱ་མཚན་དེས ཐབ་ཐ་ཐ་*་*་* 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐྱ་རུ། །ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ས། སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པས་ན། །འདི་ནི་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟག་ཆད་སྤོ་སྐྱར་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་དང་ 
བྲལ་བས་ད་བུ་མ་ཡིན། །སླ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཡིན། །འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སེམས་སུ་ 
རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་ཞི་བྱེད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དང་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ལམ་དུ་སློང་བས་གསང་སྔགས་ཡིན། །སེམས་དང་རྣམ་ 
ཏོག་ཚོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གད་མས་པས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡི། །བར་གཅོད་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རང་རང་གི་མཆོན་བྱའི་གཞི་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་དུ་འང་བསྒྱར་ 
ཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ནའང་བཏུབ་པས་འདིར་བསྡུ་ནུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་འགའ་ཞིག་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ས་ཤེས་་*** 
པར་ནུས་ལ། དོན་ནམས་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གནས་པས་འདི་རྟོགས་་ 
མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
བསྟན་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲུབས་སྙིང་བཞིན་ ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་གཅག་པུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཐཐ་ཐ་ཐབ་༠ 
གཏིང་སླེབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱར་བས་ད་ཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུའང་་་ 
མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལའང་མཚན་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཛྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསླུབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ད་པྱོད་ 
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ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཁ་ཅིག་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་མོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ཡིག་གིས་བད་ག་མེད ཐག་ཤ་བ་བ 
དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པས་མཐའ་བྲལ་ཐུང་ 
ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོ་ན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོའི་ད་བྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བརྟགས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ད་བྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འད་ས་ན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
པ་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
བཅས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་མེ་ཏྲི་པས། ཨ་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཚིག་ད་བུ་མ་ཕྱིས་པའི་ 
བསྡུ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཚིག་ལ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིག་སྟེ། འདིའང་ཨའང་ 
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ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་བདག་ 


ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ 


པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་སྐྱེད་ ༠༡༠༠༠༧༠ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
དོད་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་གཞན་བསལ་བ འི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཕྱག་གི་སྒྲ་བླ་ཐབས་སུ་བསྡྣན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ 


དང་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ 


དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་གོང་ན་ཆོས་གཞན་མེད་པའམ་ལས་ཆོས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 


རྒྱའང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ 


འད་འ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་ 


སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་་” 


ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


པོའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་ 


བཾ ཏབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 


852 


ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་། མ།་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར *༠©* 
མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའམ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་པོ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ ཐ་ཐ་ཐ་༠་༠་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ ཐ༠་བ་བ་ 
ཞིང་། །བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ད་ང་། འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
བར་དུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གཟུངས་ཤེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད། །གཅིག་གྱུར་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ནི། །བསྒོམས་པས་བསླུབ་བྱ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོ་ར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་ཏུ། །རབ་ 
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ཀྱིས་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་ 
དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས་སོར་བསམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས ༡༠༠༠-- 
པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆེས་དབང་རྡྣོན་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་རཕྱག་ 
མངོན་པར་ད་བང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག །འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་བོར་ནས་ནི། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །རྟོག་མེད་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་སྔོན་དུ་རྟོང་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བསྟེན། ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
ལས་ཉམས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ངུ་འབོད་འགྲོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུའང་ཐལ་ཆེས་ཏྲེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། 
ལུང་འབོགས་པ་དང་། གད་མས་ངག་འདེབས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ད་གོས་ 
པར་བྱིན་རླབས་སམ་བརྡ་བསྟན་པ་ཁེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་མང་དག་ཅིག་འཕགས་བོད་དུ་གྲགས་འདུག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལའང་བེར་མ་ངེས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དུས་ཞབས་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་སོགས་ད་བང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
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གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རང་ཝུགས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟན་ 
མའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར ཐ་ག་ཁཐ་བ་བ 
སྣོད་དུ་མི་ལྡན་ཡང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཙམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའམ་མ་ངེས་་་”་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་བསྔགས་པའི་འཚཆད་སྲོལ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། རྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་ཀྱང་ལམ་དེས་མཐར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ -༠༨༠༠༠༠༧ 
དབང་རྡོན་དུ་སྐལ་བ་འཕོས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་སྤོད་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཉྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྫོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ༡མ་སྦྱོར་བ། །སྒོམ་ 
པ་རུ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཙམ་ནི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
རོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ད་ག་གོ །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
སྐབས་རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བཞག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཐ་*་་ 
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ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་ལུང་རིགས་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྤོ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི་འཕྲོས་པས་ཚོག་གོ 

ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་གོམས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟག་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་དུ་མི་*" ྐ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་ནས པ་ 
འཇུག་ད་ངོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་མཉམ་རྫེས་ 
མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པཕྱད་ཅིང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
དཔྱད་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པ་ནས་བརྩམས་ད་ཕྱད་བྱ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་ནས་ལྷྕན་གྱིས ༡༠༠༠ © 
གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟག་དབོད་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟག་མཐོང་རྟོག་ 
དངོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱ་མཚན་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
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མཐོང་ཆོས་རབ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ ཐ་༠ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
འདས་ཤིང་། ཞི་གནས་ནི་རྟོག་ད་པོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་དང་མི་འབྲལ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་མཚོ་དྭངས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཉེའུ་ 
ཆུང་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནང་ 
གི་སོ་སོར་ལེན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་ལ ཐོ་ཐ་*་བ་བ་བ་ཐ 
ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསགས་པ་དང་། སེམས་དང་། 
མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལཁུས་ཀྱི་རྡྣས་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དངང་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བར། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ད་ལྟར་བྱང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ལ་གཟུང་བ་མི་རྙེད་དེ། །ཆོེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏི། །དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
་ གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ད་ང་། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དང་། གང་མཐོང་བ་དེའང་མི་མཐོང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། ན་མ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཟབ་མོའི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཅིའང་མ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་དེའང་བེའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་བསལ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
ནུ་ས་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་་” 
ཕེང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། 
ན་མ་ཉོག་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
ན་མ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོག་མེད་གསལ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ལས་ 
རིགས་འདྲ་གཏེན་པོར་ཆེ་བའི་བཟློག་སྒོམ་གསུངས་པའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་འང་ཉམས་ 
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ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཤིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཟློག་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཟློག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་མཚོན་ན་ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་འཁྱུད་པ་ད་ང་འོ་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུ་ཆ་བ ཅིར་བ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་རིགས་མཚུངས་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་རང་གིས་རང་སེལ་བར་བྱེད་་་་ 
དམ་མི་བྱེད། ཁྱེད་རང་གིས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སླར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་སྤྱད་ཅིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ར། །ཌ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟོག་ད་པོད་བྱེད་པའང་ཐབས ---༠༠-༠ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འང་མི་འཐད་དེ་ 
ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་”་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་པྱད་སྒོམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་ཟིན་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་དེའི་དྭ་པད་པ་འགལ་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
སྒམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡང་དཔྱད་སྤོམ་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྤྱིར་སྔགས་ལུགས་བཟློག་སྒོམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ད་དུང་དགོས་པར་མ་བཤད་“* 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ལ་ན་མ་ཚོག་ཚོས་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཚོས་སྐད་ཅིག་གྲགས་པ་ 
འདིའི་དོན་ནི། རནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྡྣང་བའི་ཆོས་འདི་མཐའ་ད་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ 
དེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆཚུར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུང་སྒོས་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས་དོན་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་རམ་ 
ཙོག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བྲེང་ཚར་མཐུད་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱོས་ཤིག །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཞི་ལྷག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདེ་གསང་སྔགས་ལ་བབས་ཐོབ་མེད་པར་སྒྲོག་པའང་ 
ཐོས་མོད། དེ་ད་ག་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་མང་ 
ད་ག་ཅིག་ལས་ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ཚོས་སྐྱའི་བྱེད་པ་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གི་མིང་ 
བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉམས་ཚྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱན་ཆད་མེད། །མཚན་ 
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འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་ 
རོག་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ 
བུལ་བའི་རང་རིག་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཉམས་ད་ང་། བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་གའང་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ 
དང་མ་བྱང་གིས་དོགས་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསླད་པར་གཞུག་མའི་ 
ངང་དུ་ལ་བཟླས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆགས་ཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་ཉམས། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ། བློས་ 
བཟུང་བའི་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་གི དང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
གོལ། གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསུམ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཁུད་པར་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ 
མས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
པའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་ནི་ལུས་སེམས་གཏི་གའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
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གསལ་ཉམས་ནི་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ ༤༧ ༠༧ 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བཞིན་པ་ནས་ཚོལ་མེད་དུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཿ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། མི་རོག་པའི་ 
ཉམས་ནི་མི་རོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཆེད་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞུག་མའི་ངང་ 
དུ་རོ་སྩོམས་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་དང་གསུམ་ག ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་བ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་། 
མདའ་བསྣན་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་འགགས་པ་དང་རླུང་འགགས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཟིན་པས་ 
རླུང་ཟིན། དེས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གནད་ འདིས་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་ཐབས་ 
ལམ་སོགས་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ནའང་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་དྲོད་ཉགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། སྤྱིར་བདེ་ 
པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐོགས་པར ཿ 
འཇོག་གི་ཉམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ངོན་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པས་བདེ་་“*་ 
ཕུག་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སེད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
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མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བ་ 
དང་སྟང་པའི་ཚས་ཤིག་ཟུར་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣལ་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང། 
སློབ་དཔོན་ཨུཉྱ་དེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ། །གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་དེ་ནི། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

༈† གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་ 
སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་བཟང་ 
རློམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ 
པས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ངན་པར ༠༦༡༠༠༠༠༠ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོག་པ་ངན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་མཉམ ༠༠༡༠༠༠༠ 
པར་བཞག་པའི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དག ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་མཛངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བླང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་ད་ང་། སྤང་བླང་བྱས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ། དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཁང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ 
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སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ 
གྱེ་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་བས་ 
གན་ས་ལུགས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 
དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྨྱ་ངན་འད་ས་ 
པ་ཤེས། །ནམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ། །དམིགས་པ་ཅན་ནམས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག །ཅེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས། ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་ 
ངན་འདས་དང་དྲལ་བའི་སེམས། །འཁོར་བ་ལས་འད་ས་མི་འགྱུར་ལ། ། 
རྟག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཉིས་མེད་གཞན། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་སམ་བདེན་པ་་་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་དུ་འང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་གནས་ལུགས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒྲོག་རང་རྡལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་སྐྱེད་མེད། འཁོར་བ་བསལ་ 
བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རམྱ་ངན་འདས་པ་ཅི་ 
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ཞིག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གནས་ 
ལུགས་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མི ༠༠༠༠©* 
སཱིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གཟིགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ཌོ་བི་པས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལས་ནི་སྤོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྗེས་སུ་འཚོལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁུད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདྲེས 8 
པར་གྱུར་ཏེ། སྔར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣ་མ་པར་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པར་རོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླརླབས་ཤིང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་རིག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་སྔར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ 
གསུངས་ཏེ། ད་པེར་མཚོན་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་བའི་ 
མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག གཏི་མུག་མ་སེལ་ཅིག འཛིག་ཚོགས་ལས་གྱེན་དུ་མ་ 
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སྐྱོད་ཅིག སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་མ་སེམས་ཤིག 
ཞེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཅིག ཅེས་གད་མས་ 
ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གད་མས ༩༩ 
པར་བྱ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཚོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ཞི་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
གདམས་ན་གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་-- 
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གད་མས་ངག་འདེས་ཡང་ནས་་་ 
ཡང་དུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ 
ནི། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མི་ནོན་ཏེ། །མཐོ་ 
རེས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་ 
གཞན་ཆ་ཡི་ན་མ་ཉོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་ལམ་དུས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིེན་གཅིག་ཏུ་ཆྟོགས་པས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་ཚད་རྣམ་རྟོགས་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པར ཐབ * 
འདུ་ག་ཀྱང་དེས་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
དོན་གཅིག་པས་ནམ་ཏོག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
༈གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དགོས་པར ཐ* 
སྟོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། ད ྦ 
༈དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོག་ 
དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྙུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། །པཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་ 
སྙེང་རྗེ་གཉིས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི *ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་སྲོལ་འདིའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ ཐཐ 
ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྟོང་ིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྫེའང་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ར་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་ 
དུ་ལྟ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དུས་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ ཤབ 9 བ * * 
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བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི *༠༠༠-* 
ཆད་པར་ཚོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོན་ 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །ད་ངོས་འཛིན་ 
གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམས་ 
བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་མཐུན་པར་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ ༡༩༠༡ 
འདོར་བར་མི་མཛད་ཀྱང་ཞེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ 
ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་ཞོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་མཆོག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་། །ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་ 
མཚར་མིན། །ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་རྨད་ 
དུ་བྱུང་། །སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིེན། ད 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤོག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ཚིག་གོ ད 
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༈གཉིས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། །བཟོད་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྫེའི་རལ་དེའང་མ་འགགས་པར་འཆར་བཞིན་པ་ནས། བརྩེ་བའི་དུས་ 
དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཤར་བས་སྟོང་པ་་་ 
ཉེད་དང་སྙིང་རྫེ་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེ་ནི་གོལ་ས་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་ 
སྡོམ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་གང་གིས་ནི་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས། །དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །མར་མེ་དང་ནི་སྣང་བ་བཞིན། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པ་ཡང་། ། 
མར་མེ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་དོན་བྱང་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁེ་ 
ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་ 
དེ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་ 
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མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུང་ས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། ད 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ལམ་སྤྲོན་དུ། །ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་བའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ད་ག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ 
འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ལ་བསྐུར་བས་སླད་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལའང་རེ་ཞིག་*” 
བ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག །བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་གཏན་ཧྱི་ 
གེགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་ཟུང་འཇུག་ 
དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉིན་ 
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དང་མཚན་མོས་མཚོན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྤོམ་དགོས་པར་སྨོན་་་"་ 
ལམ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བམས་ད་ང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་མ་བསྒིབས་ཤིང། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་ 
རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དངང་། རོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདིས་མཐོང་ 
བསྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་བསྟན་པར་ 
ལས་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་འང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པས་ད་གོས་པ ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འོས། །དེ་ 
ལས་རབ་བྱང་སྦྱོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་རྣམས། རརྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ལས་རྣམ་དག་ཉིད། །ཞི་ 
བ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས། །སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཡང་། །ཆུ་བོ་ 
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གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས། །ཇི་སྙེད་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ཉིད་རྣམས། །ཇི་སྟེད་ས་ལ་རྣམ་གྲགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
ཡིན་པའང་། འདུས་པ་ཕཡྱི་མར། གང་གང་ད་བང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བརྟེན་ནས་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ 
ཡིག་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི། །གང་ 
བཤད་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བར། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡིད་ 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མན་ཞེས་བཤད་དོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱེངས་བཀླགས་པ་ལས། ཧྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མན་ལའོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལས་ཏེ་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའང་། མན་སྟེར། ལུས་དང་ངག་ 
དག་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནས་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི ཐོ༠་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ 
སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པའ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 
༈ཙུ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ 
ནི། སྒོམ་རྙོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
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བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྱུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉིས་ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་་“*་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། །རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བཤད་པའོ། ། 
པས་བསྤོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས ག་ཐ་བ་བཐབ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ ཐ་བ་པ་བ་བ་བ 
དང་། ལམ་དུ་ས་སུ་ཐོག་མར་མངོན་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་ན་ས་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་དབྱང་དགོས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་མར་ 
ཡང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཉིད་འཛོག་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་ནི་ལྔ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ །སྤྱན་ལྔ་ནི། ཤའི་མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ད་ང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྣ་མས་སོ། ། 
༈ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་སོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་ དོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ནམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་ 
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ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ད་བིག་ 
གཉེན་བཞེད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོབས་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་དགུ་བོ་རྣམས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡས་པའི་ཞིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རནམས་ཏཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། དྲག་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་མཐའ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལྟའི་མིག་གསུངས་པ་ནི་སྤྱན་ 
ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ནམས་ལམ་དུས་སུའང་འབྱུང་བར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ 
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པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སར་བརྗོད་ཅེ་ན། ག་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་གཉི་ག་སོ་སོར་འཐོབ་པ་སྟེ ཐཐ་༠་བ་བ་བ་བ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་དེ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ! 

༈གཉིས་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི -༨༠༠༠༠༧ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཐབས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཚོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། དང་པོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ད་གུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་རྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །ཡུལ་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་བྱེད་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་ 
སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གང་དུ་སྨིན་ཕྱེད་བཤད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། །ད་པེར་ན་རྨ་སྨིན་ནས་ 
སོས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཟས་སྨིན་ནས་བཟར་རུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་རུང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ 
བལ་བར་སྨིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཞེང་སྦྱོང་བ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཁུས་ཕྱོགས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
དང་། ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་གུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ 
ནམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒུབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདུན་ནི། ཐུན་མོང་ 
ཡོངས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དབང་སྒྱར། རབ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ཅན། རྒྱུ། 
ཏེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འགྱུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་པ་ 
བཅུ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁོར་དང ཐ༡བ་*༡་བ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ 
ལས་ཟད་པར་བརྲོད་ནུས་པའི་སྐབས་མེད་པས་བྱིས་པའི་བློས་ནམ་ཡང ༡༡༡༠ 
གཞལ་བར་མི་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱང་ 
བ་ལྟར། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
བསྣན་པའི་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ད་ང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། སྤ་ཇཛི་སྙེད་པ་དང་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ནས་བརམས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི་བུད་ངྩ་ཞེས་པ་སངས་ 
པའམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལཁས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལའང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱངས་སྨིན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་གདོད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་སུ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་འང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གོ་དགོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ནཱ་ཀ་རས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲེས་པ་ལས། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་ 
བའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཡུན་རིང་ཞིག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་་་" 
དེར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའམ་ཉི་མའམ་ཟླ་བས་ནི་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསྐལ་པ་ 
རབ་འབྱམས་ད་ག་གིས་འདའ་བའི་ས་དེ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་རབ་ཏུ་་་* 
བཙུལ་བས་འཇུག་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ནི་མཐུ་མི་མཉམ་པ་ལ་་་་་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སློས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
པས་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་པ་འདིའི་ཐུན་་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
འཆད་ན། ད་ང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ནས་གནས་པ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་ཤར་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱང་ 
བའི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་་་༠་ 
ལས་མ་འད་ས་པར་མཐོང་བས་གཏིས་ཆོས་ཀྱི་སྦོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གོལ་དུ་སོང་། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པས་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤོས་བྲལ། 
གསུམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཙྟོགས་ཤིང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག བསྒོམས་ 
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པའི་འོད་གསལ་དང་གཞིའི་ཞོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། མཉམ་རྗེས་ཀི་ས་མཚམས་ 
ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལའང་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
ཚོགས་ལམ། སྤོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་སྦྱོར་ལམ། སྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ། 
རོ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་འབྲིང་བོའི་བར་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་ཅིང་དོན་ལའང་གན་ས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བསོད་ ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ 
ཚོགས་ནམས་ལེགས་བསགས་ན་ས། །ཆོས་ལ་སེམས་ད་པའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ 
ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྫོད་པའི་རྒྱུན་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ 
དོན་རིག་ནས། །དེ་ར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་གན་ས། །དེ་ནས་ཆོས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རག་ཏུ་ 
ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ 
དག དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །ཆྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བློ་གྲོས་ 
བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་པ་དག །མྦུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བློ་ཀ་དང་པོས་ཚོགས་ལམ། དེ་ 
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ན་སྭ་བོ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ། བློ་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོར་ 
བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར ཐོཐ་བ་བ་བ་བ 
སྟན་མི་སྟོན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ ཐ ཤ་པ བ་པ་བ 
སྨེན་གྱི་ལུས་དེས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་བསྤོམ་པ་ནའང་ས་ལམ་ 
ནང་དོན་དུ། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲུབ་ 
ཚོགས་ལམ་སྟེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཕྱཾད་ 
གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་ 
སོར་སྲུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱོང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་ 
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པ་ལྔ་འཐོབ་གསུང་ས། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད་བང་ 
བཞིའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། རིག་པ་རྩེ་ 
གཅིག་བུམ་པའི་དབང་། །བདེ་བ་སྲོས་བྲལ་གསང་བའི་ད་བང་། །གསུམ་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ད་ང། ནཱ་རོ་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བློ་བུར་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བལྟ་བ་ཡི། །མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། །རེག་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ དུ། ། 
རྟོགས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་ན། །བུམ་ 
པའི་དབང་དུ་འདོད་པའ། །དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ 
པར་འཆར་བས་ན། །སྟོང་པའི་ངང་ན་བདེ་བར་འཆར། །གསལ་བ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་འདོད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །བཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡང་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བཤད། །ད་བང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ན། །མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་འཇོག་མེད་པ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ 
མཆོག་གྱུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
འགྱུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག བག 
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ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་དུ་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འདི་ཁྱུད་པར་ཡོད་དེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གིས་དྭ་པད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས ག © * ༧ ༧ 
པར་རོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
༈ཅ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྫྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། དགེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཅེས་པའི་སྒས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཞི་ 
ག་བསྣས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
སུ། ཀུན་གཞི་ངང་ཁལུགས་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ལན་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ད་གེ་སྡིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་བ་མིན་ཀྱང་ 
ནམ་བྱང་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་གོ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་་་ 
ནས་ད་གེ་བར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ལམ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་འདིར་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློའི་ནུས་པ་དང་ 
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བཞེས་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མདོ་ཙམ་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་ 
པ་ལྟར། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་ 
བསྲེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ལས་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་” 
སློབ་ད་པོན་ནུས་ལྡན་དང་། སློབ་མ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ནྣམ་གཞག་གཅིག་ད་ང་། སློབ་མ་དེ་ལས་དབང་པོ་དམན་ཙམ་ལ་ 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག རླག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ | 
དང་བཅས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ དོ་། །སྔ་མ་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ནི་དབང་ 
གི་བྱིན་ཟླབས་ཁ་ནས་དང་། བརྡ་བསྟན་པས་དང་། གད་མས་ངག་ཅུང་ 
ཟད་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་པེར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ་ 
དུ་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུས་གྲོལ་བའི་ཁོ་རྒྱས་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པས ༤༠༠༠༡༠ 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ཐར་ཆགས་སུ་སྟོན་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ ཐཐ་བ་ཐབ 
ཅིང་། མི་ལ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྦོས་བཅས་ཐབས་ལམ་དང་སྲོས་མེད་ལྷན་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་དེ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་འཐུས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་*་་ 
ཉིད་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཁུང་དང་བཅས་ནས་བཤད་འདུག་པ་དང་དོན་གྱིས་ཀྱང་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲེད་ཚུལ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྲོལ་ 
གཅིག་དང་། མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་སླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་་་་ 
བཞེད་པ་གཅིག་བཅས་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་སྣང་ཞིང་གཉི་གའང་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་ཕྱི་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གཅིག་གི་བོགས་ 
གཅིག་གིས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱེ་མ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། མདའ་བསྙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་ཅལ་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
བཏང་ཅིང་ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའང་བརྩམས 7 
པར་མཛད་པ་འདིའི་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། 
དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་པ། སྙུག་རུམ་པ། རྒྱ་ཡོན་བདག བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཇོ་བོ་རྫེའི་གད་མས་ངག་སྐྱེས་བུ་ 
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གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས་དེ་འི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་མཛད་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པར བཟ་ཐ་བ་ལ་བ་བ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དོན་ལས་མི ཐབ་*་བ་ཐ་བ་བ 
འདའོ། །དེའང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མནལ་ལྟས་དང་མི་ལས་ཁལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་བཀའ་གད་མས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་” 
ཕན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བག་ཙམ་ཐོགས་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན ཐབ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་* 
གསུངས་པ་དང་། རྔ་བརྡུངས་པས་རི་དྭགས་མང་པོས་ཉན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་འོ་མ་འགྱེད་པར་ཆིས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེར་བདོ་བའི་ 
དུས་སུ་སོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཞུང གཐ་༠བ་*་བ་བ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས། མཐར་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་ 
པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་དེས་མང་དག་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་མཐོང་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ 
ཁྲིད་ཚུལ་འདིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས - ་ 
པར་བཀྲི་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི། འདི་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གམ་ 
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གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཀློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་མི་དགོས་ 
པའང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་མོས་ན་ས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་འཇཛམ་ 
ད་པལ་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་སྨས་པའི་ཚེ། 
ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་མོས་པས། དེ་དག་ཁག་དྲོན་མོ་ 
སྐྱགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
དེ་དག་གི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པའི་མཐུས་དེང་ཁོ་་་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདོད་སངས་ 
རྒྱ་བར་ཁུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་དམྱལ་བར་ལྷྕང་བ་ 
པའི་འཁོར་དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་་་*་ 
ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་སོ། ། 
༈གཉིས་པ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མདའ་བསྟུན་ 
ཞབས། ཤ་པ་རི་པ། མེ་ཏྲི་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
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ཉིས་འདོམ་གྱིས་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། རེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀི་ 
ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་ 
བསྲེས་པའི་འཆད་ཚུལ་འདིེ་མད་འ་བསྣན་ཞབས་ནས་བརྒྱད་པའི་རུ་བོ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ད་ང་། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ད་བང་གིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་། ཉམས་ ལེན་ བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་ གསུམ་གྱི་དང་ པོ་ནི། ཐུ བབཔ་པའི་ ད་བང་ པོ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། 
ཐོགས་མེད། ད་བྱེག་གཉེན། འཕགས་གྲོལ། བཙུན་གྲོལ། མཆོག་གི་སྡེ། དུ་ལ་ 
བའི་ སྡེ། སྣང་མཛད་བཟང་ པོ། སེང་ གེ་ བཟང་ པོ། ཀུ་ས་ལི་པ་ཆེ་ཆུང་ ད 
གསེར་གླིང་པ། ངོ་བོ་རྫེ་དྲི་པེ་ཀ་རའི་བར་དུ་འོ། ད 

༈གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་ 
དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། ཇོ་བོ་རྫེའོ། ། 

༈གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལླི། ནཱ་རོ། ཌོ་སྦི་པ། ཛོ་བོ་རྗེའཾ། །ཛོ་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་སུམ་འདོམ་གྱིས། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་པ། བྱ་ཡུལ་པ། 
སྒམ་པོ་པའམ། བྱ་ཡུལ་པས་ད་གེ་བཤེས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ག་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་མན་ཆད་ལ་བསྟེན་པའི་སྡེ་ཟུར་བ་དང་། སྐུག་རུམ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ 
ལྕགས་རི་པ་ད་ང་། ཤ་བ་གླིང་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒམ་པོ་པས་གསན་ 
པ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱད་ལྟར་རོ། ། 

༈འདིར་སྨྲས་པ། བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་དུག་ཅན་བུ། །འཁྲུད་ 
པར་བཞེད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའེ། །དད་བྱེད་མཆོག་འདི་འཕགས་ 
བོད་མཁས་གྱུབ་ཀྱི། །ཚང་ས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ(དྭགས་པོ་སྙི་སྒམ)ངོ་མར་གྱུར་པ་དེས། །ལམ་གཙུམ་ཉིད་དུ་ 
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གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱིས། །ཕྱི་དུས་རྟོག་གེས་དཀྲུགས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཅན། །མགྲེན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྣོད་དང་མ་འཚོམ་པ་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད་། །འོན་ཀྱང་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
ཕྱེར་ཅུང་ཟད་བསྟད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཁ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ། ། 

ཙམ་བསྟད་པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོར་གྱུར་པ་སྭར་སྐྱ་སྐྱེ་ཀརྨ་ངེས་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐྱལ་བ་བཞིན༧སི་ཏུ་པ་བསྟན་་་་” 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་གླང་ཁོར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇེ་རང་བྱང་རོ་རེས་བརམས། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་ད་གོངས་ 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབ་ 
མཛོད་། །བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ 
ནམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རཆོག་མེད་ད་གེ་ཆོགས་ཆུ་ 
རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བདེ་ད་གེ་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ད་ལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
མཆིས་པར། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁུྱང་རིགས་ཐོས་ 
པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཆོམ་མུན་ནག་ 
བཅོམ། །སྒམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཏག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཞིས་གཞི་ 
ཡི་དོ་ན། །སྒོ་སྐྱར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆཚོས་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །ཕྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྫེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲལ་བའི་དྲི་མ་ 
རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་ 
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དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཚོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ 
སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟེང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སྟེ །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཚོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ། ད 
གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་ 
པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་ 
མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་གང་གིས་མཆོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ 
པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ 
གང་ཡང་མེད་། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་ 
སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་ 
གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒོ་འདོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་ 
བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་ 
གཞུག་མ་རང་བབ་འཛོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་ 
སྐྱང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། བྱིང་རུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ 
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བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ 
ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། ད 
ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 
པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་ 
བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་ 
རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་ 
བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རོགས་ཆེན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་ 
པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་ 
འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་ 
ཏོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ 
ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་ 
ད་བྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀང་། །མ་རྟོགས་ད་བང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྫེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །བཟོད་མེད་སྙིང་རྫེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་ 
སྟང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། ། 
འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་ 
སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་ 
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སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ནྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ 
ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྨོན་ལམ་ན་མ་ད་ག་ཇི་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་བརམས། 


༄༦། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཇྡེ་བཙུན་སྫོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ད་མ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་ 
པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཚླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཞེས་དམག་འཁྲགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་ 
མི་སྐོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དྲག་འབྱུང་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། ། 
གངས་ཅན་ལྡྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག མུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ 
ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ 
ཡུལ་མཐའ་ད་བུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ར་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། ། 
འཁོར་འད་ས་ད་གེ་བའི་ཚྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བད་ག་ཅག་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག ། 

ཅེས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་* 
དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་མེད་པས། རྫྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ 
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ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར། རང་གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ 
སྙིངྷི་རྩས། །མྣད་ལཾ།། 
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མཇངུག་གེ་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང ༠༠༠༠ 
རབ་པོད་ཉི་ཤུ་ཅན་ཚར་ཉིས་སྟོང་པར་སྐྱན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ 
བརྒྱད་འབུམ་ཙམ་དགོས་འདུག ཐེངས་འདིའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་འཛམ་ 
གླིང་རོགས་པ(8༠18) ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
སོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གཅིག པར་དུ་སྙན་བྱེད་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་ 
བསྐྱར་ཁྲི་བཅུ་བསྣན་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྒོར་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གནང་། གཞན་ཡང་སྐྱོ་བྲག་གསལ་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་སྒར་ཆིག་ཁྲི། འདམ་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། གོ་ཆེ་བླ་མ་ནོར་ལྷས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། ཀཿ 
ཀྱིས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། མཁན་པོ་དཔའ་ 
གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་རོགས་རམ་བགྱིད་མཁན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞུ། ད་ལན་པོད་ཉི་ཤུ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་པར་སྐྱན་ 
ལེགས་འགྱུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་སོང་གི་ཐད་དུ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་ཆེ ོ༠༠༠©©# 
བས། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་འབྱོར་སྟེབས་གསུམ་ 
ལྡན་པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྒོས་སུ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དད་འབྱོར ཐ༠་ཐ་བ་ག་བབ་བ 
གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ཡང་ཡང་གནང་་་ 
བར་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་སྒིག་པ་པོ་སྐོ་བྲག་དམ་ཚས་ཟླ་བ་ནས་ཕུལ། 
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སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 
རྩཾམ་སླྦིག(འགན་འཁྱར་པ། རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིེས་པ། སྐར་མ་འོད་གསལ། 
ལྷ་རིས་པ། ཤུག་གུ་རྔོ་ལྷ། 
པར་སླིག་འཆར་འགོང་པ། ལ་ཧའེ་ཡུང་། 


གྨིའེ་ཇུས་འགོད་པ། 


( བོད་ཀྱི་བྱབ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ ) ལས་ 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་གསུང་རབ་པོད་ཏི་ཤུ་པ། 
བཟབས་གོལ། 
ཀྲམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། 





པར་རྒྱན། 


མོ་ལ ་རི། ངང དྲ་ང།ར་སེ་མར་།ཁབྲང་། པི་ལྔིང་ཀྫོང་ཁེར་ཊན་རིན་ལྔལ་པོ་ ི 
འགྲེམས་མེལ། མཚོཾ་ཛཱན་མི་རིགས་དཔེ་སྤན་ཁང་།(ཐེ་ ད་ཤང་ཏིང་ཧཱན གེ་ཡམ་ཟ་ཨང 10) 
བརྒྱད་འཚོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་བྭཱ་དཔེ་ཁང་། 

པར་འངེབས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 850× 1168 1⁄32 

དཔར་ཤོག 28. 75 

ཡིག་གྲངས། ཁྲེ 44.9 

གསབ་ཤོག ༠ ྦ 

པར་ཐེངས། 2001 ལོའི་ཟླ8 པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 


དཔར་ཐེངས། 200] ལོའི་ཟླ8 པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་གྲངས། 2000 


རཀསསསགཀགཀགསསན་ྱྨྲྔ་་ཀ༼ པཔ ༡ ༣༠ --------------------------------------~----------༡༡-༨༨-----༨-༨-༡-༡༡༡༨༤༥༤༤༡༤༡༤༤༨༡༤༢༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤ 


དཔེ་ཚགས། [།5ཿས 7 -5420-0935-- 4⁄1) + 34 

རེན་གོང་། སྒོར། 33, 20 
པར་གཞི་འདེ་གར་དབང་བས་པར་བྱགས་བརྒྱབ་ན་ཁྲིམས་ཚང་ལོག 
( ཤོག་ངོས་ཚད་ནོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 


( ¡(2 + 92 × (% (£ ® 75 3 / 3; ) 
།ཁམཚོཿཌ།བྫ 20 © 


[8396 . 5 †ཁོ77)% 


-/#-- 


198 › ;‡@#£ རྨ་ཐ་ # 
3:#:1528= 88 





ཆའ @. ¡6 $ 58 3097 71 ( 6 ༤ ཤེ །ཐཟ = 3% 10 ® ) 
ཡ 9།ཿ © 23 4 810001 $ 7£ 6143.{26 

2 ‡5§: 792 39[1ཛ 5 

| ཁབ: རོ་ཁཊའརར་་0མ ་ 

3ཀཿ %‰: 850×1168 1⁄32 

5] གཉ: 29.75 

ག་ཏ ལཾ 449 ‡ 

༩ 8. 9 

7འ ཤོ : 2001 & 8 /] 7 1 ¥ 

[0 ༡: 2001238 7217 

20 རྔ: 2000 





3 ཇ.: 1588 7-5420- 0935 - 4⁄1] , 34([1 ¥) 
རྔ 77 : 33, 20 ༡1 
{(538857 3 རླཾ980:2:5£ 


( ཀེ པཿ 00] ༢ 5 57 , 55 71 21 (922) 4 22 / 1 ཛད ) 


༥## 9 2707702:71/ ¬» 
རར ར་༡་ 


9 @4 ® 8:=# 


ཨི ཁཿ: 
ར་མ བལ ཟར་ 

± #ཐ': 

ཌཛྗ| ±: 
༡༩15 བོ སར 

# ཚེ 
1] ར་དམར 
[1] [1 .: 1777 # #ཚ།ཿམཿ2]1 
$ ར་9།008  ‡9%5 
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